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أهداء إلى ... 
سيدي ومآهمي رسول الله صلی الله عليه وسلم 
لقد كانت ,ؤيتك الثاقبة وقليك الحنون وتصرفاتك الحكيمة 
وآنث سكن دات حاتف سیا ب مسر الفسون علرينا ف كاضا.. 
شکرا يا سيد الأكوان.. 
اهداء الى ... 
كل إنسان يسعى جاهد! »إلى أن يقاوم ضعفه وينتفض من یآسه. 


ويستغل کل لحظة من لحظات حياته ليدرك التغییں ويصيح إنسانًا 
أتحضل . 


المقدمة 

أمسكت بأليوم صوري القديم الذي وجدته © منزل والدي, 
فتعلقت عيناي بصورة هذا الس لشخص الذي كنت عليه منذ سنوات 
مضت. تأملت لحظاتي التي عايشتها منن أول أيامي إلى أن كبرت 
وتخرجت تم تزوجت ..بحثت 4 أركان ملامحي و3 تلك الابتسامة: 
ويف ع انالا يزامن اس اهاز أ معدت اکر تن تا کت 
آني رت سا القن تيوت ملامحي» تغيرت مشاعري. تغيرت 
نظرتي. بل تغیرت رويتي للحياة.. 

تأملتني کثیرا وآنا أتساءل: ماذا طرأ على 


لماذا ثم أبقى مثل هذا الصبي الموجود داخل حدود الضورة التي 
5 


تنا 15 


بیں يد 
1 


لكنها الحياة ولحظاتها بالتأكيد هي التي غيرت مشاعري. 
وبالتالي ملامحي .. 

عدت بذاكرتي إلى بداية مشوار التفییر. فظهرت أول لحظة 
مؤثرة 2 حياتي عندما كنت أسير یوما 2 أحد شوارع القاهرة إذ 


اتحرشت سيارة انتحرامًا ا عن مسيرها يدون فصد » قافتریت 


سس 


بشكل مفاجئ من السيارة التي بجوارهاء وقبل أن يرفع سائقها يده 
معتذراء كان لفظ ناب قد انطلق بصوت عال من السيارة الأخرى 
يلومه به على هذا التصرف.. وان کان غير مقصود. و لحظة انفعال 
سريعة کان السائقان 4 أقسى مشاهد العراك العتيف واللكمات 
المؤذية ي الوجودء ثم اجتمع الناس ليفضوا هذا الاشتياك وقد 
امتالأت الوجوه بالدماء. وأنا أنظر وتُسجل ذاكرتي الحدث كاملاً.. 

ثم تذكرت هذا المدرس الذي ضريني بقسوة وأنا طالب بے 
الثانوية 4 أول يوم دراسة؛ ليظهر وجهه الشرس لباقي الطلاب حتى 
یبدآون العام الدراسي معه بالسمع والطاعة.. نعم. قهرني لیرسم 
صورة كانت 2 مخيلته لباقي الطلاب.. لن أنسى هذه اللحظة.. 
وتذکرت خطواتي اليطيئة التي توقفت أسفل منزل صديقي عندما 
خرجت والدته من الشرفة تخبرني من أعلى أن «عمرو مات». مات 
عمرو وولدت أنا من جديد بعد موتهء فقد آعادت هذه اللحظة ترتيب 
کل يشو حلا حياتي .. ۱ 

لم تكن لحظاتي جمیعها مأساوية هقد تذکرت تلك النبضات 
المتسارعة داخل جدران قنبي المزوجة بالفرحة والرهية من آول 
لحظة لي وآنا أنظر 2 عين الکامیرا واقف آمامها فقط لأحدث 
الناس عن الله عز وجلء وقتها تذوقت حلاوة الدعوة إلى الله .. 
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كما تذکرت صوت الصرخة الأولى لولودي الآول بعد عام من 
زواجي .. نعم. لقد غیرت هذه اللحظة السعيدة نظرتي للحياة 
وللمسئوليات الملقاة على كتفي.. 

لکن لعل آهم ما أذكره أن تلك اللحظات جاءتتي على حال 
وتركتتي بحال آخر مختلف.. إذ عصفت بمشاعري وأوقفتتي آمام 
مرآة نفسي لأراجعها وأتحسس ملامحي جيدا. وأتحسس مشاعري 
وقراراتي التي كانت تختلف بعد كل لحظة.. 


تأكدت بعدها أن العمر يمضيء وأن الخسران الحقيقي فيها هو 
عدم الشعور بلحظاتها بحلوها ومرهاء والتماس حكمة الله فیها .. 
فتلك اللحظات هي التي تمنحنا فرصا قيمة للاحساس بمعنى 


لذا جاءت كلماتي ورغبتي الشديدة لأتحدث عن هذه اللحظات 
العاصفة الْمقَيّرة التي ولابد أن نمر بها جميعًاء والتي تؤثر فيناء وستؤثر 
فينا وستغيرنا .. شٹتا آم آبینا .. وأتمنى بعد هذه التجرية أن تتحول 
الحياة بك عين كل منا إلى مدرسة مليئة باللحظات التي يتعلم كل منا 
فیها آفیم العاني ویستخلص منها أعظم العبر.. 


تحظہ البد ايب 

هل فحرت يومًا أن تشكر لحظات حیاتصط؟ 

حیاتتا ما هي الا مجموعة من اللحظات. تغير فيتا یوما بعد یوم. 
نمیشها بقلوینا ومشاعرنا. وتؤثر 4 ردود آفعالنا. لحظة فرحة یطیر 
فیها القلب. وتضحك فیها اللامح. وتتحقق فیها الامال. لحظة تعاسة 
ینقبض فیها الصدر وتبكي متها العیون. ویسود فیها الألم. لحظة 
حب ترتبط فیها الشاعر وتقترب فیها القلوب» وتبنی علیها البیوت. 
ولحظة انقعال تعلو فيها الاأصوات. وتقسو فیها التظرات. وتنهدم معها 
العلاقات. وچ لحظة الحيرة آکثر ما یحتاجه الانسان قرار حکیم. وج 
لحظة الرض قد يحتاج الانسان إلى صدیق حمیم. وك لحظة الهدایة 
يرى فيها العبد رسالة الحب من الله فیستجیب قلبه. ولحظة آخری 
تتزین الخطيئة آمام الاعین فتتدفع الیها النفوس؛ سے لحظة شوق 
إلى ممصية. وهذه لحظة تعارضت فيها القیم والبادی مع الرغیات 
وانشهوات فاحتجت إلى التنازل. أو اخترت أن تقاوم للحفاظ على 
نفسك. وآلا تبیعها من أجل حطام زائل. لحظة يأتي فیها الولود لتلتف 
حوله العائلة بقلوب مليئة بالتفاؤل والاحلام. ولحظة فراق نودع فیها 
حبيبًا لنا آسلم روحه إلى خالقها. وترکتا بين الحزن والرضاء لحظات 
كثيرة تمر على الانسان. ترسم 4 قلبه أجمل العاني. ولحظات آخری 
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تسرق منه أجمل القيمء لحظات يقول فيها الإنسان: [يا نَيَتَنِي مت بل 
هذا ونت تسیا فتسيًا) آمریم ۲۴]۔ ولحظات آخری يشعر أن لولاها ما 
كانت السعادة؛ شکرا .. شكرًا لكل لحظة منحتتي الاحساس بشيء من 
الحياة. حتى وان كانت كاذية ومخادعة. 


اللحظت.. هل تأخد متك أم تمط 


أغلب البشر حياتهم نمطية. يعيشون بنفس الطريقة. 4 الصباح 
اما 2 العمل أو ذ الدراسةء و2 الليل ما 23 البيت أو مع أصدقاته. 
نمس الكلام نفس التقاشات. الجدال. الهزارء ويمر العمرء ویقاجا 
الإنسان أنه كير 2 السن. لذلك سفیان الثوري الإمام الكبير يقول: 
«الناس تیام. فإذا ماتوا انتبهوا». كأنهم يعيشون حياتهم نائمین لا 
يشعرون باأنفسهم. وفجأة يجدون آنفسهم 2 حياة أخرى - الدار 
الآخرة - لکن تعصف بالإنسان لحظات لیست عادية. تهز كيانه 
وشسیطر هليه هذه اللحظات إما آن تمطینا رویة وكيرة 3 الحياة: 
أو تسلّب آجمل ما فينا ويسميها الغرب (عفصنه۳ عصنصتن؟) آي نقاط 
التحول التي تغیر الإنسان. 


«الناس نيام فإذا ماتوا انتبهوا» فيان الثوریِ 


IL 


مكيف تتعرف على اللحظات الفارقت؟ 


شفه اتلحخلات لها ساف 


الصَن الأولى (مُسيطرة): آنها تسيطر على كيان الانسان. فإما 
تسيطر عليه الأحزان أو الافراح. الصدمة أو الحب. يسيطر 
عليه الإعجاب أو الگره. الخوف أو الواجهة. لحظات تجعل 
الإنسان آسیرا لها. (فتالک ابَتَلِيَ الموّمتون وزلزلوا زئژالا 
شدید!) [الأحزاب ۱۱]- 

الصعّي الثانيت (مفيرة): آنها عندما تترکه تکون قد غیرت فيه 
شينّاء هي لحظات مغيرة؛ لذلك لا تستقرب أن تری شخصا بعد 
شكرة هت ره فاته اخلذفةه طریفتہ اد نف مرت مه تحطات 


قو ست ف ی وع تھا 


ائلحظت۔۔ اختیار بین طريقين: 


وٹکن۔۔ من صعات هذه اللحظات المُغيرة أن لها وجهين: 


أاسعل سافلين: من الممكن أن يتزلك ہے أسقل سافلين ويدمر 


أعلى جلیین: يجعلك 2 أعلى عليين 4 الدنیا والآخرة. 
ولو لم يكن الإنسان هويا وراسخًا ومتملمًا كيف يعيش اللحظة. 


5 


شتضره لحظات كثيرة أرسلها له رب العالمين لكي تغيّر فيه؛ لحظة 
تدم من الممكن أن تغیر الإنسان للأفضل. أو نفس هذه اللحظة 
يعيشها الانسان بطريقة خاطئة فتملوه بالیأس فيترك طريقًا جميلاً 
كان يسير فيه . 

لحظة فرحة تجعل الإنسان يجمع التاس حوله ویستمتع. أو 
لحظة فرحة يتجاوز فيها فتبعده جد! عن رب العالمين. لحظة فشل 
تجعل الإنسان يترك حلما جميلاً كان يحلم به. أو نفس هذه اللحظة 
يعيشها الانسان بطريقة صحيحة فيعتبرها خطوة على طريق التجاح. 
لحظة صدمة تجمل الإنسان يفقد أعز ما يملك من ثقته بتفسهء أو 
تجعله يغير طريقته وتعطيه خيرة 2 التعامل مع الآخرينء لحظة انس 
بائله تجعل الاتسان يذوب عشفًا ف الله أو قد يعيشها بطريقة خاطئة 
فتجعله قمة 2 التكير والشعور بالتميز. لحظات تمر عليتا.. لحظة 
حب يشعر يها الإنسان ويعيشها ويعبر عتها ولحظة حب آخری تمر 
عليه بقلب قاس لا يفهمها ولا يحب أن يعبر عنهاء لحظات متغيرة 
تاج فا آت میم مارا ونیم سام راد دود اقات 
بالطريقة الصحیحة اتعرق كيف تعيش اللحظة على مراد الله ۔ 


«مهمتک هي اکتشاف عانمك الخاص» 
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کل لحضظہ تحمل ٹک رساٹہ: 
اللحظات هي أدا3 التشيير: 

هي جتدي من جنود الله التي يرسل لك من خلالها رسالة لكي 
تتغیر» كثير منا تغیر حاله وهو لا پدري. فهو كان يغضب ویفرح. كان 


لا ينتيه لرسائل رب العالمين التي قال عنها 2 القرآن: اوَيَلوَنَاهُمَ 


بالخسنات وَالسَيّئَاتٍ لُعَلَّهُمْ يَرَجِعُون) [الأعراف ۸٦۱ا‏ الله یغیرنا بهنه 


يبكي ويضحك وهو لا يدري. أو يراقب مشاعره وتمر به الأيام وهو 


ات ا سحاد وواحة ولج 
والتخظات الضتهرة التی تھا كر و فا ار وشت وحزن: 


كم من إنسان فقّد التقة ے نفسه يعدمأ مر د ماععحظة فهر ومدلة 
5 : 5 3 7 5 ہے ص 5 4 35 ند بت ور ۰ یه 2 

وانکسار ھی اسان كان نیو کم ری کل سیر و کین ألنفة کے الحب 
و الصيف افش وكم من إنسان غير من نفسه وطورها وفجر طاقاته بسيب 
لحظات خوف من مواجهة الحياة جعلته يراجع نفسه ویحاسبها ویکون 
قادرا على مواجهة الحيات. وآخر عاش مٹمزلأ بعیدا يسيب مخاوفه 
المتكررةء لحظات الشوق للمعصية وحب الخطاً فهي اما تغير الإنسان 
نال سیل مه مت اه صاع aS‏ مله کو تی لق طبر زه 


العالمينء أو تجعله بعيدا عن ربه وقلبه قاس. 
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لحظات التقییر من القران المكريو: 

وقد تكلم الله سیحانه وتعالی عن اللحظة 4 القرآن. وتکلم كيف 
تفيرت حياة الانسان. فاثتغیرات الکبيرة التي تحدث ٹلانسان تأتي بعد 
لحظح مختلفت. ولكن المهم أن يكون تغييرًا إيجابيا إذا تعلم الانسان 
كيف يعيش اللحظة على سُراد اللهء أو يكون سلبيًا لو لم یفهم رسالة 
الله ومراده متها. 


تلحظلي في حياة سیدتا إبراهيم عليه السلام: 


انظر كيف كانت لحظة المواجهة التي سيطرت على كيان سيدنا 
إبراهيم يسم الله الرحمن الرحيم (ِفَأَزادُوا به کید مَجَعَلَنَاهُمُ 
الأسَطَلِينَ * وقال إِنّی ذاهب ای روي سیَفدین * زب هب لي من الصَالِحینَ * 
هَيَشَرَنَاهُ بغلام خلیم * هَلَمَا يلَع مَعَهُ السَقیٰ قان يا َي تي أرَى في الْمْتَامِ 
اني آذیخک فانظر ماذ؛ تَرَى قال یا اهت اشغل ما كَوْمْرَ سَتَجِدَْنِي إن شاء 
الله مق الضایریق نَ * هلما اسما وَقَلَةُ للجبین * ونادیتاه أن يا ابر راهيم * قد 
سدقت الوژیا اتا کک لک نجَزي المُخبتین * ان هذا هو ايلاء المیین) 
[الحساقات ۹۸ء 1١١5‏ عتدما أرادوا بسيبنا إبراهيم كيدا فترکھم وذهب 
إلى ریه. ودارت الأيام وكان یتمتی أن ينجب وقد بلغ من العمر ثمانين 
عاماء وأنجب ولدا جمیلاء وكير أمامه حتى بلغ سن ثلاثة عشر عام 
ریت :وهو من الى أعمار ااا تل جس نا براحي صلق 
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رؤياء ورؤيا الأنبياء وحي, وهو لا بد أن يواجه ابته ویبلفه ما جاءه من 
وحيء وكانت لحظة المواجهة. 
لحظن من حياة ام موسی علیه السلام: 


لحظة حزن سيطرت على آم سيدنا موسی, وهي ترى ابنها ےھ 
يد آم غيرها- زوجة فرعون- انظر كيف تكلم رب العالمين عن لحظة 
الحزن ‏ القرآن (وَأَصَبَحٌ هُؤَادُ أَمْ مُوسَى قارغا إن کاذث لَتبَدِى به لا 
أن رَيَطْنًا عَلَى قلیها تون مِنّ الْمُؤْمِئِينَ بِنَ) [القصص ]٠١‏ تآمل هذه الآية, 
تعلم ماذا تغني؟ تعني أن قلبها أصبح فارعا إلا من الأحزان واللهفة, 
لحظة الحزن سيطرت فلم يتبق 9 قلیها غير طوفان لحظة الحزن 
على ابنها وخوفھا عليه. 
انتحار أم يطوتت؟ 

«فان جوخ» الرسام الهولندي الشهير انتحر بعد وحلة نجاح 
كييرة بسیب لحظة جرح مر بها عندما تقدم لطلب الزواج من حبيبته 
ورفضته؛ لانه افتقر 4 آخر حياته. بینما محمد علي كلاي أصيح 
بطل العالم 4 الملاكمة بسبب لحظة قهر ومذلة عندما تمرض لاعتداء 
وضرب. وكان ضعيفًا لم يقدر على الدفاع عن نفسه. فها هي لحظة 
حزن جعلت آحدهم ينتحرء وهناك لحظة قهر ومذلة صنعت يطلا 
للعالمء فالقرار لاک لتختار كيف تعيش اللحظة. وتفهم رسالة رپ 
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العالمين وتستمع مشاعرك: وتوجه رد فعلك يطريقة سليمة كما يحب 
رب العالمين. وكما علمنا النبي الأمين عليه الصلاة والسلام. 

«الاتمسار_ ہلی التصّس مومت اصهب من الانتصار على القير 
عخدما سقطلت هلي الأرض: 

و آنا مروت بلعحظة فارفة ہے حیاتی؛ کانت لحظة ضراق. یرت 
و کت ألحظة لم آگن سكو هنا ما یحدث لی و عشت هذه اللحظة 

عو جد "۳ ور ۹ فر ر 

بالطريقة التي رزقني الله بها آن أعيشهاء ولكني لو كنت تعامت كيف 
أعيش اللحظة كانت تركت آثرا فارقًا أكير معى. 

لن أنسى أبد! ۱۹۹۹/۳/٥‏ كنت حینها بدأت أصلى 4 السجد. 
ويعدها صلينا الفحر أنا وآحد جیراننا اش ايخ الطيبدن. إذا بجي آسمع 
وائدة أحد آصد‌قاتی نادي علي وكان عمری واحدا و ستسرين اما 
وعتدما فمت بالرد حلیھاء قالت لى: عمرو مات كانت تيكى بشدة. 
وھا وت آول شاب 8 مجمو مه أصد قاتى: کان می ار ERE‏ 
وکان من الشخصيات آلتی تھا حضور فوى جد! و سل أصد قائه: 
كان حنونًا وودود! شهماء یجمعنا 2 بيته ونخرج معا 4 سيارته: 
لم يكن شخصا عاديا على هامش الشياب. بل ترك آثرا کبیر! 2 
حياتنا. فعندما سمعت «مات عمروء حدثت لی حالة استنکار لا 


سمعته عقلت لها : عمرو من وأنا لا أآعرف غير عمرو واحد فتقمل!! 
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لكني لا آتصور موته آبدا, وكانت حیتها الساعة الخامسة فجرا وكان 
الناس ناكمين. .2 هذه اللحظة - لحظة فراق - سقطت على الأرض» 
سقطت على ركيتي, لن أنساها بدا ؛ لأنها كانت لحظة مغیرة! وعندما 
سقطت على الأرض وكنت أبكي کثیرا کان بجانبي الشيخ إبراهيم 
جارنا فشدني لكي أقف مرة آخری وقال لي: قل دلا إله الا الله 
واستعن بالله سبحانه وتعالی. وتحولت لحظة الفراق للحظة مواجهة؛ 
لأني » من آوائل من عرفوا بوضاة عمروء ومطالب مني أن آبلغ جميع 
أصدقائنا التائمين. وأوقظهم من نومهم كي نلحق بالفُسل والدفن: 
ولكن! أوقظهم على خبر وفاة عمروة وفاۃ أكثر شخص محبوب 4 
أصدقائنا5 وأنا أعلم أن فلانًا يجيه E‏ طکیف آخیره؟ وهتا له 
ذکریات جميلة معه؛ لدرحة أن أحدهم عندما أخيرته قام بشدی من 
قميصي ولصقني 3 الحائط وقال لي: ماد! تقول5 آتدري ماذا تقول؟ 
كأنه يقول لي: انتبه جيدًا لما تقولهء تأكد منه! لحظة مواجهة شديدة 
ولكن غيّرت و كثيرًا. ومرت الأيام ودفن ومتا مَنّ ما زال يتذكره 
ويدعو له. ومنا من يزوره 2 قیره. ویعدها 4 عام ۲۰۱۰ مات شخص 
من آعز أعز أصدقاء عمری و هو عمر صلاح: کانت نفس لحظة 
الصدمدة. ونفس لحظة الفراق, وأيضنا كنت من آوائل من عرفوا خبر 
وفاته. علمت الخير الساعة الثالثة صياحاء كان حزنًا رشديداء ولكن 
تغيرت 2 أشياء كثيرة. لم أسقط على الأرض مثلما سقطت قبل ذلك. 
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مع أذي كنت حزیتًا حزئًا شدیدًا؛ لأنه کان من أعز اصدقاتي: لكني 
قمت مرة أخرى بالمرور على أصدقائي لأوقظهم وأبلغهم الشير لكي 
نلحق بالقسل والدفن. ولكني أشعر بشيء تغیر 2: لم أكن أعرف أن 
الله تر نه كا عتما خط على الاو عه رة الاو وكان 
بجانبي الشيخ إيراهيم أن عند سقوطي هو من يساندني ويشچعني. 
واشناء اکری عقيرة ادا کنت القت لها وتعلست کیف آعیش اللحظد 
كان التقیر أصبح آکیر. ولکن تحت وحفر 2 شخصيتي آشیاء بمرور 
لحظات الفراق والصدمة والواجهة بي. 
اتحکسار آم مراجعت للقرار٩‏ 

آعرف قصص بنات كثيرة وشباب 4 لحظة الانقصال یکسرون. 
فتاة تحکي أنه عندما ترکها خطیبها قال لها: «مش عایز آبص 2 
خلقتك» فهو کسرها بهذه الکلمة. والمرأة إذا طّلقت أو عندما یقول لها 
الرجل: «مش عايزك» فهي تتکسر انكسارًا شدیدا؛ لأن أصل الينت 
العزة. فهي 4 هذا الوقف ما أن تكره الحب وتكره الرجالء أو تراجع 
نفسها وضيكن النحظه بانط ره الرياتية: تماما تقون لنفسها :هل )نا 
لست إنسانة صالحة؟ هل بي عيوب لا بد من إصلاحها لكي أعيش 
حياة زوجية سعید2؟ آم آني اخترت من البداية اختیارا خاطفًا وأحتاج 
إلى مراجعة الطريقة التي أختار بها شريك الحياة؟ 
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ما هي قيمت اٹلحظت؟ 
لحظات فاصلة. لحظات مفغيرة. لحظات عاصفة لا تترك حالك 
كما جاءت به؛ لذلك لا بد أن نتعلم كيف نعيش اللحظة. 


حاوقیت من الخيرة تساوی أكثر من طن من الوعظ» خاتدي 
عرض مقدم لد من رب اٹعاٹمیخ: 


وك كل لحظة تمر بك. وتعصف بك. وتسيطر عليك. بها 
عرض مقدم من رب العالمين سيحانه وتعالى» واسمع بقليك لهذا 
الأثر الشريف: «من کان لله كما يريد كان الله له وق ما یریدء 
ومن تصرف بحوله وقوته آلان له الحدید » ومن ترک لأجله أعطاء فوق 
المزيد ء ومن اراد رضاه أراد الله ما يريد '> .. افَراً يعليك هذا الکلام؛ لأن 
المواقف واللحظات التي تمر بك. الله له مراد من أن تسیر بك الأقدار 
عه ا عنم اه وت سراد أن تصرف على هرادم راید 
وتعالى. أن تخرج من هذه اللحظة وأنت حالك آحسن مما تتوقع. 
وسيأاخذك الله لأقدار وسعادات وإتجازات ونجاحات بسیب الأحزان 
وبسيب المشاكل وبسیب الفراق ویسیب الانفصال. ممكن تظن أنها 
مشاكل كبيرة ولحظات عاصفة لکن تأخذك لأحسن مما تتوقع لو 
كنت لله فيها كما يريد . 
سلح عقلک بالعلم خی ر من أن تزين جسدك بالجواهر» 
كك و تعشيوس 


٠ْ 


-١‏ كتاب (طريق الهجرتين) لإبن فيم الجوزية. 
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كيف تتصرف على مراد الله؟ (لحظح ریانیت): 

2 کل لحظة تعصف بك 4 حياتك فان ربك يحب أن تتصرف 
بطريقة محددة ستتعلمها معا. عندما نفهم حكمة الله 4 كل لحظة 
ربانية. سنتعلم كيف نتصرف فيها على مراده سيحانه وتعالى. 

تعلم مادا تعني اللحظۃ ائریاثتیت؟ آي عندما تعصف بك لحظة 
حزن تجعلها ريانية يتصرفك کعبد رباني تعيش على مراد اللّه. عندما 
تشعر بالحب وقليك یدق اجعلها لحظة ربانية وعبر عنها بطريقة 
يحبها الله ويثييك عليهاء ستری نفسك تمر بتيسير شدید #2 أكثر 
المواقف واللحظات صعوية. ومن ترك لأجله آعطاه فوق المزيد وت 
وسط اللحظات التي تمصف ب حياتك مليئة بالفتن. ويعرض عليك 
فرص لتتصرف على مراد الشيطان لا على مراد الله أو مراد نفسك 
وهواك لا مراد الله ومن آراد رضاه. أراد الله ما يريد , تتمنى أن تنتهي 
أحزانك على ماذا؟ مشاکلك؟ آفراحك. خوضك؟ لحظة الخوف. تتمنى 
أن تنتهي على ماذا؟ آرد مراد الله يحقّق لك مرادك» عرض مقدم من 
رب العالمين أن تعيش اللحظة على مراده. 
التجليات الرياتيث على قلبک: 

4 كل لحظة تمر بنا توجد تجليات رياتية ومعان نخسر کثیرا 
عندما لا نفهمهاء معنى تجليات رياني أن الله يتجلى على عباده 


۳ 


ويظهر لهم بأسماتئه. الله الظاهر؛ أي الظاهر بصفاته 4 حياة 
عيادهء الإنسان القني الله تجلى عليه بصفته المغني فأغناہء عند موت 
الإنسان فان الله یتجلی عليه بصفته المميت المحيي أماتك 3 الدنيا 
وآحياك 2 قبرك /4 الآخرۃء و4 لحظة حزنه يتجلى عليه باسم الله 
القابض أن 2 حياته قیض. وعتد فرحه يتجلى عليه باسمه الباسط. 
عند وجود مشكلة 2 حياتك ابحث عن اسم الله الحكيم لتعرف 
حكمته 2 أفعاله سبحانه وتعالى. فلا بد أن تعرف عن الله كيف 
يتجلى عليك ويظهر لك؛ لأن لحظات حیاتلف هي شأن الله معك, لا 
أحد يفعل شيئًا لأحدء المسيب هو الله سبحانه وتعالی وخالق الأسياب 
هو الله (یساله من 2 السموات والأرض کل يوم هو 2 شان! أي 
الله يغير 4 شخصيتك ويوجه نظرتك للحياة ويصنع رؤيتك ويرييك, 
هذا شأن الله معك» يقول النبي صلی الله عليه وسلم: «إن لله تسعة 
وتسعين اسمًا من آحصاها دخل الجنة»' أي من فهمهاء عاش معهاء 


وفھم ظهور وتجليات هذه الصفات دخل الجنة. ۱ 
اسمع مشأ هر وك : 
فسنتعلم معا: 


»® كيش نسمع مشاعرنا؟ لأن الشاعر هي التي يصدر عتھا لصم لش 


٠‏ وعتدما تسمعها ستتعلم كيف توجهها بالطريقة التي يحيها ريك 
بدلاً من أن تسيطر عليك. 


E 


حينها لو كانت اللحظة قاسية ستأاخذك لأعلى وتكون سبیا 
4 نجاحك 4 الدنيا مهما كانت قسوتها حتى لا تأتي مواقف وراء 
مواقف. و لحظات وراء لحظات تتحت .2 شخصيتك وتسلب آجمل ما 


فيك. ولكن عش اللحظة وافهم رسائل ريك لك ليكون لديك رؤية ب 


«شائلهمر يا الله اجملنا ٹک کما تريث ء ون لتا يا اللہ فوق ما تریدء 
وأعِدًا يا رب العالمین أن نفهم مرادک من کل لحظن مرت علينا وستمر 
علینا يا ااے> 


که ې مه 
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من حال إلى حال» حكيف؟ 


آتعجب كيف آصبحت اليابان دولة عظمی بعد أن دمرتها الحرب 
العالمية: وقضت على الخضر واليايس والبشرء أتساءل ما الذي فعله 
غاندي ليصيح من مزارع فقير إلى أعظم قائد للثورات السلمية ضد 
الاحتلال 4 العالم وصار أتباعه بالملايين؟ بل كيف تحول عمر بن 
الخطاب من رجل قاس يكس الناس من هدايته إلى رجل مؤمن رقيق 
ینصر الضعفاء والمساكين؟! ما الفارق الذي صنعه ليونال ميسي 
[55 1ء100 ليتحول من طفل يعاني ضمور .4 الخلايا إلى أعظم 
لاعب كرة عرفه التاريخ الحدیث؟ سيف الله خالد بداً حياته يحارب 
الله عشرين عاما. ثم ها هو محارب من أجل الله باقي حیاته. آحوال 
أشخاص عندما تسمع عنهم تجد صوتا ب أعماقك يقول: «إنها إرادة 
التفيير»؛ تلك الإرادة التي مذكها الله للجميع: ولكن الكثير متهم آهملها 
ولم یستثمرھاء إرادة خلقها الله 4 نفس كل إنسانء لیعطه القدرة 
على تصحيح مسار حیاته, فهذا أيقن أن التدخين ينهي حیاته. وطوق 
النجاة قدرته على التغييرء وهذه ملت من دراسة اشیاء لا ترغب فيها 
وليس أمامها إلا قرار التغییر وكم من إنسان انغلق 4 وجهه باب رزق 
ما أغلقه الله إلا ليقتح آمامه باب رزق آکیر. هذه سنّة الله ب الكون, 


212101 


فهو داکما 2 عونك طانا آردت التغيير فان الله لا یر ما بقوم حتی 
یغیروا ما بآنفسهم. 
«إلهنا وسید‌نا و خالقنا.. احتا بقد ریک على اإاصلاح | آتَمستا» اء ویکل 
احوائتا إلى حال ؛ واهدتا إلى الطریق الذي تصلح آمر دتیانا 


وا رتنا بين يديححك یا رب الحالمین» 


اللحظة هي آداة التفییر. وضفوط الحياة ما هي الا مجموعة 
من اتلحظات الفارقة التي تغیر 4 شخصية الاتسان, كأفراح الحياة 
مجموعة من اللحظات البهجة التي تفیر ك شخصية الاتسان. 
فالخوف؛ لحظة تجعل الانسان إما أن یهرب وإما أن یقدم. والحزن 
لحظة تجعل الإنسان ما أن يكره الحياة. وإما أن يصر على حبها ویبد؟ 
من جديدء لحظة القهر والمذلة؛ إما أن تجعل الإنسان معقد! 4 حياته 
من الأشخاص ومن الواقف. وإما أن يكون قويًا ب مواجهة تحديات 
الحياة. لحظات كثيرة نمر بهاء ولكن قبل أن أحدتك عنهاء وكيف لك 
أن تسمع مشاعرك فيهاء لا بد وآن أحدتك عن فكرة التغييرء وكيف 
أن تكون واعیا مع نفسك ومع التغييرات التي تمر بها. دوام الحال من 
المحال. ما دائم الا وجه الله عز وجل سبحانه وتعالی» كلمات دائمًا 


ما نسمعها وتتردد كثيراء بالفعل کل شيء 2 الحياة يتغيرء وهذه من 


I= 


الستن الثابتة 2 الدنيا؛ أي أنها ثوابت اللّه التي يتعامل بها الكون. 
فكل شيء یتفیر إلا الله؛ فشكلك یتغیر. عمرك یتفیر. شخصيتك: 
علاقاتك. مهازاتك. نفسيتك تتغير وكل هذا بسيب اللحظات اللي 
تعصف بك. وآشاء هذه اللحظات أمامك شيء من اثنین والقرار لك. 
اما أن تقود عملية التفییر وتکون واعیا فکلما تتغير تتغیر للأحسن, 
و اما أن تکون مثل الشخص الذي رکب المركب ے4 وسط آمواج الیحر 
و جرقه. ولا تعرف كيف تقوم فترتطم بصخرة وتغرق. 
«من أخطرالأضرار التي یمکن أن تصیب الاتسان هو ظنه السيم 


پتحسه» - جوتاه 


لحظن التغییر في اثقرآن الكريم.. القائد الذي یتح ئد اک: 
وعندما تتامل ۶2 کتاب الله سيحانه وتمالی- تجد أن الله 
حدشا عن اللحظات والتغییر وفکرة التفییر. وآن هناك قائدا قد نوى 
أن يقودك» ویقود تغییرلك. وهو الشیطان؛ يريد أن يستثمر کل لحظة 
2 حياتك فتأخذك لأسفل لا لأعلى. وتبعد قلبك عن الله. (ولاضَننمم 
ولاَمَتَیْتَهُمَ وَلَآمْرَنَهُمَ بیصن آذان الاتمام مهم فَلَیْعِيْرْنَ خَلَق ادنه) 
االتساء ]١١9‏ يقول الملماء أن الشيطان يريد أن تر فط التي کا 
عليهاء مثل أن الصدق نجاة. وأن الإنسان الطيب یحبه التاس, هذه 
القطرة الجميلة التي زرعها الله هتا يريد الشیطان آن یقیرها. کیف 
«غیرها؟ بالمشاكل والأًحدات. والأفراح والخوف والققر. هذه الأحداث 


ھی 


تعیر ات الانسانء هل ستسيطر آنت علی هذه التلعحعظة وتقودھا؟ أم 

الشیطان والنقسی الأمارة بالسوء سيقودان عملية تغييرك الحتميةة 
(اهم وجفک لِلدّیحِ خنیما قطزت الله التى قطر الا عَلَيَهَا “لا 

تبدیل تخلق الله" ذلك اندین الَقَیْمُ ولكن أُکُڈز الناس ل" يَعَلَمُون) 

أأقروم ۳۰] ا ۳۹ ندا غير ماتل. فاحدر أن اللسحضة تغیر 

المعانى الجميلة التى خلقك الله يها وضطرك علیها . 

اٹتشییر آمر واقم: 


ولکن السوال الني یدور ببالتا: كيف نتمامل مع التفییر؟ وتاذا 
عندما تلتقي پشخص بعد صرور عدد من الستين قد نراه أصيح أكثر 
و ها غل مهال اة م عاد عقر ووا ها هتاه مت 
قيلء وعلى العکس قد نلتقي بآخر نراه أصبح أكثر طيبة وشهامة. 
أكثر حبا للّه. يمتلك نفس سليمة تجاه الخلق, ما الذي حدت؟ لماذا 
اختلفت شخصياتهم مع وجودهم بتفس البيكة والظروف؟ السيب 
اللحظات وكيف تعامل كل منهم معها. 
ممكوتات السلوك الانساني: الطیع - الطبيعت - إرادة التقییر 
لکل منا أسلويه الخاص والمتميز به. وعندما يمر يلحظات هته 
النلحظات تؤثر 2 سلوكه, وهذأا السلوك يتكون من ثلاثة آسیاء: 
الطيم: والطبيعة. وإرادة التغییر. 
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أولاء الطيع: 

خلقه الله ج کل واحد متا. ويهذه الطياع يعيثنا الله على الطريق. 
ومنها ما یوجد بها من اختبارات لتحسن من هذا الطبم. (وَنْضّس وما 
واه" فألهنیا هجوزها وَتَمُوْ تقواها! [الشمس ۰۷ ۸] قمنا من حلق شجاعاء 
ومنا خلق لديه خوف زائدء ومتا من 4 طبعه التسرع والحمية. 
وغيره یقلب على طبعه الهدوء والتراخي. وهنه آمثلة نراها 2 طباع 
الناس ب الواقع منها ممیزات ومنها ما یمثل تلشخص تحدیات. 
«حكل شخص پرید يد أن یکون شخها آخر» لمكن لبس هناحک من يريد _ 

أن یتطور» جوت 

شاتیا: الطبیعس- الاهل- ائلمدرسی۔- ا ٭اعلام: 

هي البيئة التي نشات فیهاء فیعض الناس نشئوا 4 بیوت کسولة. 
ویوجد من تشاً 2 مجتمع لیس منظما ولا متقتّا فسیتشاً كما تریی 2 
بیئته» وی وجد من نشا ب بيت فيه قسوة ولا یوجد به حب.. وکل بيئة 


نود ثر 4 شخصية من نشا قیها . 
خالٹاء اراد التغيير: 

وهي ا مکون الثالث من مکونات سلوك الإنسانء أن يكون يداخله 
الانسان إذا استغل لحظات حياته بيقظة؛ كل لحظة تمر به سیتغیر 
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ويسيطر على طبعه الذي خُلق به. قال سبحانه وتعالى: (إنَّ الله لا 
يُغْيَرْ ما بِقَوْمِ ختی يُغْيَرُوا ما بأتیهم) [الرعد ۱۵] يقول المفسرون بے 
قول الله (ما بأنفسهم) أي الشيء الذي علق بأنفسھمء ففطرتهم 
سليمة لکن الأحداث التي حولهم والمجتمع الذي نشئوا فيه أكروا 2 
آنفسهم. فیقول الله لك إذا أردت التغيير ابدأ ولو بخطوة. 

أعرف آناسا كثيرين نشٹوا 4 طفولتهم بصقات كاليخل والخوف 
والتراجعء أو أنهم ليسوا محيويين ممن حولهم» فماذا حدث لهم؟ 
واجهوا آنقسهم وكانت لديهم إرادة تغيير قوی3ء فغيروا طباعهم 
وغيروا طبیعتھم؛ إذن الطبع والطبيعة يتغيران بقوة إرادة التغيير. 


حتی لو وقف حسمي مکازیتن فان مقلی لا یمحکنہ الوقوف على 


انهامشی»- «مایصکل جوردان» 


سا لمم يع هی ن 


أنت أي نوع في استجابتصک للتغيير؟ 


والئناس سے رؤيتهم للتغيير نوعان: شخص لا يتغير إلا بعد وصوله 
ٹلقاع والصدمةء والنوع الآخر شخص يتغير بالإشارة: يقهم رسالة الله 
نه 4ك كل لحظة. 


التوع الأول (من القاع): 
ہو الشخصس الذي ۳1 02-6 ۰1 تھا و مدق له تلهاع. تصر ود ا مت 


را ہات 


كثيرةء لكنه لم يتعلم كيف يعيش الاحظة. والرسائل واللحظات كثيرة 
وهو رافض لها حتى حدتت الکارثة. حينها یعرف أنه يحتاج للتغيير. 

«هنري فورد» وهو رائد صناعة السيارات د العالم» ومن أوائل 
التانی الاو رها شكرة أن اة للا عتراه والملوك فقط. وجعل 
عوام التاس يركبون السیارات: لکن كانت لديه مشكلة وهي 057۷/8٥‏ 


سب 
اب 


۷ كان يحب دائمًا أن يفعل کل شيء بتفسه. !داریا وتصنیعیا 
وفکریا وخططياء وليس هناك آحد يتقن كل شيء 2 الحياة! و 
يوم من الأيام بدآت الناس تبتعد عنه. وکلما يشارلي أحد لا یتحمله. 
بسبب أنه يريد أن يفعل كل شيء بنفسه ولا يريد أحدا أن يشاركه 
شيماء حتى جاء يوم من الأيام وآتته لحظة الإدراك أنه يخسر الشركاء 
ويخسر مشروعه ولكنه رفضهاء ويد ينمض شركاؤه من حوله. وأيضا 
لم يستجب للحظة التغییر. واستمر ویداً ينتج 4 السيارات وأعلن 
وقال انه سيستطيع أن ينتج عشرة آلاف سيارة بمبلغ أرفؤعمائة دولار! 
من الممكن أن تنتج سيارة بأريعماتثة دولار لکن تنتج عشرة آلاف سيارة 
اك دولار؟ هذا يحتاج لخطة إدارية صعبةء ووضع الشركة .و 
كارثة أمام الناسء وللمرة الثانية بدأ يفقد کل شيء. يفقد سمعته. 
وشركته سقطت. حتى أخن القرار يعدما سقط ے القاع: أنه سيشارك 
شخصا واحدا ولكن بشرط أن يجلس «هنري» صامنًا ولا يتكلم إلا 


.2 تخصصه. 
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يرسل الله لك لحظة الهداية عن طريق کلام انناس ونصائحهم. 
عن طريق آية قرآنية تسمعھاء ولكن الذي ٹن يعيش لحظة الهداية 
وبريد أن يتفير ‏ وقٹ آخر من الممكن الا يلحقها! 

أرسل الله لفرعون نييًا من أنبياء أولي العزم سیدنا موسى, 
وتحدث إليه بات لول اإللمن. ولکته رقض لحظات الهداية. فهناك 
شخص لا يتفير إلا بعد الوصول للقاع. 

«الارادة القويخ تقصر المساقات» ذابلیون يوتابرت 
التوع الثاني زبالاشارة): 

فهو يتغير بالإشارة: يقول أحد الصالحين: «إذا كانت تلمرء فكرة 
قله ب كل شيء عيرة»؛ أي إذا كان شخص مثلاً يعمل ب الخشب. 
ودخل مكانًا جديدا تقع عيناه على الخشب الموجود فیه. ويتفحصه؛ 
لآنه مشغول به, وباله مشفول یکل النتجات الخشبية. فیلاحظ آدق 
التفاصیل فیما یشغل باله. وکذلك من انشقل باله بتلقي رسائل 
الرحمن فهذا الشخص هو الذي يتغير بالإشارة من اللہ یعلم أن أي 
لحظة يمر بها فيها رسالة من الله سيحانه وتمالی» سواء كانت لحظة 
حزينة أو لحظة فرحة. لحظة قهر أو لحظة عزة. لحظة غراق أو 
لحظة حب. لذلك يقول الله سبحانه وتعالى: ِيُقَلَبٌ الله الیل والتهاز 
إن في ذلك لعيرة لأولي الأيَصَار) | التور 44] الليل والنهار کناية عن 
الأحداث. واللحظات والمواقف يقلَّبها الله على العيد. 
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من الذي يحتاج إلى تغییر؟ أنت أم العالم؟ 

معلومة خاٹھا لي أحد علماء النفس؛ أ کل انسان تك محيطك 
یعاملك على .طريعة شخصیتكت. فاذا كنت محيونا وانسانا شهما 
ولطیفا وکریما سیعطی الحب؛ لان عاملته بحب وود ولو کنت 
قاسيًا ستری کل من حولك یماملك بقسوة ودائمّا أسأل نقسي: هل 
آم آنا انسان سخیف معهم؟ مشغول دائما بهاتفي الحمول. آشاهد 
انتلفاز حینها لن أجد الحب منهم» لأنني Î‏ الدي أحتاج للتغییر. لو 
مررت بمشكلة ولم آجد من يقف بجانبي فيهاء أتذكر أن لیس لي 
رصيد ب قلوب الناس. لذلك تركوني. فلذلك انتبه لكل رسالة ترسل 
اللحظات. حينها ستجد كل شیء جمیل حولك. 

«كن أقت التغيير الذي تريد أن تراه في العالم» غاتدي۔ 

هل تغيّر الأرض ام ترتدي تعلا؟ 

تذكرت قصة رمزية من الممكن أن تکون غير حقيقية. 4 عصر 
من العصور القديمة كان هناك ملك يمشي ووقتها لم یخترعوا 
الأحدية؛ وهو يسير 4 الأرض والأارض حافة علیه. قافترح علیه 


واحد من الناس وقال له: ما رآيك أن تفرش لك الأأرض جلد!؟ حتی لا 
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تؤلك قدميك. فرد عليه شخص آخر وقال له: لاء آنت الذي سترتدي 
وحدك نعلاء وامش على الأرض الصلية ولن تشعر بهاء أنت الذي 
تريد التغييرء ولن نغير الأرض كلها حتى تشعر بالراحة.. 
د اثرة النمنتي: 
دھناک من یشتطون لحظات النغییر : عشدما ر عشد‌ما تشم ر باتک تدور في 
دائرة مشرغتء والسيارة سوف تسیر قهل تريد أن تسوقها آم تترکوز 
وترتطم یک في حائط؟ فالتقيير أعطاني جراة» وأسوء رد فعل أن أضع 
تفسي في شقکرۃ الَمتہ 7 »ولا أترجمھا لفحل وا بقی شي د ! ترد الفحكرة 
قو آحمد الأ ضوف 
لماذا يخاف الئاس من التغيير؟ 
لعدة أسياب منها: 


و۳ 


أول: منطقة الراحة. Comfort Zone‏ 


ثانیٰا: الانکار.. لیس ے حاجة للتغییر. ویری أن الناس هم الذين 


یحتاجون للتغییر۔ 
خالگاء الیأس: حاولت أن آتفیر ولم أستطم. 
أولا: متطقت اثراحت: 


هي المنطقة التي تربی عليها الانسان. ومارس حياته وهو مدرك 


570 


لكل شيء حولهء ويسيطر علیه. حتى لو کان تعیبنا. أو كان متأخرا 
عن من مثلهء ودا قیل لَهُمُ ابعُوا ما آنرّل الله فَانُواً بل نیع ما انیت 
عَلَيْهِ آيَاءنَا ولو ان آبَاؤّهُم لا يعقلُون یا ولا يَهِتَدُونَ) [البقرة ۱۷۰] 
نحن كما يعيد آهلتا ستعيد مثلهم. كيف لك أن تعبد صنما من حجارة 
اذا جاء زلزال هده15 آو سنا مصتوعا من التمر عندما تجوع نگل 
هل هذا انه15 

أعرف مجموعة من الأصدقاء کانوا آربعة آفراد. ثلاثة منهم 
تطوروا 2 حیاتھم؛ والأخير لم يتطور مثلهم. ناذا؟ لانه يريد نفس 
الوظيفة التي يعود متها للمنزل مبکرا. وينام ويستيقظ على التلفاز, 
ويجلس مع أصدقاته 2 المقهىء من الممكن أن يكون لديه شعور 
بالتعاسة لكنه مرتاحء فلماذا أخاطر وآجرّب مجال عمل جدید؟ لماذا 
أتغير ما دمت بے منطقة الراحة. 


السصمكت اتقویح وحدها هي التي تقدر على السباحت عکس التیار 
بيتما أي سمحکن میتت یمکتھا أن تطعّو على الوجه ويجرفها التيار ۔ 
ثانياء اللاأتكار: 
عندما يحدث حولي جو من اللحظات الحزينة والتي أكون آنا 
السيب فيهاء ولكني لن أتغير. لست محتاجا للتغييرء الناس هم الذين 


بحب أن يتغيرواء 


یپ ات 


تذكرت شخصا کان يقود سيارته بسرعة جتونية. وكم من شخص 
تصحه بتهدثة قیادتہ من ال ممكن أن تحدث الكثير من الحوادث يسيب 
قیادته وهو لم یستجب. وكثيرًا ما كانت لجان مرور السيارات توفقه. 
ويآخد مخالفات. ووالده يدفع آلاف الجنيهات يسيب مخالفأة»» حتى 
جاءت لحظة واصطدم بامرأة عجوز وسيب لها كسورًا ومضاعفات 
یجسدھا! حجز .4 النياية وحيسء ولم يخرج من الحبس إلا عندما 
سامحته المرأة عندما ذهب لها والده وبكى لها ورجاها تسامح ابته؛ 
لأن مستقبله سيتدمرء فلم یتفیر هذا الشاب الا عندما مر بهذه 
اللحظة. انتبه فهو أذكر وأصر على الإتكار حتی حدقت الحادئثق 
قانتبه ٹرساکل !لله الث ج وو یت زا اه 
ٹائٹا: اليأس من التشی 
هل فقدت الثقح في تشسحک أم في الله 

أما العائق الثالث والأخير هو أن يكون لدی الإنسان يأس من 
نفسهء حاول أن يتغير ولم يستطع ففقد الثقة بنفسبه. ولکن © النهاية 
هل أنت فقدت الثقة 2 نفسك آم 2 ريك5 عندما يشعر الإنسان 
أنه ليس ندیه القدرة على التغيير هلم سيعيش وقتھا؟ الأولى: الذي 
كان يفقد الثقة 2 نفسه و4 الله الشخص الذي قتل مائة نفس وما 
کال یسم للتوية. تدلات لا تعن الخعد يه أفسك: حفظت الکرات 
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ونسیته ولکنک لم تحاول أن تراجعه. حاولت أن تبحصث عن وظيقة 
وغلق آمامك آلف ياب ولکن باب ريك ما ژال مفتوحا. لدلك قال 
الله: (وَتَوَكُلْ على الحئ الذي ل یموت؛ [الطرقان ۵۸] لمادا قال الله 
ذلك؟ لأن الذي يريد أن یتغیر .. فلیعلم جیدا أن الحي الذي لا يموت 
الشخص الذي ندیه يأس لا یعرف أن يأخن خطوة للامام. ولا يفهم 
رسائل الله له . 
الخال صص: 

٭ حدد ما الذي یمنمك من التغییر. 

٭- أنكية ٹرسائل التفيين ف کل لحظات حاتف 

٭ كن قائدا للتغییں ولا تترك الشيطان يقود ‏ 

٭ آنت صاحب الإرادة دائمًا والاختيار. 

4 

«اللهم يا رب العالمین دير لنا قاتا لا تحسن التدبير؛ وأعنا على ما آردته 


ينا من تغيير» واکتب نا في کل خظوة التيسير» انتک بتا يا رینا 


5 00 


لحظت جرح 
لا" تطلب مني الصير: 

استيقظت + الصباح الباكر على رسالة جاءتني على البرید. 
تقول السائلة: «تخطيت الثلاثين من عمري ولم أتزوج بعد وهذا ليس 
سر جرحي إنما سر الجرح أحيائي المقريون. سكمت من اصطحاب 
آمي لي 2 آضراح الأقارب وغير الأقارب. وهي تكرر وتعید : كوني 
4 آبهی صورة لك. آشعر آنها تعرضني وهذا يجرحني کثیرا. کثیر 
ما يسالني والدي: كيف الآخبار؟ آما عندك من جدید؟ وآنا آری 2 
عیونه عتابا يجرحني كأنه یقول: أحلم أن آحمل أحفادي قبل أن 
أموت. تتملكني لحظة الجرح حینما تخفي علي إحدى صديقاتي 
المقريات آنها سترتبط قرييًاء آنا أعلم أنها لا تريد أن تجرحني. ولكن 
هذا يؤلمني أكثر! نظرات القلق والغيرة © عين صديقتي التي تزوجت 
حدیگا وكأنها تخاف على زوجها مني» وما أقسى هذه اللحظةل» 

ثم سکتت وکتبت لی: «أرجوك لا تطلب متي الصيرء لماذا أنا من 
دون الناسی أجرح في كل يوم ؟1». 

قررت أن آجیبها 2 نفس اللحظة التي قرأت فیها الرسالة.. 
آختي الکريمة. إن شعور الوحدة شعور قاس, وأعلم أن نظرات الشفقة 
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يسكّن قليك. وأن يعجل لك بقضاء حاجتك فهو على كل شيء قدير. 
أختي الکريمة. لا ينجرح قلبك فقليك غال عند الله وتأخير الأرزاق 
أو تعجيلها ميتي على حكمة الله العظيمة. وحكمة الله مبنية على 
الأصلح للعياد والأنفع لهم. إن الدموع التي تتهمر من وجھک أنت ل 
تتصورین ثقلها فی ميزاتك عتد الله واعلمي یقیتا أن ما قدرہ الله 
وکتبه عليناء سنراه حمًا في الوقت المکتوب واللحظت المقسومت . 
«يا الله يا مصرف القلوبء اصرف ما في قلوبنا من الاضطراب والشتات» 
واملأها باتیقین بجمال ما ه وآت» وحسّن ظتتا بک واصرف آیدینا_ 
بالدعاء لک يا من بحتانه تکشف الکریات»_ 

هل توقعاتڪ من ال آخرین سیب جرحک؟ 

من أقسى اللحظات المؤلة التي تمر عليك تلك التي تتهار فيها 
توقعاتك من شخص قريب لكء. أن يعايرك أحدهم بعجز داخلك وأنت 
تتمنى أن تتغلب عليه وهو يضغط عليه فیجرحك. أو أن تتوقع أن 
يكون صديقك شهما معك وآن يساندك 4 محنتك وتجده يغدر بك 
فتشعر حيتها بالخذلان واتكسار قلبك. 

لحظات الجرح لحظات قاسية. من الممكن أن تكسرك فتجعل 
متك شخصية معقدة: والديانًا آخری حعملات معترضا علد آقدار الله 
عز وجل. قکیف تتصرف حیتھا؟ 
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تعلم مكيف تد اوي جرحك: 
أما إذا تعلمت كيف تعيش لحظة الجرح فستجد الفرصة لتعوض 
ما فاتك وتيدأ من جديدء وتنشّیٗ علاقات جديدةء وتحافظ على 
علاقاتك حتى لو جرحت. فهي لحظة حاسمة © حياتك. فماذا 
قعل اذا تعرضت لها٩‏ 
«ليس ما یمعله الآخرون تجاهتا هو الذي یولمتا في معظم الحالاتِ 
تحكون ردود افعالتا تجاه ما یفعله الآخرون هي التي تولمتا» ستیفن 
حكوفي 
لحظات الجرح في القرآن الدكريم: 
جرح من أقرب اتسان لخلیل الرسمن: 
ود الله هر وق ن ات امہ اترم وت 
عن شخصيات عظيمة حدثت لها مواقف تجرح أي فلب فيه حياة. 
سيدنا إبراهيم عليه السلام 9 أحد الأيام كان وحده يحدث قومه 
وأسرته عن الله - عز وجل - لا يريد منهم شينّاء وإنما فقط يتركون 
عبادة ما لا يتفعهم ولا يضرهم ویعبدون اللّه. فكانت البلد ضده. 
كن الجرح الحقيقي عندما يأتي من حييب وعزيز عندما حدث 
أباه یکل طيبة وود: إيا آیت اني حاف أن یمس عَذابّ من الرَحَمَن 
فتکون للشيّطان ولا" ال راب انث مَنّ آلهتي يا إِيَرَامِيمُ لین نم كته 


۳9 


لأَرَجِمَتَک واهجزني ملیّا* قال سلام عَلَيْحک سأستفجز نك ريي بل كان 
بي خی وأغتزلکه وما توق من ذون الله وَأَدَغُو ريي نی ألا کون 
پذهاء ريي مُمَیّ* هلما احَتَزّْلَهُمْ وما يَعَيَدُونَ من دون الله وَهَبَنَا كه إشخاق 
یوب ولا جَسْلَنَا ییْا/ اسورة مریم 145:46 فکان رد آبيه له اما أن 
تخرج وتترکني. واما أن ألقيك بالحجارة حتی تموت. ما هذه القسوة 
التي وقعت على قلب آيي سیدنا إبراهيم؟! حینها قال سیدنا [براهیم 
ربي لطیف بي ولا يجرحتي آیدا. فسآذهب الیه فالجرح يأتي من 
البشرء إن الله لم يشقني أبداء ولم يجرحنيء ولم يكسرني. 

(غشى آلا أكون يذغاء ريي شَعَی؛ عندها جير الله بخاطره. 
وجبر الجرح الكبير الذي جرح يه من أهله. 

قلي رسول اللہ صلی الله عليه وسلو كماد رید 


ويقول الله عز وجل للتبي صلی الله عليه وسلم: (إنَا کمَيَنَاک 


تَمُسْتَهَزِئِينَ* الْذِينَ يَجَعَلُونَ مَغ الله إِلْهَا آخَرْ خسف يَعَلَمُونَوَنْقَدَ 
السَاجِدِينَ'وَاعَيِّنَ زک حَتّی یأتیک الَيْقِينٌ) أسورة الحجر ۰۹۵ ۹۹] فما 
تعرض ئه الرسول الكريم يجعل أي صدر وأي قلب ینجرح. ولكن الله 
يقول له ولن يمر بلحظه جرح.. كن معي 


وكل هذا حتى يقول لنا الله عز وجل أن الجراح موجودة بالقعل, 
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ولكن تعلم كيف تعيش هذه اللحظه حتی لا تكون لحظة هزیمه. وإنما 
تکون لحظة بدایه وانتصار من جدید ۔ 
لماذا تجرحتي يا الله٩‏ 

كتير ما يدور يذهنك هذا السؤالء لماذا يا الله ما ھی حكمتك 
مصدوم من إنسان أعطيته قلیي: أو إنسانة اعتمدت عليها 2 الدنيا؟ 
لاذا أشعر بطعنة 2 ظهري عندما يخذلتي آقرب الناس إلي5 لعلك 
إذا فھمت الحکمة من لحظة الجرح تخرج من جراحك و لامك وتیدآ 


من جدید (! 


سے کرت تحص وچ د ی د ی سے یت ی س س 


النتضج ا8٭”جتّماعی: 

حكمة الله من لحظة الجرح الإعلاء من نضجك الاجتماعي. 
فکثیر ماتنتظر الملائكية من البشر وتنسى أن الأصل نے الإنسان 
التقصان. والنقصان يؤدي بالإنسان للوقوع 2 الخطأ؛! وانتظار 
الملائكية وتقديس البشر والاعتماد عليهم کلیا يدل على عدم النضح, 
لکن لو علمت أنه من الممكن أن تجرح. أو يغدر بك ستتكون لديك 
حالة من عدم التقديس التي تجعلك لو صدمت لا تموت. لا تتتحر, 


f 


e 


و ادا جرحت لا ظرے الین . لذلك كان يقول الحكماء: «لا تكن بابسا 
فتکسر. ولا تكن لينًا فتعصره؛ اي كن مرتّا حتی لا تکسر أمام عواصف 
الحياةء ولا تكن لتا لدرحة أن تکون تا حا ولا تمهم موشرات العدر 
والخيانة نچ العلاقات التي تدخل بهاء وكن ناضجا . 
الجر انعسی عد عضل اٹجرح الجسدي: 

واعلم آَن جرح القلب متل جرح الیدن یحتاج فترة من الوفت 
لیلتگم, وبعض الجراح إن لم تعالجها يطريقة صحيحة ستترك تشوها. 
وكذلك بعض الجراح إن لم شش بطريقة صحیعةء من المکن أن 
لحظة الجرح. 
عواقب تحظي الجرح.. الحكصر_بالميادى: 


خمسة وثلاثون عاما ولم يتزوج بعد لأنه كفر بالحب بسیب 
قصة حب عاشها عندما کان 2 الصف الثاني الثانوي, يقول: جک 
سعد انسان. وكانوا يقولون لي: (ده حب عیال!) فأقول لهم: آنتم 
لا تعلمون ما بداخلي. وكان أجمل شيء 2 هذه العلاقة أن حبٔیبتي 
كانت تشاركني 2 نجاحي. وكنت أرى الفرحة 4 عينيهاء وکان ذلك 
أحلى من تجاحي» ومرت تمانية أشهر - وكانت أحلى فترة - وقالت 
لي: ما رأيك أن تکون أصدقاء؟ أنا أصبحت لا أشعر بشيء تجاهك. 
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انهرت أمامها وقلت: على راحتك! وجلست أتفكر أن من الممكن أن 
يكون الحب © هذا الوقت ليس ناضجًا عند الکل. ومرت علي أيام 
صعبة جدا. وتخطيت الثانوية بنجاح وعدت إلى حبيبتي مرة أخرى 
وقلت لها: لترجع علاقتنا وندخل الجامعة معاء ردت علي وقتها بلا 
مبالاة مرة أخرى وأنها لا تشعر بشيء تجاهي. وقتها انھرت وکرهت 
الأيام الجميلة التي كنت معها قیها». وحتى الآن هذا الشاب لا يريد 
اویل اراس لات خلت ای بحري كفو کے 


«لعححطم الجرح تخیر مبادٹکک۔۔ اكبت» 


اس سه وس سس صصح و راتسا راوس ماص سس ل له ا سسب 


زمیلنا السايق لم يستطع أن يتخذ المسار الصحیح فجرفته لحظن 
الجرح وتحکمت فيه فحکئر بالمبادئ يقول الله عز وجل : اومن 
النّاس مَن یَعَبْدُ الله نی خرف فا أَضَابَهُ خَيَرَ اطَمَأن به وان أَصَابْتَهُ 
هِتَّدْنٌ انَقَلبَ على وَجَههِ خسر الذنيًا وَالآجِرَة) اسورة الحج: ۰۱۱ ۱۲]- 

بییم كن شيء جمیل ذ حیاته. کان من المکن آن یکون عيبا ے 
جرحه. وهذا اختیار كبير أن تکون لحظة الجرح يسبب قيمة جميلة 
أو مبداً كنت تعيش به. 

وآخر قال: «يعد أزمة مادية لے حياتي؛ فال لي حمايا: اترك 
زوجتك وأولادك ليعيشوا معي قترة». فتركتهم لأني لا آملك ما 
أصرف به علیهم. ومرت أسابيع وبدآوا يعاملونني بتعال. حتى سألته: 
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ماذا تعاملني هكذا 5 آريد زوجتي وأولادي أن يعيشوا معي مرة آخری: 
وكات رده: «آنا آسش» لست مستعدا! آن آخرت الأو لذن فیکونوا حجرابیع» 
مثلك. ویتسولون بجانيك!». سمعت هذه الكلمة فجرحتنی! فذهيت 
وكلي غضب آبحث عن عمل ووجدت وظیفتین؛ الاولی ے مصنع نسیج 
براتب ۱۵۰۰ جنیه شهریا. والأخری 2 ملهی ليلي ساقي خمر براتب 
۰ جنيك وکان آهون علي أن آبیع خمر وأسقيه للناس ولا أن يقال 
لي «أولادك یبقوا. جرابیع زيك!» آنا آعیش الآن بكرامتي وزوجتي 
وآولادي یعیشون معيء ولكني الآن أتعس انسان 2 الدنیا وأصيحت 
آخسر نمسي يے کل يوم! 
ماذا بعد الجرح؟ 

والشخص الذي لن تجرفه اللحظة أو تكون جزءًا منه وتسيطر 
عليه؛ سيعرف أن يعيش اللحظة على مراد الله فيعوض ما فاته . فإذا 
مررت بتجربة فيها خيانة أو غدرء أو کسر أحدهم قلبك؛ فضي علم 
الغيب الله سيرزقك باتسان آخر یقدّرك ويخترمك وسيكون حنونًا 
عليك . وأنت إذا مررت بتجرية فاشلة فيها جرح عاطفي لك؛ فهتاكف 
امرأة موجودة 4 علم الله تحلم أن تراك سعيد! . يوجد صديق غير 
الذي خانك يتمنى أن يجلس معك حتى وان لم تتحدثواء وكأنكم قلتم 


أحلى كلام. 


39 


لذلك قال الله مبشرا: هلا تلم تس ما أَخضَي له من هَرَة أَعَیْن 


- 46 - 


جزاء يما کُانُوا وَحَمَ يُعَمَلونَ) [سورۃ السجدة ۱۷أ تمسك وايداً من جدید. 

2 5 > ود نہ ی 03 ۶ 
و عوص ما فاتك وصد فقي الحير كثير حداء مکتوب وموحود . 

يقول الحکماء: «لا تکن يابا فتکسر ولا تكن لينا فتعصر»۔ 
ثلاث خطوات ند اوي جرحک ( المسار الرياتي ): 
اولا: تعلق بالحتّان: 

العالم بحالك» الذي صعد بالتبي صلی الله عليه وسلم يعدما 
آدموه وضریوه بالحجارة. ورفضت القبائل مقایلته» وقتها قال الله له: 
لو جئت عندى لعلمت مقامك عتد آهل السماء؛ هم يرمونك بالحجارة 
وآنا آشر فف وأرفعكف وأكرمك کان لم يصل إليه أحدء ورقعه إليه 2 
رحلة الاسراء والعراج» كأنه یقول له: (واضبز لخكم ریک فاتک 
بأَعَیٰتِنَا) آسورة الطور 4۸] آنت 2 آعیننا حتی وان لم یعرفوا مقامك يا 
حبييي ورسولي . 
1 

ثانيًاء خد وقتک ليلتئم الجرح 
خالا استکمل حیاتک وحوّش ما قاتےے۔ 
منیش أخبار جديدة؟ 


من الشاب الدي يهتم بي ویشعرنی بحنانه. كان يتقدم لي شیاب 
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ليس لديهم تحمل مسئوليةء فظللت آرفضهم حتى وصلت للرابعة 
والثلاثين من عمري» کیرت.. لکن ما كان يجرحني والدي ووالدتي. 
والدي يقول ئي: (مفيش أخبار جديدة)5 ووالدتي تقول لي: آتمنی 
أن أفرح باطفالك! أعلم أنهم لا يقصدون جرحيء وأنا انتظر وآثق 
أن الله سيكرمني ولکن كان هذا الكلام يجرحني. حتى قابلت شايا 
زميلاً لي 4 العمل وأحببنا بعض وتمت خطيتناء وبعد مرور شهرين 
طلب مني اليطاقة الشخصية ويعدما أخذها قال لي: آمي تريد أن 
تحدثك. فکلمتھا وقالت لي: عذرا يا ابنتي «مفيش 9۱ قلت 
لها : ماذا؟ قالت لي: یا ابنتي أنت الان 4 الرايعة والثلاثين من عمرك, 
(معندناش استعداد نلف بيكي على الدكاترة عشان تحملي, وأنا عايزه 
أفرح بأحفادي إحنا مش ناقصين!) فانجرحت وانکسرت. وفسخت 
الخطوبة وكنت سأنتحرء واقترح لي أحدهم أن آذهب لاداء عمرة. 
ذهبت ورميت نقسي عند الكعبة أبكي لله. رأتني امرأة فقالت لي: أي 
عسر يأتي بين یسرین, وقرأت علي سورة الضحى (وْلسَوَّف یط 
ریک فتزضی) فهدأت وقتها وأكملت آيامي 4 العمرة وأنا 2 الطائرة 
تعرفت على شاب من مجموعة العمرة تعارهًا طبیعیا سریعا. وفُوجئت 
بعدها أنه صاحب زوج آختي» وك اليوم التالي وجدت زوج أختي 
يكلمتي. وفال لي: إن الشاب الذي كان معي منجب بي ويريد أن 


يتقدم للزواج متيء وأنا الآن على شاطی البحر وأكتب لكم الرسالة مع 
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زوجي وآولادي اللاثء وزوجي یسب آولادي تم الحصد ال ایت 
لحظت جرح هي حياة رسول الله صلی الله علية وسلم: 

تخیل أنك تعيش .2 يلدك وآنت لا تحمل لأهلها الا العطاء والحب 
والسلام: ثم بعد ذلك تدعوهم لخيري الدنيا والآخرة بان یؤمنوا باللّه 
وأنت لا تريد منهم شيئًا لنفسك ثم لا تجد منهم إلا كل تكذيب وإیداء 
ترك هذا اليلد الذي يجري حبه 4 دمك. وهذا ما حدث لرسول الله 
صلی الله عليه وسلم. فعن عبد الله بن عباس رضي الله عنهما قال: 
1 خرج رسول الله صلی الله عليه وسلم من مكة قال: «آما واللّه 
لآخرج متك. وأني لأعلم آنك آحب بلاد الله إلي» وأكرمه على اللّه. 
ولولا أن أهلك أخرجوني منك ما خرجت» وأكمل وظل تماني ستوات 
يدعو إلى الله 4 الدينة. ثم عاد إليهم بعد مدة وظلوا یطلبون العفو 

۷ ۱ 2 

متهء يعد أن آعزہ الله ونصره عليهم . 
للحظت الج رح فوائد: 

لحظله الجرح من الممكن اخ يمر يها آي شخص ۰ و هد! من قدر 
الله. وتزیل من امام عين الانسان وقلبه تقدیس البشر وانتظار 
الملاتكية منهم ۔ ۳ 
-١‏ مسند أحمد ین حنیل۔ 
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وائنبے: تعامل يحب واقترب من آحبايك. لکن انتيه! أن هناك 
کت من المکن أن یجرحوا بقصد ویدون قصد ۔ ولحظة الجرح 
لحظة فیها خیر کثیر 131 تعلمنا کیف نعیشها جلی مراد الله 
ا تاد صص: 
و احعل لحظة الجرح فرصة للنضج الاجتماعی۔ 
©» لا تتوقع الملائكية من البشر. 
ه الجا لله الحنّان الذي يعلم جرحك. 
ه خن وقتك وأعط فرصة لكي يلتئم جرحك. 
© أكمل حياتك. 
«اللهم يا رب العالمین لا تجعل جراحتا بيد أحياينا » وأتزل الحتان 
قلويهم وقلوينا » وڪن دائما عونا لهم وٹتا يا اللےت ۔ 


کو کی © 
خی عي حي 
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لحظن فلق وتوتر 
الحل الرياشي للقلق: 
(الدين منوا وَتَطَمَئِنٌ لوبهم بكر الله ألا يزكر الله طمن 
الْقَلُوبُ) [الرعد ۰1۲۸ إنه الحل الذي أعطاء الله لكل نفس قلقة حتى 
تشعر بالاطمتنان. مَنْ متا يست لديه رغبات يحلم بتحقیقھاء ويتلهف 
للوصول إليها ولحظات القلق تمل حياته؟ كانت هي المرة الأولى التي 
أرى فيها حادئًا 2 الطريق یحدٹ آمامي. فانتابتتی لحظة القلق.. هل 
سيكون هذا مصيري 4 يوم من الآيام5 الناس يهنئونني على ترقية 
العمل فابتسم وقلبي مليء بالقلق من فشلي 2 مهامي الجديدة! عدا 
يوم زفاے ولحظات القلق تحجب عني النوم» تری هل كل شيء سيمر 
على آحسن حال؟ قلبي يوم النتيجة یخفق يشدة وأنا أنتظر سماع 
اسمي. آتراني نجحت؟ آم رسبت وخيبت آمال والداي!! لحظات 
قصيرة ولكنها قاسية أشعر فيها بالضعف والاضطراب ولا آری مهریا 
منها إلا بيقيتي أن كل شيء يجري :2 هذه الحياة ويمضي كما قدر 
الله أن یکون. فافزع وقتها إلى ربي؛ لأنه وحده يملك سكينة قلبي؛ 
ولأنه فقط يعلم ما 2 سري من اضطراب وقلق. 
«ائلهم اتزل علي برد السكيتت» واجمع شتات قلبي واملأتي بحسن 
الخلن یک في قدرک وأفعاٹک حتى اطمئن أنه لن یصیبنی الا ما 
حعنینه لي يا ردي يا حبيبي» : 


الخوف من المستقيل: 

من اللحظات الصعية التي تتقص على الانسان حياته هي لحظة 
القلق. فهناك أفكار سامة تجعل الانسان يعيش تمیسا. ودائمًا لديه 
تخوف من المستقبل ولا يعرف كيف يستمتع باللحظة الجميلة التي 
یعیشها. فلحظة القلق هي لحظة توهم وخوف من آشیاء قد تحدث 
لکن يدون منطقء فنحن نعيش الآن 24 عصر القلق - هكذا يقول 
العلماء - قدیما مرض القلق لم يكن موجوداء لکن مع تصارع الحياة 
فاص ر غاا دل هذ افش وا ماما فتن لمن عند 
أكثر من مليار ونصف من سكان العالم يشعرون بالقلق 4 حياتهم: 
أي شخص منا من الممكن آن يحدث له 4 الستقبل أزمة مالية. ولكن 
ما دام مستقرا الآن فلماذا أنت قلق من الستقیل؟ فإذا کان أولادك 
ك مکان آمن وآنت 4 عملكء فلماذا كلما يمر الوقت تتصل لتطمتن 
أنهم لم ينزلوا ليلعيوا 2 الشارع؟ هذا يسمى خوفّا ولكن بدون منطق. 

«القلق لا يجنينا آلام القد ء لکته من الممکن أن یحرمتا من متحت 


اثیوم» ليو بوسکالی 
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ما هي أسياب القلق؟ 
يقول العلماء: إن هناك ثلاثة آسیاب لمرور الإنسان بلحظات القلق: 
.١‏ تجرية سلبية. 
۲ الشخص الدي یستمع يكثرة لكل ماهو سمي (الودني). 
۳ تقمص مواقف شاهدتها ی 
او *: التجارب السلييي في الماصي: 


2 


أحد آسیاب شعور الإنسان بالقلق» تجرية کان بها فشل أو تعسر. 
أو آحزان فیحکم بالاضي المؤلم على المستقيل المظلمء ويتوقع أنه 2 
المستقبل سيمر بلحظات فشل وأحزان كثيرةء صحیح من الممكن أن 
يمر بتجرية أخرى ويفشل فيهاء ولكن من الممكن أن تكون آنجح وآسعد 
إنسان 2 العلاقة الجديدة 2 حياتك! 
ثانيًاء شخص يستمع للسلبيات (اٹودتی): 

هو الذي يستمع لکل لحظة فلق وخوف. «اليلد ستضیع». ویوجد 
بطالة ولا يوجد عمل, هذه الأفكار السلبية تخلق منا الشخص القلق 
التعيس الذي لا يستطيع أن يقدم خطوة بسیب مخاوفه. ولكن لا یوجد 
منطق من حدوتها الآن» فلا تستمع للشخص الذي يعاني من القلق. 


E 


خالگا: ياء تفحمصس اٹمو اقف: 

إذا شاهدت 4 فیلم خيانة زوج لزوجته. فیمتلن القلب بتصور 
تكرار هذه الخيانة معك على الرغم من کون زوجك إنسانًا شھما وذا 
أخلاق نیویه و ليسي ۽ هتالف منطق لهده الفكرة الانء إلا أنك کو کت 
ما شاهد تیه ےھ هذا الفیلم. ء أو تقر ٹبن قصة فتشعرین یال ؛ ستمرين 
بمثل مواقف هذه القصة. فتخافین أن تتخذي أي خطوة .2 حياتك 
تسیب تقمصك موافف القصة وإسقاطها على حياتك. 
لجح ع ل د پوت کی 
لحظات القلق هي القرآن الحكريم: 

تحکلم الله معن تضخیم المخاوف يدون متطق. وتكلم أن أكير 
جريمة حدثت 2 الاضی بسیب وآد الیتات. لماذا قدیما كانوا یئدون 
الیثات؟ گنه من المکن تکیر الیشت وتکون سمعتھا سینك؛ فونهدم 
شرف العائلق صخيح.. هذا ممکن. ولکن من الممكن آیضا أن تکون 
البنت عفيفة. محترمة. التي تشرفکم باجتهادها وسعيها إِوَإِذًا مشر 
ادجو یا 8ڈ کے كنل وخية نود خی سے [التحل عة] ناذا وصف 
الله وجه الرجل وقال وهو كظيم؟ لأنه يتخيل الشرف الذي سيضيع 
سیب تیت التي آتت 8 العاتلة: ویخجل من إخيار قبيلته بأنه اجب 
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الأنثى التي ستضيع شرفه. هذا تضخیم للمخاوف يدون متطق زو 
لوا أَوَلادَكَة من رملاق نخن نرزقکه وریافة) [الأنعام] أحيانًا كان 
یقوم بعض الأهالي قتل أولادهمء لکن ناذا لأتهم کانوا فقراء ویعدما 
تزوجو! وآنجیوا وجدوا آنهم بحاجة إلى ا مال لتربیتهم» ورزقهم سیقل. 
وراتبهم لن یکفیهم. فیقول الله عز وجل إياكم وآن تقتلوا آولادکم خوض 
من الرزق. فالذي مروف هو اکا وک ایا اسی صلی الله علیه 
وسلم غح ذلك تسا سکل دهن سد الله رطسي الله عنه قال: سالت 
سآو سئل- رسول الله أي الذَنْب جِنْد الله أكيّز؟ قالء «أنْ مجحل يله ند؛ 
وهو خلقک». قلت: خم آي؟ قال: «کم ان تقتل ولد خشین أن مطح 
مکی قلت: خم أي قّال: حا قرافي لیات چارک». فال وَذْزُلت هد ه 
اين تَصَدِيقًا تقول رسول الله [وَالَدِينَ لا يُدَعُونَ مع الله إِلَهَا آخر ولا 
يَعَتَلُونَ انس التي حرم الله إلا بالخق ولا یَزْنُونَ)'۔ 

ومن یخاف من الفقر يصنع لنفسه لحظات من القلق والتوترء 
وقد يعيش 4 فقر وضنك رغم أن عنده الكثير من نعم الله مما 
اھا مره 


قال سیدتا جلي بن 1 نمي ا لب« «الناسن مق حضصوققےی الشھر في فقَر> 


ِ- صحیح الیخاري . 


- 55 - 


ما هي حکمہ الله من لحظن القلق؟ 

ماذا یا الله؟ لیس من الطبيعي أن نمر بلحظات القلق ولا نتعلم 
منها شيمًاء أراد الله أن ينتزع شيئًا من قلوينا عندما تمر بلحظة 
القلق. یقولون: إن القلق شعور صحي؛ لأنه يقتل العشوائية والکسل. 
فیکون التركيز والتخطيط رد فعل إيجابي لکل إنسان لديه تخوفات. 
ضمثلاً دديك اختبار هنا لدلك سترکز وتذاکر جیدا تحسبا واا من 
الامتحان. ومن المکن وأنا مسافر 4 الطریق يحدث شيء للسيارة. 
لذلك ساتمم على عجل السیارة. وسأملؤها بالینزین, فهذا القلق 
لافطا ديد ا لسن انراق یراخب وک فكي الشكلة أت 
تسنعى وتفعل أقصى ما لديك وتظل ے حالة قلق وخوف دائمین: وگ 
هذه اللحظة تستاج أن تتعلم كيف تعيش لحظة القلق. 
ما هو الشرفق ہین الخوف والعقلق؟ 

المرق بين الخوف والغلق, الخوف هو رهية من شيء قد یحدٹ 
2 الحقيقة. وتوجد اسیات اة لحدوثه. فتخاف مته. آما القلق 
هو ما يُسمى بالخاوف الخيالي هو الرهية من شيء ممکن حدوثه 
ولکن لا یوجد. متطق لحدوثه ب4 الوقت الحالي. 

اما الشخص المهتم یحلها» هاروند ستیختس 
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من سيقود أتت آم اثقلق؟ 


مسارات لحظن اتغلق: عندما تمر بلحظة القلق من الممكن أن تمر 


بثلاثة ردود أفعال: 


إما آن اللحظة تسيطر عليك وتجرفك وتعيش فلا طوال عمرك. 
أو تحاول أن تسيطر آنت وتقاوم لحظة العلق التي تمر بها اما 
عن طريق تجنب ما يسيب هذا القلقء أو تحاول أن تسيطر ولکن 
ستعیش حياة تعيسة إذا لم تتعامل د بطر یمه صحيحة مم | تتحظة . 
وإما ستعيش لحظة القلق بالطريقة الريانية وكل شىء يجعلك 
تشعر بالقلق تدذهب ٹتجریه. 

أن تتجتب كل ما يسبب لتنا القلق (مسار خاطی) 


إذا كنت ضمیقّا آمام اللحظة ولا تعرف كيف تعيشها بطریقة 


صحيحة ستتجنب كل ما يسيب لك القلق ولا تواجهه وهذا أول اختيار 


لكء تتجنپ وتیتعد عن أي شيء يجعلك قلقًا وتريح رأسك. 


لماذا لم يذهب إلى جامعته آید 5۱ 


أرسل إلي سؤال أن طاليًا 2 الجامعة 2 كلية الطب .2 الثالثة 


والعشرين من عمره ولم يتخرج بعد ولكنه لا يذهب تماما إل 
الجامعةء ولا یحصسر محاضراته: لان اختلامله بالناس بعجعلة ےت 


]ھا 


على صورته آمامهم. يخاف أن يتكلم حتى لا يقولوا عليه سطحي. 
يخاف أن يتعامل باحترام حتى لا يقول الناس عليه أنه مهذب ومنغلق 
فييتعدون عنه. يخاف أن يمزح معهم حتى لا يتعود عليه الناس» يخاف 
أن يتواجد 2 وسط المجموعة ذات المستوى الغني الراقي حتى لا 
يظهر وييدو أن مستواه الاجتماعي آقل. خائف.. خائف.. خائف.. 
هذه كلها أفكار سلبية. هكذا لحظة القلق كلها توهمات. ومن الممكن 
أن كل هذا يحدث. ولكن من الممكن أن يحدث العکس آیضا. عندما 
تتكلم تكون إنسانًا مجترمًاء وممكن أن تخطی مرة 4 الكلام وتتعلم 
وتكون بعد ذلك أفضل. وممكن أن تكون متواجدًا 4 وسط الأغنیاء 
و4 نفس الوقت تکون معترًا بنفسك فتکون أنت الجذاب لهم. وتقف 
بجانب صديقك فتكون أحسن من مائة غني لو لم يكن جیدا . ويوجد 
كثير منا لديه تخوف وقلق زائد من ركوب المصعد حتى لا يعطّل به 2 
الدور العاشر. ممكن أن یحدث ولكن الأصل أن هذا لا يحدث؛ وائناس 
خلت ول فة عشرات اکن تلا کحم هذا السار فعلها 
تقلق من آي شيء تتجنيه . 
«أن يصبح القلق سارقا للحظاتك الجميلت» (مسار خاطئ ): 
عندما تعصف بالإنسان لحظة القلق تتغص عليه حیاته» فیستکمل 
حياته دون أن 55 كيف يعيش هذه اللحظة. ويكون القلق مسیطرا 
عليه؛ لذلك يقولون: إن لحظة القلق هي اللحظة السارقة لكل جمیل. 
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أي أنك قررت أن تصلي وحدك 2 العمل ولا أحد قام ليصلي هاگ 
وبدآ القلق.. ماذا يقولون على الآن5 بالتأكيد يقولون أنني متشدد 
وإرهابيء أو أنن مُراء وأفعل ذلك آمامهم فقط. هكذا لحظة القلق 
نقصت عليك جمال اللحظات الجميلة مع الله سيحانه وتعالىء: وکما 
قلت لك من الممكن أن يقولوا ذلك بالفعلء ولکن آیضا من الممكن أن 
ینظروا إليك ویتمنوا أن يكونوا مثلكء ومن الممكن آنهم لم ینتیھوا إليك 
من الأضل فاون ان رضن" ا عاف تا دایب اكت وم 
وعش لحظة القلق يطريقة ريانية. 
قال حکیہ: «القلق لا يمنع ألم الغد... لحکته يسرق متصت الیوھ>۔ 
المسار الرياني: ماذا أفعل لأعيش لحظن القلق بطریقح ريائيت؟ 
هناك ثلاث خطوات لتعيش لحظة القلق بطريقة ربانية: 
جرب؛ آي شيء تشعر تجاهه بالقلق جرب. ولکن لكي تعرف أن 
تجرب يجب أن تفعل ثلاثة أشياء: ١‏ 
ف یل الحقيقة. 
©# الأحن بالأسياب. 
9 استحضار سند المهمين. 
أولا؛ ضبط الحقیقن. عندما تعصف يك لحظة القلق اضبط الحقائق 
بداخلك. آنا خائف وقلق من شيء. ما الذي سيحدث؟ ما هو أسوا 
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سيناريو من الممكن أن آتعرض له5 أسوأ سيناريو هو واحد واقين 

وثلائة. وما الطلوب مني أن آفعل حتى لا يحدث آسوا سيناريوة 

مطلوب مني أن آفعل ما علي وهو ما يسمى الأخن بالأسباب. 
ثانيًا: تأحث بالأسباب» کیف؟ آفکر 2 التصرفات المتاحة لمواجهة ما 

يسبب القلق» أخطط كيف آقعله. أنفنء انتهى دورك كإنسان 

وضيطت الحقيقة: وا خذت بالأسياب . 
خانشا: استحضار سند المهيمن: القلق غالبا يكون مشكلة .2 اعتقاد الإنسان 
وقلقه من الله ماذا ستفعل بنا الأيام التي هي من قدر الله وأين ستذهب 
بتا؟ المهيمن هو المسيطر على كل شيء علمًا وحكماء ألا له الخلق والأمر؟ 
لا يوجد شيء خارج سلطان الله ولن يأتي 2 المستقبل من يسرق هذا 
السلطانء لذلك سيدنا محمد صلی الله عليه وسلم علمنا عند السفر 
وترك الأهل أن ندعو: «اللهم آتت الصاحب فی السض والخليضت في الأهل»' 
عتدما يكون الله معي. سيكون مع غيري أيضاء وق سضري أكون 
قلقًا وخائفًا على آهلي. فيا رب آنت صاحبي يي سفري ومستخلفك 
على أهلي. 

ويقول رب العالمسن: «يا این آدم: ۳ تخافن من ذى سلطان ما دام 


سلطاني باقيًا وسلطانی لا ينقت أبد!ء يا این آدم. لا تخش من ضيق 
- صحیح مسلم۔ 
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الرزق وخزائني ملآنة وخزائني لا تتفذ أبداء يا أبن آدم لا تطلب غيري 
وأنا لك فان طلبتتي وجدتنيء وان فتني فتك وفاتك الخیں یا أبن آدم 
خلقتك للعيادة فلا تلعب: وقسمت لك رزفك فلا تتعب. قان رضيت ہما 
قسمته لك أرحت قليك ويدنك. وكنت عندي محموداء وان لم ترحتن ہما 
قسمته لك فوعزتي وجلالي لأسلطن عليك الدنيا ترکض فيها رکض 
الوحوش 3 البرية ثم لا يكون لك منها إلا ما قسمته لك, وکتت عندي 
مذمومّا. یا ابن آدم خلقت السماوات الس والارضین اس ولم آعي 
بخلقهن. أيعييني رغیف عيش آسوقه لب بلا تعب؟ یا این آدم آنا لک 
محب قیحقي علیک سکن في محیا يا اين آدیر: ل تطاليني يرزق خد كما 
۷ اطالیک يعمل خد فانی, لو انس من عصاني فحکیف من أطاعتي وأنا على 
حکل شيء قدیر ویکل شيء محیط»" أي یقول الله لنا اسع بیدنك ولا تعب 
قلبك بالقلق على الرزق. كل هذه الدنیا الذي ینقق علیها هو الله هل 
سیتعب من رزقك آنت سے وسط اللیارات. 


: ٤ 
إذا أردت التوقف عن القلق واليداء بالحياة» الیصک بیڈھ القاعد2: ٭×مدد‎ 


تعمحك ولیس «هناصيحك» . ديل سعارنيچي 


لذلك يعلمنا الله 2 القرآن: (الله ل له رلا هُوْ الحي انَقَيَومُ ‏ تَأَخُدُهُ 
سِنْمٌ ولا فَوْم) [اليقرة ۲۵۵] الحي القيوم هو الذي لا يغفل ولا ینام لماذا؟ 
ليقول لك أنت نام واسترح وآنا مهيمن ومتحكم لله كل شیء فلا تقلق. 


وت الستطرف ےھ کل طن مستظرف. 
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قصني مع الصلق وأتوبيس المدرسي: 


ساحكي نكف قصة واقعية حدثت معي, ممکن أن تکون بسيطة 
ولکن هذا الذي كان يسيب لي قلقا. منت خمس سنوات تقریبا 
كنت آسهر 2 عملي كثيرًاء فكان وقت نومي هو وقت ذهاب أولادي 
لدرستهم. # الساعة السابعة والتصف تقريياء كل يوم الساعة 
السايعة والنصف أستيقظ من نومي خائفاء أضع رأسي على الوسادة 
وأولادي منتظرين أتوييس الدرسة. ولكي يأخن الأتوبيس آولادي يجب 
آن يلف الشارع حتی ياتى امام البیت فلا يعبر اولادی الطریق: هکذا 
اتفقنا مع مدرستهم. ولكن آنا متصور أن سائق الأتوبيس المحترم قد 
يكسل أن يلف الشارع فيطلب من أولادي عبور الطريق ويكون بالفعل 
هناك سيارة تأتي يسرعة فتصدمهم! شهور كثيرة كنت لا أعرف أن 
أنأم یسیب لور هذاء استعذت بالله من الشيطان الرجيم حتى 
أخذت القرار. ما هذه أفكار الشيطان التي تجعاني أعيش .2 قلق؟! 
ٹم أفعل سوى شيء واحدء اتصلت بالمدرسة لتأكيد مطلبي عليهم وآن 
سائق الأتوييس يلف ليأخن الأولاد من أمام البیت. وأخذت بالأسياب 
ونبهت لیا أبني وهنا ابنتي آلا يعيرا الشارع حتى لو طلب السائق 
منهم. ولم أستطع أن أفعل أكثر من دلك. ثم استرحت ولم أقلق بعدها 
ثانية. فالتحكم 2 الكون هو الله وليس أناء فلماذا أستمر 2 قلقي؟ 
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لا لک استحضر ستل المهمين سیحانه وتعائیء وائزع يديك مر 
لد سره لی تعرف تعيش لحظلة القلق بطريمة ريانية تساعدی ہے 
۰بیر خططكت وآمورك و لا تدمر حياتك. 


الحلاصص: 
٭ اطمتن بذکر الله ۔ 
© اعرف القرق بين الخوف والقلق (هل خوفك منطقي5). 
9 حذ بالأسياب يقدر استطاعتك . 
٭ اصبط الحقيقة (ما آسواً سیناریو؟). 
. اسم الله امس کی وود لاه 


طائلھم يا رب الصائمین آرشدتا لما قيه تماختا ء وامنی علیتا رطف 
وامن روعاقتاء ووههنتا اللھم لما قیه صااح آموریا : بک رمک يا اآکرھ 


١ الأحدكرمين>.‎ 


2 


تحت 
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و 


او م مش ۱ 
فاوم واختر ریک: 


ابني الحییب.. ستشتاق 4 حياتك یوما ما إلى سماع كلمة 
٠احيك»‏ من فتاة قيل الاوان. وكلما رأيت قصص الحب التي يعيشها 
أ - بابك من حوتك ازداد شوفاك لهذه الکلمة..( ايني.. ستعرض عليك 
ااخدرات, وستسمع عنها کلاما ممتعا. وسيتحرك قلبك للذة التجرية, 
وذد تنسى وقتها العواقب. کم اشتاقت بنات كثيرة لو أن تعود بها الأيام 
»ره آخری حتی لا ترتدي الحجاب الذي تشعر الآن أنه سر تعاستها. 
“م من رجل عرضت عليه أموال كثيرة لکنها من الحرام. 

ابتي الحبیب.. انه اختبار الله الأعظم شهوات ممتعة التقت مع 
. بات النفس وغرائزها. والسعید هو من جاهد نفسه واختار اللّه, 
وااتعيس من فکر سج اللذة الوقتية ونسي العواقب! ايني الحبیب.. 
مب تضطی لأنك [نسان. ولکن على الاقل لا تجعل الشوق إلى المعصية 
عابك 2 کل مرة. واعلم أن أبواب الرحمن مفتوحة لکل تائب. آما 
امت أن رسول الله صلی الله عليه وسلم نهانا عن إطلاق البصر 
نی لا ينهزم القلب آمام لحظة الشوق إلى العصية. وآمرنا اللّه 
الا نکون ذ مجالس انخمر والخدرات: حتی لا نتمنی ونشتاق إلى 
۰ یشعرون يه من اللا مبالاة والسعادة الکاذبة. أبنتي الحییب. تقد 
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اختارک الله أن تكون عبدا له. فإذا أتتك لحظة الشوق إئی المعصية 
فاختر ريك وإلهك وسیددک. ولا تخسر يا بني أيامًا جميلة قضيتها 
مع الله 2 لحظة شوق لمعصيةء واعلم أن من ترك شينًا لله عُوَّضَه 
الله حيرا مته ۔ 
اللَمَمْيسَ على الذتب: 
الإنسان ے2 حیاته. هي لحظة اللهقة على ذنب تملك من العقل أو 
القلب» لحظة الاحتياج لمتعة يتصورها الإنسان أو ذاقها من قبل. 
كثيرًا ما یعرض عليك ذنب أنت ترى أن من يفعله يعيش أكثر 
لحظات سمادته. فتشتاق أن تجرب هذا الذنب وتتذوق هذه المتعة 
واللذة التي تراها فتمر بك لحظة شوق معصية. وأحيانًا نحظة الشوق 
ملعصیة تكون لذنب قد فعلته من قیل. فيعرض عليك مرة أخرى فتھجم 
عليك المشاعر والمتعة التي كنت تشعر بها فتشتاق !مصية. 


من أعظم اختبارات الله للیشر: 


هي لحظت يعقبها قرار: إما أن یخطی الانسان أو يحافظ على تعّسه 
هي لحظة من أعظم اختبارات الله للبشر. ولديك حينها اختياران: قال 
صلی الله عليه وسلم 2 لحظة عرض الفتنة على القلب: «تعرض الفتن 
على القلوب کعرض الحصير عودًا عودا فأيما قلب آشریها نکتت فيه 
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ككة وا وان SE‏ با فى کش التارت 
لی قلبین. قلب أبيض كالصفاء وقلب أسود مُربادًا کالکوز مجخیا (أي 
ار لا یعرف سو گا ولا نکر منکرا [لا ما شرب من غواہ'۔ آذن 
« ما قلبان: قلب أول ما اشتاق للمعصية ذهب إليهاء والآخر آول ما 
اشتاق حاف على نفسه» قلب يزداد سوادا من النقاط السوداء وقلب 
وداد فیاضا من التقاط البيضات كلب پشعت وقالب یقوی وك هذه 
اللحظة لا بد آن تتعلم كيف تتعامل مع مشاعرك وأفكارك ورغباتك, لا 
بدا أن تتعلم كيف تعيش هذه اللحظة على مراد اللّه. 
لحظن شوق لمعصيت من القرآن الحكريم: 

تكلم رب العالمين عن هذه اللحظة 4 القرآن وشرح تفاصيل كثيرة 
بهاء فسبحانه وتعالى أكد حقيقة أن الجمال وجد ‏ الدنيا لكي تعيش 
سعداء لا لنعيش لمحاربة رب العالمين بهذا الجمال قال تعالى: إإِنَا 
جِعَلنًا ما على امرض زيشت ٌ لها كتَْبَلُوْهُمَ أَيهُمَ خسن ملا) [الکهف"۷] 
فهذه اللحظة خلقت (لنيلوهم) أي لاختبارهم.. من سيشتاق للذنب 
فيذهب إليه5 ومن سيشتاق إلى اللذة فيذهب إليها لکن بطریقها 
الحلال؟ وتكلم رب العالمين سيحانه وتعالی على الشياطين التي تشجع 
الإنسان وقت لحظة الشوق لمعصية:؛ فقال الشیطان 4 کتاب الله عز 
وجل :+ رن لقم فی الازض وَلأَطْويَّتْهُمَ أَجْمَعِينَ) (الحجرة؟! فالشیطان 
< یح صلم : 


ریہ 


له دور کییر 2 إيصال الانسان 4 لحظة الشوق للمعصية إلى الوقوع 
و الخطاء ومع ذلك آخبرنا رب العالمين آیضا أن هناك آنأس لديهم 
إدراك ووعي كامل ليحموا أنفسهم من الوقوع 4 الخطأ 2 هذه 
اللحظ3ء فقال تعالى: (فَأَمَا مَنْ طَفَى" وَآكر الْحَيَّاةٌ الدُنَیا* هَإِنَ الججيم 
هي الَمَأوی* وَأَمَا مق خاف مُقَامْ وَيّهِ وهی التشی خن الَهَؤَى" فان الجَتْخ هي 
الْمَأَوَى) (التازعات 141:7 نعم » چاهد نشسه ونهاها في هذه الاحظت.. 
فهي لحظة تحتاج أن تفهم وتتعلم جیدا كيف تعیشها. 
ھا یحدث في لحظت شوق لمعصيت في خيالي أنها کانک تفاصل مع 


سم ل سم يت م سي دس ا بي سیت اسب سای وی اس وی سا ر ای ار ر اس رس کی ر ی ما سک سس > رک لم مسر وي اس ا 


هذه الحالت أنت المتتج المباع۔۔ فتبيع دمسحك هحکت!» احمل الأعور ۱ 
ما هو اٹسر والحكمي من هذه اللمحطي؟ 
ٹکنء لماذا يا الله؟ لماذا تمر علیتا لحظات تريد بها أن نمخطى5 
ماذا تعرض علينا الفتن؟ أتريد أن تٌمْتن فنبتعد عنای؟ آم ھتاک سر 
في لحظن شوق لمعصية وحکمئ لو مرفتاها تتعلق یک أحكثر ونقوى 
على أنضستا وتتحكم يها؟ 
لحظن شوق لمعصيت هي لحظت تدريب من الله ٹک؛ أن تسيح 
عکس تيار الشهوة.. هي لحظة المرور يأهم اختيارء هل ستختار ربك 


آم نفسك؟ الحرام تعریه عتد آهل العلم هو الذي یوجر تارکه ویأشم 
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فاعل أي معصيت تُعرشض علیک لو ترسكتها تفج هذه لحظة ترقي 
٠ن‏ الله سبحانه وتمالی ليرقيك. هي لحظة سماعك (ِیَالْيَهَا الّذِينَ 
انوا استَچییُوا لله ونلزشول بذا خاک لما تخییسکم) [الأقطال ۲4]- 
.ك یدعوك 2 لحظة شوق لمعصية أن تترکها ليحيي قلبك بالتعلق 
۰ لحظة تدريب على المقاومة لتصبح آقوی. لحظة كلها خير وارتقاء 
لکن لو تعلمت كيف تعيش . لحظة الشوق لعصية . 
من الأقوى؟ أنت أم المعحصيت؟ 

وصلنا لمسارات اللمحعظنث. هل ستصیح اللحظة أفوى منك وتجرفك 
2 طريقها ولا تعرف أن تتحکم 2 نفسك؟ آم ستسوق اللحظة للطريق 
الصحيح لقيمك وأ.خلاقك؟ 

المتدفع: هو شخص جاءته خاطرة الذنب أو العصية. وأخذ يفكر 
ھا حتى أصبح همّا یشفل باله. ظل يفكر به حتى أصيح إرادة ثم فعل( 
رن الگ أن ری ها الموضوع عشر ثوان أو حتى أيام وآنت 
مشغول بهذا الذنب! أن تكون على الانترنت أو الفيسبوك ويرسل نك 
فيديو حرام؛ بو لحظة من الممكن أن تشتاق وتتمنی وتتخیل وتشاهد. 
ومن الممكن مع عرض المخدرات وعرض لفكرة أن مزاجك سیصیح 
افضل وتاخن آیاما وأسابيع ج التفكير فيما عرض عليك حتى تشتاق 
لتتتوق ما یتکلمون عنه! عندما آمسکت بیدها وشعرت بشيء مختلف 
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بو حیاتك: واشتقت أن تجرب أكثر وتقترب اکٹر( فقال الله عز وجل: 

(وَمَنْ أَضْلٌ مهن اتَيْعَْ هواه بِغْيْرهُدی مِنْ الله) [القصص -5] اتبعت موی 

نفسك فاشتقت لذلك كثير من الأوقات. 

کان العلماء واتصالحون يقوكون: 

«أحكثر ما أسقط العیاد الخطایاء اتیاع الهوى وطول الأمل» آما اتباع الهوی 
#عجررأهم على الله وآما طول الأمل فجعلهم يسوقون التوبت»۔ 


أول سیجارة حشیش: 


يحكي آحدهم أن أول مرة تذوق فیها سيجارة الحشیش كانت 3 
حفلة التخرج, وهذه الحفلة تحدٹوا عنها زملائي على ما بها من رقص 
وشرب وأنها ليلة رائعة ولم تكن فارقة معي؛ لأني شخص ريادسي ومن 
بيت متحفظ واصلي. لكن اشتقت أن أذهب معهم من كثرة اتحديث 
عن هذه الحفلةء وعاهدت نفسي ألا أشرب الخمرء وذهيت ولكني 
و جد.ت نقسي مسخیشا؛ و جميعهم یشربون؛ سواء خمرة أو محدرات 
وآنا آقف متفرجًا علیهم! خاصة وان كان من یشرب یصبح شابًا جذابا 
ومختلقا! وقد فعلت وشربت الخمر ولم أفق الا آمام آمي التي كانت 
تبكي لرجوعي للمنزل فجر! وعيتاي شدیدتا الحمرة ولساني ثقيل 
عن الکلام. 
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جسو ہے ما ھ رک:: 


واذا انتبهت لشاعرك آقتاء لحظة شوق لعصية ستسمعها صححدكك 
٠ن‏ عفو الرحمن: نعم فعفو الرحمن واسع ويسع جمیع الخطايا والذنوب. 
.الله سبحانه وتعالى یعلم ضعقك ويسامحك عليه: ولكن تلك المعاني 
١‏ ميلة تجعل الإنسان یتکی عليها عندما یخطی!ء فهذه المعاني موجودة 
تى إذا أخطأنا نرجع لرب ٣لعالین‏ ونتوب الیه. لکن خسارة کبيرة أن 
بحكون نصيبحتك من عهو الرحمن أن تتجراأً على معصيته. 


ره 


«من صظ ضقي له ومن کدر سکدر عليه ؛ ومن أحسن في ليله کوفی في 
دهاره ؛ ومن أحسن في نهاره کوفن هي ئيله» آبو سلیمان الداراتي رحمه الله 


مرول الفھران: 


ودعتي اقول اک شیٹا۔.۔ٹحکل إتسان اند فع في لحظن شوق لمعصیت. 
اادفع © الرجوع لريك كما اندفعت 4 الخطۂ؟! الله سيحانه وتعالى 
“ال : هروا إلى الله) [الذاريات ۵۰] اذهب إلى الله كأنك تفسل جيال 
الننوب يسيول الغشران منه سيحانه وتعالی. وقال آیضا: إإِنْمَا التَوَيَيَ 
على الله لین يَعَمَلُونَ الشوء هاج خُۃ يَتُوبُونَ من قریب ولیک يوب 
الله لیم وان الله صَلِيمًا حدكيمًا) [التساء ۱۷] آي الله أوجب على 


۱ ۳-1 ألتوبة 3 


ری 


قال أحد الصالحين: «إن ائعبد ٹیذنب الذنب فلا يزال يه خثیباء 

عم: تخطیٌ فتکتشب ولكن اجمل اكتكابك وضيقك يدفعاك للرجوع 
لريك ولا تیاس أيد بدا من رحمته. فمن سیندفع الخطاً 4 لحظة شوق 
معصیة ویظل مندفعًا ولا يتدفع للرجوع لرب العالمين 2 يوم القيامة 
يقولون: (قَالُوا ّنا غلبت لین شِعَوَتَنًا وتا وم ضَالَین* زینا أحرجِنًا 
متها ان عُدَنا قاتا ظَالِمُونَ* قال کت فيهًا ولا تكلمون) [المؤمنون 
۹ ۲ آي كنا ضائین والشوق للمعصية هزمنا وسیطر علینا. 
وتکلم رب العالین عن آناس من ا ممکن أن یخطئوا ولکتهم یندضعون و 
الرجوع لله 2 لحظة شوق لمعصية إإِنَّهُ كان فريق من بّادي یَمُولُونْ 
رین آمتّا قاغطر فَنَا وَارَحمَنً وأفت یر اثزاحمیق) [المؤمنون ]٠١9‏ آسف 
يا ريي آني آخطات. آنقذني من نفسي. فهو یندفع لله بعد اتدضاعه 
ےے لحظة شوق لمعصية 5 عليه ویسامحه سبحانه وتعالی. تذلك 
أقول لنفسي ولكل إنسان 4 لحظة شوق لمعصية ويندفع لله الخطا : 
هروا !وی النه) [الذاريات ۵۰]. 


«في لحظت شوق لمعصین الشيطان یستدرجها خحلوة خطوة» فلو صلیت 

في الجامع يقتعك أن تصلي في البيت» ولو صلیت في البيت فیچعلک 
تور الصلاة» ولو اخرت الصلاة یجعلک تقجلها لليوم الثائني1 قلا 

تستصقر الأفعال؛ لان الشيطان یقتعک دائمًا أتها صغيرة فتقوم بِمْعلھا 
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وهی التي تا خت بہرکہ یومک ؛ وبرسکس حیاتک:؛ والتی بتحکرارھا 
تجعل القلب قاسيًا چذا ولا يقوى على تسه في لحظت شوق لمعصيت» 


اب راهیم عبد الجواد 
احکسر هد ا اٹحوار الد اخلي 


لحظت شوق لمعصسيخ يحدث حوار داخلي » وهك! الحوار يبر ر ٹک 


دائمًا المعصیث؛ وکان بداخلک شخصًا آخر یقتعکک للوقوع في الخطأ 
ولکتحک لا بد أن تسکته فی لحظلتها وتستعت بالله لكي تکسره» 
اُحمف الأعور 
ثلاث خطوات تلاتقاد من تحظي الشوق ٹلمعصیخٗ إذا مرت یک 
نلك اللحظت وأردت أن تعيشها على مراد الله: 
اولا: کن المستجير والجأ للحطيظ: 
من هو المستجيرة هو المحتمي بالله من شهوة نقسه وضعفها! 
الجا للحفیظ, اهرب واشفل دفسك واقطع الفكرة بالمقارنة يسن 
الانتصار على النقس أو الانكسار آمام الشهوة. الله سبحانه وتعالى 
قادر أن يحفظك من شهوة نفسك وضعفك آمامها؛ لأنه قال عن 
نفسه عز وجل: (إوَسِعٌ حكَرَسِيّهُ السَمُوَاتٍ والأرّض ولا يُنُودُهُ حِطَّظهُمَا وَھُو 
القل الفغظيمٌ) [اليقرة ۲۵۵] الله قادر ولا ينقصه شيء - حاشاه - أن 
يحفظ السماوات والأرض بما فيهما وأنت مخلوق من هذه الخلوقات:؛ 


740 نے 


وهو يعرض عليك أن تستجير بحفظه سبحانه وتعالی. فقد قال عن 
تضسہه: (وَيُمَسِكك الشماء أن تَمَعْ عَلَّى الأرّض إلا بإذتِه) [الحج .]٦٦‏ فإذا 
كان رب العالمين أمسك السماء أن تقع على الارض فهو يقدر أن 
يمسكك عن الوقوع 2 الخطأ. وإذا أخطأت بضعفك يقدر أن يثيتك 
على طريق التوية فهو الذي قال: (ِيْكَبْتٌ الله الَذِينَ آمَنُوا بِالْقَوَلٍ الثابت 
في الْحيَاةٍ الذتیا وفي الآجِرَة [إبراهيم ۲۷]. 

خانیّا. اهرب واشغل نقسڪ: 


أنت تحتاج أن تهرب من ا موقف أو المكان أو الصحبة التي تدفعك .2 
لحظة شوق لمعصية. يحكى أن سيدنا ثعلية - أحد الصحابة - 2 إحدى 
روايات السيرة کان يسير فمر ببيت 2 بابه فتحة صغيرة فرأى امرأة 
تفتسل - كأنه موقف يشبه شخص شاهد لقطة إباحية - فوقف لحظة 
وشاهد المرأة وفجأة تذكر أنه من الممكن أن ينزل فيه قرآن. قهرب وعاش 
على جبال بين مكة والدينة. (هرب مسرعا من المكان الذي عصى فیه). 
فنزل جبريل يقول: «يا محمد إن الله سبحانه وتعالى يقول لك إن هناك 
عبدا من عبادي يستجير بي بين رعوس الجبال» أي آنقذہ وناده. فإذا 
بسيدنا محمد صلی الله عليه وسلم يرسل سیدنا عمر وسيدنا سلمان 
لییحتوا عنه. فوجدوا رعاة كم اغراف قالوا لهم: هناك شخص نيحث 
عنه. فقالوا: الستجیر من النار5 فقالوا: كيف عرفتم أنه مستجیر من 
النار؟ قالوا: لأنه 2 کل یوم إذا جاء الساء یخرج یقول يا رب هلا قبضت 
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روحي قبل أن أقف بین يديك! فالوا: نعم هو من نبحث عنهء قدهبوا 
البه وأول ما وجدوه احتضنه سیدنا عمر: فقال له سيدنا ثعلبة: هل علم 
رسول الله صلی الله عليه وسلم بذنبي؟ فقال: لا آعرف غير أنه طليك. 
«قال لهم: إذن فلتدخلوني عليه وهو 3 الصلاة. قذهبوا لبیت سیدنا 
محمد صلی الله عليه وسلم وکان يصلي. وعندما فرغ من الصلاة قال: 
.ما الذي غيبك يا ثعلبة» قال: غيبني ذنبي يا رسول الله قال: «آلا آدلك 
على آية یمحو الله بها الذنوب؟ قل: ربنا آتتا 2 الدنیا حسنة و الآخرة 
حسنة وهنا عذاب النار». قال: يا رسول الله ذنبي عظیم. قال: «کلام 
الله اعظم! ..» لافتة رائعة من سيد الخلق صلی الله عليه وسلم.. فيا رب 
نستمتع بالدنیا ونسعد بها دون أن نضيع حسنة الا خرة؛ وإذا اشتقنا لشيء 
ما هو ممتع فاجعلنا نأتیه بالحلال ولیس الحرام يا رب العالین. 

«إن استطعت الا قسيء إلى من تحبه قاقعل » قیل نهه: وهل 
من یجبه؟ قال: نسك أحب الأنمّس واعڑھا [لیک. فإذا عصيت فقد 


آسات انیعا» محمد این محیریز رحمه الله 
ترک بلدہ يسيب المخدرات: 
أعرف أكثر من قصة لشاب من الشياب الدين شریوا مخدرات. 
و هده قصة لشاب شرب مخدرات وتعائج وعاد لها مرة أخرى وكانت 


سک اللسكلة وان كيدا هلو واتتنق و كانت ایا سا غا 


۱- التوابین لابن قدامة القدسي. 
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یدخل المستشفى مرة أخرىء لکته هذه المرة تعلم. بعدما خرج من 
المستشفى المرة الأولى اشتاق لأيام الاضي. ولكن هذه المرة أكد عليه 
الطبيب أن يبتعد عن كل شيء مرتبط بالخدرات. الأماكن التي كان 
یشرب بها. والصحية التي كانت معه. سيبتعد عن كل شيء مرتبط 
بها قد تجعله يشتاق إليها مرة أخرى. فترك هذا الشاب بلده وعاش 
بو بلد أخرىء وعمل بمهنة ليست لها علاقة بمهنته الأساسيةء وبداً 
يدخل مقرأة ليتعلم أحكام تجويد القران. وحفظ عشرة أجزاء من 
القرآن الکریمء هو مستقر الآن! نعمء ترك يلدهء ولکن رب العالمين 
قال 2 القرآن: يا عِبَادِیٰ الذین آمَنُوا إِنّ أزضي وسح فایاي هَاهَبدُون) 
[العنکیوت ]٥٥‏ فهو هرب لیصرف عن نفسه لحظات الشوق لمعصية. 
«الورع دليل الخوف » والخوف دليل المعرقتء والمعرفت دلیل 
القريت» «إيراهيم الخواص رحمه اللاه» 

ثالثا: قارن بین الهزيمت والانتصار: 

لكي تطرد هذه اللحظة لا بد أن تطردها بفكرة أخرىء الفكرة 
هي أن تقارن بين الهزيمة أمام النفس وبين الانتصار علیها. تذكر 
كلمة آبي بن كعب الصحابي الكريم: «من ترك شيئًا لله عوضه الله 
خيرًا منه». تذكر قول رب العالمين: (تِلكك الڈاز الآخِرَةٌ نَجَعْلْهَا لین 
لا يُرِيِدُونَ علوّا قي الاش ولا هَسَادًا وَالْعَاقَيَيٌ للْمْتَعَینَ) [القصص ۸۳] 
تذكر كلمة الإمام مالك عندما جاءه الإمام الشافعي وقراً عليه الموطاً 
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من حفظه آلف و خمسمائه حدیت. فناأاعجب یه الإمام مالك وقال: یا 
»حمد بن إدريس (الشافعي) آری الله قد ألقى على قليك نور] فلا 
احلفته بظلمة المعصية. لا تضيع التوفیق, لا تضيع الأفکار. لا تضيع 
الدهاء والنور اللذين 2 وجهك يظلمة المعصية. قارن: وعندما تقارن 
الخلاصہ: 

٭ اندفع لريك بالتوبة وثق 4 وعد الله بقبول التوبة. 

. أسيح ضد تيار الشهوة. 

. ارفع صوت قطرتك واسمعها‎ e 

ه الجا إلى الله واستجر بالحفيظ بكل قليك. 
«اللهم يا رب العالمین لا تحرمتا خی ر ما عتدک يشر ما عتدتاء وخل 
بیننا وبين معصیتتا » واجعل اذ كرك يا الله حصنا لتا من شرو رأتمّستا 

وسیثات خواظرنا يا الڑے>۔ 


چ چ چه 


:007ج 


| حب ( فين زوچین) 

أجمل مشاعر الدنيا على الاطلاق يعد الأنس بالله هي مشاعر 
الحب» حب الرجل لزوجته وحب زوجته لهء إذا أحب الانسان فإنه يرى 
الدنيا من حوله جميلة. يشعر بالسعادة ے کل عرق من جسدہ: يشعر 
بالتقة ے4 نفسه يتسى كل لحظات الإساءة التي مرت 2 حیاته. ولكن 
الحب لا يحلو الا بالتعییر عنه, فهذا أقسم ألا يمر يوم عليه الا ويخبر 
زوجته بأنه يحيهاء مرة كتيها على الوسادة. وك اليوم التالي آرسلها 2 
رسالة على الهاتف. و يوم بعده وجدتها على مقعد السيارة» زوجتي.. 
انا أاحيكفء فاطمانت وشعرت بكامل الثقة .2 تلك العلاقة الجميلة: 
حدثتي أحد أصدقائي وهو يعبر عن سعادته 2 بیته. أن زوجته قامت 
2 منتصف الليل و أشد أيام الشتاء بردا لتأتي له بکوب من الماء 
عندما أحست بعطشه وكأنها تقول له :راحتي 4 رضاك يا حبيبي. 
رأيته يتكلم عنها وعينه لامعة من أثر لحظات الحب على قليهء ويزداد 
الإعجاب بيعض الأزواج الذين فهموا لغة الهدايا عند نسائهم. فقیرا 
كنت أو غنيًا فإن للزهور سحرًا ب4 قلب الراة. ورؤية المرأة للزهور بے 
يد زوجها تعني أنه یقول: آنا مهتم يك. آنا مقبل عليك. آنا أقدرك, 
وآقدر تعبك من أجل بيتناء ما أسعد الرجل إذا رجع مهمومّا من عمله 
فوجد امرأته تشعر به. تلك لحظات الحب التي تحیا بها زهرة الودة 
والاشتیاق. وتبتی علیها البیوت. هکذا عاش رسول الله :صلی الله 
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مميزة. ويتسايق معها حتى تتأكد أنه يحب قضاء لحظات الحب معها: 
ويعبر عن حبه ولو آمام الناس؛ لأن لحظة الحب أحمل ما 2 الحياة. 
قالواء هو شعور ل" یوصف: 
الأغاني التي تتحدث فقط عن متعة هذه اللحظة. الفلاسفة لیس 
لديهم تعريف ثابت عن الحب. كلما تحدثوا عن الحب تحدٹوا عن 
سموا لحظة الحب وقود الحياة": فالمفتقد للحب مفتقد للحیاق 
وأتعس الأوقات وأتعس الییوت وأتعس العلاقات؛ تلك التي تخلو من 
لحظات الحب. 
لماذًا تأحدت عن تحخی اتحب بین الزوجين © 

تحن لن نستسلم آبد! للحقيقة الشيطانية التى تقول إن البيوت 
يعد الزواج ينتهي متهأ الحپ: وأن الحب فقيل الزواج فقط١!‏ وانما 
بعده مسئولیات وحياة ونكد كلا ۰ فتحن من نصتع لحظات الحب 
لتجعل البيت 2 منتهى الجمالء انتيه لكل من يقرا بتفسية «يا عم بقی 


ده انت قایق ورايق حب إبه .2 الأيام اللي إحنا عايشين فيها دي» ني 
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آحدت من يريد أن يعيش سعیدا. من يتمنى أن يعيش ے2 حياة جميلة: 
البیوت التى اختفی متها الحب. اختضی ممها التفاهم والرحمة والمودة 
والتسامح. فإني أتحدات عن لحظة حب لسییین: 

آولهما: أن تتعلم كيف تصنع آنت لحظة حب وتعبر عنه إذا وجدت 
الييت قاترا لتضح الحب والسعادة قیه. والآخر: آن تتعلم كيف تفهم 
مشاعر الحب إذا آعطاها لك شريك الحياة وتتفهم أن لغات الحب 
أحد وعطاء . 
لماذا خلق الله الحب بين الرجل والمر ۹2 

لسيبين تتأمل فيهما لحكمت الله في هذه المشاعر: 

آولا: الحب يجعلك ترى الجمال۔ 

خاتیا: الحب يظهر آجمل مأ هفيك . 
أو : الحب یبجعلک ترى الجمال: ۱ 

الخ سیجملک تری الجمال .2 شریکة الحياة أو شريك الحياة. 
لدینا مثل شعبي یقول: "حبيبك ييلع لك الزلط. وعدوك یتمنالك 
السيئكة مقبولة. وبيداً يحاول يساعدك لتغیر من نفست. قادا تواجد 
الحب تواجد الحمال. أحلى كلمة ممكن أن تسمعها من شريك الحياة 
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«یحیت 4 فلا يف أن نتعوذ آن نصتع هذه اللحظات ثتری الحمال هه 
شريك الحیاة. 


خانيا: أن تظهر اجمل ما شیک : 


الحب یجعل الإنسان يظهر آجمل ما فیه. من يحب يضحي. من 
يحب یسامح من يحب يعطيء من يعرف يحب يعرف أن يكون إنسانًا 
يغيّر 4 نفسه ليكون هو الشريك الناسب, فالجميع یقولون: آنا آبحت 
عن شريك الحياة ائناسب. تكن ليس كثيرًا من يقول: آنا أريد أن أكون 
آنا الشريك المناسب.. فلنتعتم معا كيف نصنع لحظات الحب لاظهار 
الجمال المودع فينا. وقد قرأت كتابًا تلعالم الأمريكي (جاري تشايمان) 
وهو متخصص .2 استشارات العلاقات الزوجية يتكلم فيه أن اليشر 
يعبرون عن حبهم بخمس لغات؛ فمن الهم على الزوجين أن يتعلما 
هذه اللغات الخمس حتى يستطيع كل واحد منهما أن يعير عن حبه 
وأن يفهم اللفة التي يعبر بها شريكه عن حبه له. 

«إندك تريد شریک حياة یجعلک تشع ر باتڪ انسان مميز؛ تک 


اتسان ممیز یالععل» «ريتشارد قصيئر» 
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اللعات الخمس للتعبير عن المحب: 
أولا: کلمات الثناء والتشجيع: 


من أكثر المشاعر الجميلة التي يشعر بها شريك الحياة هو شعور 
الامان مع من یحبه. والأمان يأتي عندما تشمر آتلف تری نفسك حمیلاً 
بعینیه. عندما تری الزوجة بعیون زوجها أنه واثق بها وراض عنها. 
یقعول لها کلاما جمیلاً ويشجعها كثيراء إنما كثرة السخرية والکلام 
المحبط. والكلام الذي يدل على عدم الرضا يجعل الإنسان يشعر 
أن حياته كلها تعاسة ويقتل تحظات الحب؛ لأن شريك الحياة الذي 
يعيش معه كلامه سليي. من آقسی اللحظات التي تمر ے البیت عندما 
تهتم المرأة بمظهرها وترتدي آجمل ما عندها وتتزین ثم پسخر منها 
الرجل! فهي بذلت آقصی ما عندها من جهد. ومو aS‏ بدلا 
من الثناء علیها! لحظة محبطة؛ لأنها عکس الثناء والتشجیع ۰ حينها 
تفھم لماذا كانت كلمات النبي صلی الله عليه وسلم بها تشجيع للسيد 
عائشة ولزوجاته کلهن. عندما كان صلى الله عليه وسلم يخيط ثويه 
والجو حار ویعرق. فالسيدة عائشة نظرت له وقالت: يإ رسول الله 
لو رای الشمراء جبينك لنظموا ‏ وجهك شعراء فوضع النيي التوب. 
ونزل وقبلني بين عينايء وقال: «والله يا عائشة ما کاضئتلی مثلما 
كاضأتيتي». ' لا أعرف ماذا أقول لك على كلامك الجميل هذا؟ لا 
آعرف كيف أعبر لك عن حبي مثلما تمیرین لي عن حبك؟ 

ان «إن کان پوسعک قول شيء لطيفى» فدله انتا جميها یا چت إلى 

سمل لس ات یشم وھدہ هي طبیعتنا>٤_‏ «رینشارد کمبلر>_ 


-١‏ ستن البيهقي ( بتصرف). 
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المشجيع الرياني: 

. الله هو آکثر من عبر عن حيه لنا بكلمات الثناء والتشجیع» فهو 
قال: (اذْخُلُوا الَجَدّْنّ يما كَنْتَم تَعَمَلُونَ) [التحل ۲۲۲ نعم. فتحن نعلم 
أننا سندخل الجنة برحمة اللهء ولكن تشجيع منه سيحانه وتعالى أنه 
آٹنی على تعبنا 2 الدنيا 4 طاعته لندخل الجتة 4 الآخرة عندما 
يقول الله للملاثكة يوم عرفة: «انظروا لعبادي جاعوني شعتًا غيرًا 
اشهدوا أني قد غفرت لهم' ». آتری التقدیر؟ كلمات الثناء والتشجيع 
من الرب للعید. ونحن المحبون أولى بكلام الثناء والتشجيع لكي تشعر 
بالأمان مع شريك حياتك. ٠‏ 


«يتيغي علیک إعططاء شریک حیاتک الوقت والمساحت لفحل ما يريد 
بد ون إبداء امتعاخحک أو تذمرك أو الشعور بالقيرة» «ريتشارد تميلر» 
كانياء قضاء وقت جید مع من تحب: 

ومن اللقات التي تعبر بها عن حيك ے4 لحظة حب؛ هي لقن المعیۃئ۔۔ 
أي الوقت الجید. أنك عندما تكون مع شريك الحياة فأنت موجه تركيزك 
كله معه. فالوقت هو أكثر موصل جيد للحب. وأنت إذا ذهبت إلى آي 
مطعم ستعرف أن تقرق بین (التصاحیین) والتزوجین. (التصاحیین) 
تجدهم ف الخروج معا أهم شيء أنهما معاء يتشاركان 2 كل شيء 
یهتمان بكل التفاصيلء وكأن الخروج معا والجلوس معا والوقت 


. صحیح این حیان‎ -١ 


الذي نقضيه معا هو الغاية وكأن الطعام وسیلۃء عكس بعض التزوجین. 
هالمتزوجون الطعام أمامهم وکل واحد منهما مع نفسه ولا يهتم بالآخر! 
این الحب؟ آین الوقت الجيد الذي يتحدثون عنه؟ أين لذة أن آخیرا 
اصبحنا معا لنتکلم معا ولنطمئن على بعضنا؟ حينها تفهم لماذا كان 
التبي صلی الله عليه وسلم يهتم بهذا الموضوع5 عندما كان یجلس مع 
السيدة عائشة كان يعطي الوقت الجيد «المعية» آنا موجود بِكلّي. فتقول 
السيدة عائشة: كنت آتعرق عرقًا - أي آكل من لحم الماعز - فرأى 
النبي صلی الله عليه وسلم موضع فمي. فوضع فمه على موضع فمي 
على العرق وأكل'. التبي صلی الله عليه وسلم موجه تركيزه مع السيدة 
عائشة. هو يفكر كيف يصنع لحظة حب بالمعية. 

اهتمام ومعيت التيي صلی الله عليه وسلم: 


فهمت لماذا کان النبي صلی الله عليه وسلم يتسابق مع السيدة 
عائشة. فقد قالت: (كنت آنا ورسول الله 2 سفر فتقدم آصلحابه فقال 
رسول الله صلی الله عليه وسلم: «سابقيني» قالت: فسايقته فسبقته 
فلما كان بعد وحملت اللحم قال: «سايقيني» فسابقته فسيقني فقال: 
«هذه بتلک»)" ما هذا ؟! انه خلق شيئًا جدید! لیجعل لديهم ذكريات 
المعية وهما معا!) التبي صلی الله عليه وسلم الذي كان أكثر شخص 
مشغول ومهموم بدعوته 2 الدنیا؟ كان يعلم أن لحظة الحب عيادة, 


. ) صحیح مسلم ( يتصرف‎ -١ 
. ستن النسائي‎ -۲ 
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لحظات المعية والوقت الجید بين المتزوجين عبادةء وإلا کان التيي 

لا يهتم بها! إذا فعل التبي صلى الله عليه وسلم أي شيء یصبح أشرف 

عبادة تٌفعل 4 هذا الوقت! لذلك عندما سکلت طفلة من الأطفال. 

كيف علمت أن والدك ووالدتك يحيان بعضھما؟ فقالت:کانا يليسان 

أجمل الثياب ويضعان أجمل العطور قبل الجلوس سويا للافطار معا . 

کن چزءا من حياته «إن لم تحکن منخزطا في حياة شریک حیاتک ‏ 
فما قائد تدك إذن5» «ریت‌شارد تمبلر> 


عدو اریز یسحب من رصید کک: 


أأخبرك سرا؟ عندما أكون مع زوجتي وأنا لست مهتما. إما آنظر 
سے هاتفي أو الجريدة أو أبحث عن المباريات 2 التلفاز: آنا يما أفعله 
هذا أسحب من رضيدي لذيها! لأن أكون غير موجود أفضل من أن 
أكون موجودًا بجسديء وفكري وقلبي غائبانء وهذا ما جعل سيدنا 
عمر بن الخطاب يسأل ابنته حفصة: كم تقدر المرأة على تحمل يعد 
زوجها عنها؟ قالت: أريعة أشهر أقصى مدة. فکتب مرسوم - كأنه 
قانون رئاسي - أنه ممنوع أن يظل جندي 2 جيش الفتوحات أكثر 
من أريعة أشهر لكي يرجع لزوجته! وكان یمر على السيدات اللاتي 
لا یعرفن الكتابة ويكتب ما يردن إبلاغه لأزواجهن من كلمات الحب 
والاشتياق وهو الخليفة! ویرسلھا للجنود على السواحل و المناطق 
البعيدة.. وكأنه يقول لكل جندي بعيد عن زوجته إنها لم تتسك وتقول 
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لك آحيك وأفتقدك کثیرا .. فھذہ هي المعية؛ فزوجته معه حتى وهو 
بعید عنها .. قالمعية هى أللقة الثانية من لفات الحب. 


ثالثا: لغ الهدايا: 


:من أهم اللغات التي تعير بها عن حبك أو تفهم بها حب من 
آمامك هي لقت الهداياء لا شك آن عند إعطاء أحدهم لك هدية تسعد 
بهاء وقالها النبي صلی الله عليه وسلم: «تهادوا تحابوا'»؛ لأن الهدية 
تعني أني على الرغم من آني لم أكن معك إلا آني آفکر بك وأعلم 
اذا تخ فاخت رہ لفن لگن 'أخفة الاعتن شكتراكلف الهذية لا ید ات 
تعرف ماذا يحب حبيبك؟ لاني ظللت سنة بالتقريب بعدما تعرفت على 
زوجتي لكي آشتري لها وردًا! لأني ے اقتناعي أن الورد لا قيمة له. أن 
يظل يومين أو ثلاثة ثم يذيل ویموت! وهي كانت تتمنى أن آشتري لها 
ورداء حتی وأنا ذاهب لأشتري لها أدفع المال وأنا متحسر؛ لأن الأفضل 
أن آشتري به شيئًا هاما كالقميص أو الحذاء لها( هذا تفكير الرجل. 
إنما المرآة الورد بالنسبة لها شيء هام جد!؛ لأنه يعني الحب والأمان, 
فمن المهم أن یفھم الانسان لغة الهدايا وئيس هاما آن يكون معك مال 
كثير.. يكفي أن تأتي لها بشيكولاته ثمتها جنيه واحد عندھا بالدنيا 
وما فيها لأنك تذكرتها وآنت بعيد عٹھا! لذلك عتدما سكلت البتت 
الصغيرة كيف عرفت أن والدتك تحب والدك5 فقالت: حينما يجلس 
-١‏ سنن البيهقي ۔ 5 1 1 
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هذ البيث منهمگا 4 عمله وهو مرهق کثیرا تقوم بعمل القهوة التي 
يحبها دون أن یطلب. وتتذوقها قبل أن تعطيها له كي لا تكون ساخنة 
فتحرق لسانه( وتفاجثه بھاء شيء بسیط ولكن من خلاله عبرت عن 
مشاعرها تجاهه وكأنها تقول نه: آنا آفکر بك وأنت مرهق ومشغول. 
آرقی الهد ایا 

من اکثر القصص التي آثرت بء كانت لشخص عندما توفیت 
زوجته أخن عياءتها وصنم متها سجادة للصلاة حتی يرسل لها التواب 
- هدية - وهي 4 قبرها. 

فتملم ثقافة الهدية؛ لأن تهادوا تحابوا. اصنع لحظة الحب 
بالهدايا ولو كانت بسیطة. 
ما هو أسوأا رد فعل 5 
<أسوا رد فعل لو شمرت بالحب ولم تعبر هتفه توكتمه » إذا شمرت باحظت 

خب ل نید أن تلتقطها وتضعها تشعر يها ولا تمر مثل آي 


لحظت» أحمد الأعور 


طبيعت المرأة: 
«المرأة تستقیل لحظن الحب على حسب طبیعتھاء لا اعتقد أن هناڪ 


علامہ أو ں2 معحدد یقاس عليه( لان ھنتاک امرأة تحب ااا ور 
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2 ۳ ت06 ود 0 3 e‏ ج ےڈ ےم سے 
اتجمین جد! ويطرق مهها عول؛ وحضٰی وان لد یکن سما شیو اش 
و سک أصرأة ٥‏ ری جج مده ه أن قر کرک ¢ ml‏ به چس فآ ب7 ني اقھا ل ییا چیا 
: کے وو ےت جو ڑے حدم 5006 ھ هم چ 
کاتھدیت مثلا ولیس شرطا أن تحکون تمينت». نوره سمهو 


اجب ڪا جح تلعف اع: 


<الحب يحتاج أن يتغذي پالکلمت الجمیدتء ويحتاج أن يتقذي 
هو في الٹھایث اسمه خب. لحكتي شعرت هي نطسي آتھا سعادۃ وآمان 
وراحت بال» إيمان رياض 


رايغاء لفت الخدمات: 


آما اللغة الرابعة هي لفت الخدمات عندما تعرف أن تخدم شريك 
الحياة فأنت تقول له آنا أريد أن آتعب فقط لاسعادك. سعادتي ےے 
تعبي فقط لأراك مستريحاء لکن هناك فرق بين أنك تعمل الطلوب 
كلق وهذا تحملاً للفسئولية.. وبین آن تقوم بعمل ما هو مطلوب من 
شريك حیاتكء فهذه خدمة؛ لذلك كان التبي صلی الله عليه وسلم 
4 مهنة آهله یخصف نعلهء ویرقح تویه. ویحلب شاته. ویخدم نقسه 
وتلاف ليست وظائف الرجال آني اخیط عباعتي. وأخيط نعلي وأحلب 
الشاة؛ أي كأني آساعد 4 عمل الغذاءء کان التيي صلی الله عليه 
وسلم پرسل رسائل الحب عن طریق الخدمات» عندما یرتب الرجل 
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فراشه ي يوم من الأيام فھذہ الخدمة غالية جدا عند زوجته. وکأنه 
يقول لها: آنا أحيك أريد خدمتك. وعندما يرجع الرجل من عمله 
مرهقًا وشديد التعب وزوجته تقول له سآخذ الأولاد وألعب معهم 
تفا کي تعرف آن تتام جيد! .هذه خدمة یشعر بها الرجل أن زو حته 
تحيه وتعير له عن حيها له عن طريق هده الخدمة. 


«ليقدم کل منکما الا خر صلى نطسف: ومن ثم یمکتک تجاھلِ 


رغباتک واحتياجاتددك ؛ لان شریک حیاڈک سوف يعطيها الا ولویت»ٍ_ 


سس لہ مت مس دی ہی سم 


ریشارد قمبلر 
خصي مخ پاب اسیا 25 


لن أنسى عند ما كنت آعمل مسح آحد الأجائب .2 مهمة ما يينماء 
وكان موجود! ومعه صديقته وهي بالنسية له کزوجته وكانت زوجتي 


هي » ڍو رڪف ما أنهينا العمل شر حصت لاو جہ لهم و سعيقت ال السبيارة 


23 
و 


و حشر حت هاتقي لأرى من أرسل لي دراه وزو جني ستأتي يعد ي؛ 
وذهيت وجلست بالسيارة وبداأات بتدویرھا وزوجتی ستاتی دی 
بخطلوات إن شاء الله( أمأ الشخص الا جتذبيی وصديقته فهما آتیان إلى 
ألسیارةۃ معا وعندما وصلا فتح لها یاب السیاوه وایتسم لها واطلمان 
آنها جلست جیداء فضریت بكفى على مقدمة رأسي وآخذت بے لوم 


و عتاب دقسسی أنى لم آفعل شد | مع زو نی حللالی ( الحب عيادة قاههم . 


- لاد 


رزساتي یه هین وسو لي ای سڈی الله عايبة وسلھ: 


لذنك تفهم ناذا قاع النبي صلی الله عليه وسلم عندما فقدت 
السیدۃ عائشة قلادتها (عقدھا): بائیحٹ طوال الليل حتی یجدہ لها 
كما الحدیٹ: ( قاحتبس النبي صلی الله عليه وسلم 2 المتزل 
الان رده کے ابتقائها -أو قال 4 طَلَيها - حتی أصبح الْقَوْم )' کانه 
يرسل لها رسالة «آنا أحبك» سأبحث كيف آخدمك. 


هذا هو اثحب أن تخد م حیپیک: 


عندما منثلت الطفلة الجمیلة :کیف علمت آن والدك یب 
و دتلکف؟ قشالت : آمي آجرت عملية جراحية ے ظهرها يثك يوم من 
الأيام فأصبحت لا تقدر على الانحتاء فکان آبي يريط رياط حذاتها 
ويبتسم بعدما ينهي الريط حتی لا يشعرها بتقل ما فعله.. هذا هو 


الحب أن تخدم حبيبك. ۱ 


ایڈل جهدا مضاعمًا هي محاولت اسعاد شریک حیاتحک «إن الامكتفاء 
ہما هو حکاف لیس کافیٔا؛ بل ينيخي فعل ما هو اکٹر من كاف 
ریتشارد تمبلر 
خامسا: اثلمسی الجمیلئ: 
آخر لغة من لفات الحب هی اللمست الجمیلی مأ القصود باللمسة 
۱- مستد أحمد بن حتیل . 
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الجمیلة بين المرأة واثرجل؟ يجب آلا نحصر اللمسة الجميلة بین 
الرجل والمرأة بے العلاقة الزوجية علاقة الفراش! بل عندما یضم 
الزوج يده برفق على كتف امرأته ويقول نها شكرًا طهذه تدل على حبه 
وسشعادتة بها . 

علماء الطاقة یقولون: إن هناك ماقة تتتقل من جسم الانسان؛ 
طاقه سلبية حتدما تضرت آحدا هيدا التلامس ينفلك القل والگره: 
أو طاقة إيجابية عندما تحب أن تنقل الحب من يديك هذه اللمسة 
التسييلة عقن الدب لات شا تا | نت کرت خف Uh‏ 
مع زوجتك ضع يدك على كتفها وكأنك تقول لها حبيبتي لست مشفولا 
عنك وان كنت 2 وسط الناس فأنا لم أنسك ومشغول بكء أنا سعيد 
وأتا معك. 

وأيضًا الیل على الجيبين كنك تقول لها شكرًا لانك بذ حیاتي. 
السيدة عائشة تحكي اسيدنا محمد صلی الله عليه وسلم عن قصة 
عدة زوجات يشكين من آزواجهن. فإحداهن تقول: «زوجي إذا أكل 
لف. وإذا شرب اشتف. وإذا اضجع التضه لا یولج الكف لیعلم الیت" 
ماذا تعني بما تقوله؟ تقول إن زوجي عندما يأكل يبحث عن کل صتف 
شهي لا يقول حتى كلمة شکرا! وعندما یشرب فانه یشرب الكوب 


كله ؛ 2 العصير مذداقه حلو لا" يقول كلمة ملییة2 و عندما ید هسب للنوم 
ب صدحیج اليخاري ۰ 
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یلتف 2 آخر الفراش ويتركني أنام وحدي! بدون آي مشاعر ثم 
بسع يده على كتفي مرة كي آبث له آحزاني! لذلك سيدك التبي صلی 
اله عليه وسلم عندما كان الأحياش یلعبون بالعصا فنادى السيدة 
عائشة لكي تشاهدهم وجاعت تقول: وكان يوم عيد يلعب السودان 
بالدرق والحراب فَإِمًا سألت رسول الله صلی الله عليه وسلم. وإما 
قال: «تشتهين تنظرين5» فقلت: نعم( فأقامني وراءه. خدي على خدہ. 
وهو يقول: «دونكم يا يّني ارف (لقبٌ للحیشة)1 حتى إذا مَللَّتُ قال: 
٭حسیاف؟ء قلت: نمم! قال: «فقاذهبي»' طاقة. حب. لمسة جميلة, كلها 
مشاعر تعییرات عن الحب وعانه یقول أنا سعید وآنا بجانباه.. لد‌تاک. 
رب العالمين تكلم 2 القرآن عن الخصام وقال #واهجروهن* الهجر 
و الخصام, وأننا. لسنا قرییین من بعض وتنام بعیدا عن يعضنا تلك 
إحدى صور الخصام, لکن المشكلة فیمن یمیشون وحياتهم كلها مجر! 


إن کان هناك أشياء تضاوقدك » فقل ذلك يخضة خلل «إن کن تترید 

توجیه النقد لشريحك حیاتکک؛ فعلیک تقیل تصسيبكد مته آأنت آیضا» 
رینشارد تمیلر 

اصنع لحظات التحب: 

لحظة حب ھی لحظة من أشرف لحظات العبادة وأنت مع زوجتک 

4 

أو أنت مع زوحلك: إنتية ووجه تركيزك بعد ذلك نتصنعھا ولا تقل هذا 

۱- رواه مسلم ۳ 
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فراغ ورومانسية وكلام لا فائدة منه. لا تعيش نفسك بك کابة. النيي 
صلی الله عليه وسلم كان يصنع لحظات الحبء التبي كان يرى آن هذه 
اللحظات ستوصله إلى رضا الله سبحانه وتعالی فاصتع لحظة الحب 
بالشتاء والتشجیع: اصنع لحظة الحب بالوقت الجيد وووجه تركيزك 
مح شريك الحياة وأنت معه يقلبك وعيتيك وآذنيك. واصنم تحظات 
الحب بالهداياء واصنع لحظات الحب بالخدمات» واصنع لحظات 
الحب باللمسة الجميلة التي تتقل طاقة الحب. 


ا سخا( صب : 
© جدد لحظات الحب بينك وبين شريك حياتك. 
© تعلم لغات الحب وتدرب عليها مع شريك حياتك. 
#۶ الاهتمام بالوقت والخدمات والکلمات الطيبة. 
8 اللمسات اللطيفة تنقل طاقة الحب بين الزوحس. 
٭ الهدايا البسيطة من اللغات الراقية بين الزوجين. 


»| إلشتر من هذه اللقات واصنع بها لحظات تجدد الحب 
بيتك ویین شريك حیاتای ۔ 


«ائلهم من علينا بالحب شي قلوينا » واجعله زاذ١‏ لتا إلى يوم تلقاک با 
حییب يا محبوب با رپ الصا لمی»- 


جه پت 


0 
ثيه 
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لحظت آتس بالله 

غایح الحكمال: 

کل شعور بالاحتیاج يعد نقصًا إلا الاحتیاج لله فهو غاية الکمال, 
فهو سیجانه القریب الذي شعرت أنه بجوارك استفنیت به عن کل 
شيء. وعشت معه لحظة آنس. لحظة الأنس بالله تغنيك عن کل 
مخلوقء تشعر وكأنك طاگر 2 سماء صافية. لحظة خلوة مع الله 
ناخذك من زحمة الحيات. وصراعات الدنیا. وكأنك كنت 22 سفر 
«لویل. ثم وصلت ووضعت رحالك واسترحت. جسد متعب یمود 
متأخرا بعد سعي طویل 2# طلب الرزق الحلال. ثکته مستأنس بربه, 
.على يقين أنه كان معه 2 لحظة یتولی آمره یرف بحاله ویدیر رزقه: 
و 2 عز آزمتك وقد توالت عليك أمواج البلاء بقسوة. وانقض عنك 
من حولك وقّلٌ النصيرء فتسمع ريك وهو یقول لك: (قاّي قَرِیبّ اچیب 
دعوؤة الداع ادا دهان) [اليقرة ٦۱۸]ء‏ وحینها تشعر أن تلك الکلمات 
نزلت من أجلك. الهنا وخالقنا وسيدنا .. 

«غارت التچوم وتامت العيون وأتت الحي انقیوم» اجعل أنسنا یک 
مهريًا لتا من شهوة آتشستا» واجمل خلوتتا هي حشرتک سر سعادتتا؛ 
وأَبِقِتَا موصولین معدك مهما اشتدت علينا الغتن: فلا تحلو الحياة إلا 


بالبقاء معک يا الله » قلن يشعر بالوحد2 من کان معدك» ولن يتسو 


۔ 5و ۔ 


قلب یراک ويسمعدك » قشي أعلى التعيم من يعيش شی رضاک وچسيم 
الععباة من بيج رسک وبیضغمطحکگ-> 


کشف الحجب بين القلوب وعلام القیوب: 


من آسعد اللحظات التي تتملك قلب أي إنسان لحظة الأنس 


بالله. هي لحظة الحضور مع الله سبحانه وتعالی. وكشف الحجب 
بين القلوب وبين علام الغيوب» فالله دائما معنا حیاتناء ونحن 
تطيعه فهو معناء و4 البلاء معناء ونحن نعصيه فهو معناء فنحن الذي 
بنينا بين قلوينا وبين الله سبحانه وتعالى حجب من الذنوب والعاصي 
والتفكير 2 أشياء غير الله والتعلق بأشياء تلهينا عن اللّهء وضجاء الله 
سبحانه وتعالى يتجلى على القلوب» ویزیل كل الحجب حتى تشعر أنك 
ونه نوو حا كوو ارح میں تفت و مات هه تاه 
بالغنى الأكبر؛ لأنك إذا كنت مع الله واللَه معك فلمن ستحتاج؟ 
«إن شي القلب شعث لا يلمد إلا الإقبال على الله وقيه وحشت لا یزیلھ! 
إلا الأنس بالله وهیه حزن لا يذهيه إلا السرور بمعرقت الله ابن القیم 
لحظت الأنس يالله من القرآن الحریم. 
وعندما تتأمل 2 كتاب الله سبحانه وتعالی عن لحظة الأنس 
بائله. ستجد أنه سبحانه وتعالى جبر بخاطر الیتلی» وقال: (يا یه 
الَّدِيقَ آمَنُوا استعیوا يالصَبّر والصَلاة إن الله مغ الجابرین) [البضرة ۱۵۲] 
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الشخص البتلی هو الذى ے حياته أشياء على خلاف ما یتمنی. 2 
حياته أحداث تعصف به وتجرحه. تكسره وتقهره: فاستعن بالصبر 
وبالصلاةء والصلة بالله حتى تشعر بالأنس بهء لذلك 4 يوم الهجرة 
قال النبي صلی الله عليه وسلم لسيدنا آبي بكر الصديق رضي الله 
عنه: (لا تَحَرَّنَ إِن الله مَعْنَا) [التوبت ]٤١‏ لا تخف. حتى ونحن 3 ابتلاء 
والتاس ضدنا فتحن معنا الواحد الأحد سيحانه وتعالی. 
ماذا يريد الله منک في لحظۃ الأنس به؟ 

الحكمة من لحظة الأنس بالله هي ترقية العبد من الحضور مع 
الأكوان للحضور مع المكون سبحانه وتعالى. 

من الحضور مع المخلوقات والإحساس بائتعمة. والإحساس 
بالمشكلات والإحساس بالیشر. إلى الإحساس بخالق کل شيء: ورؤية 
الله 2 كل شيء: والصعود بالقلب من رؤية فقط ما ك الأرض إلى 
رؤية الملكوت. أن الله هو المسيطر وهو القاعل» وقتها ستقول: «رأيتك 
يا رب 2 كل شيء من حولي». تخيل إنسانًا يسير 4 الصحراء 2 
درجة حرارة عالية. وشعور بظماً شدید. وفجأة تأتي طائرة تنقله 
لاکٹر مكان راقي ومکیف 4 آجمل بلد 4 العالم» ما الذي حدث؟ 
الذي حدث هو نفس الاحساس الذي يشعر به الستأنس بالله. مع 
وجود المشكلات والخلافات والغضبء وفجاة یری 4 كل هذا الله 


۔ 97 ۔ 


فيشعر أنه لا يو جل أحد يضمره: ولا ينقعةف ولا يقطم رزقه. ولا یشر۔حے: 


سییر ق Cy‏ نضا 


وکان الله 

«إلهي.. ما أقريك منيء وما أبعدني عنك» يشفلتي هذ! الدعاء 
کٹيرّاء الهي أنت قريب ولكني آنا الذي لم أشعر بك! تأتي لحظة 
الأنس بالله 2 الطاعة. سواء عبادة من العيادات أو ك العملء أو 
الذهاب لقا جاك “من حعاحات الأهل والاضتدفاه:. فوا الله 
الحجب من على قليك. حجب الذنوب وحجب الإحساس بغیر اللّه. 
وكأنه يقول لك: آنا ممك, فأنت تتعب من أجلي آو من أجل الخلق. 
وممكن أن تشعر يها آیضا؛ 2 ركعتين: فتصلي وتیتسم وانت تقرأ 
القرآن. تشمر وكأن الله يكلمك آنت ۶ هذه الایات. وكأنها منطبقة 
على حالك تماماء ممكن أن تعود من عملك مرهقاء وتضع بدنك على 
الفراش. فتشعر بقلبك يتنهد بالرضاء وکان الله يقول لك: نعم آنت 
نعلت ما وسعك بسميك. وعمرت 2# الأرض, وكما ورد ب4 الحديث: 
أن رسول الله صلی الله عليه وسلم قال: «إن من الذنوب ذنويًا لا 
يكفرها الصلاة ولا الصيام ولا الحج ولا العمرة» قالوا : فما يكفرها يا 
رسول اللّه5 قال: «الهموم 2 طلب المعيشة ٭' أنت كنت كذلك بالفعل: 
فأعطاك الله لحظة آنس باللّه. 


أ رواد الطيرانى ہک الأوسط. 
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خحلوتان لتتحافظ على ٹحخٹہَ الآتس بالله: 
۰ آولاً: اشكر اللّه: بآنه تجلى عليك بوجوده معك وأنت تطيعه فھان 
عليك التعب 
٭ ثانيًا: تأمل .4 صفات الله: © لحظة الأنس بالله 2 الطاعة 
یتجلی الله عليك ناف صفة؟ 
هل بالشکور؟ الذی یقول لك شکرا على ما تفعله وآنا قريب 
9 آم یالکریم؟ الدى تدعوم وتكثر 2 الذ عاء قيس جيب دعواتك .. 
ام هو المعين5 الذي يوفقك لعمل شيء مفيد فيفيدك 3 الدنيا 
3 دشيدلك ے الآخرةة 
فال ذو التون: «من اشتغل قلبه ولساته بالذكر قذف الله في قلبه تور 
ما الذي دة ل 2*۱ ا 
لدي يعطع لحظہ الانس بالله؟ 
ولكن انتيه( الذي یقطع لحظت الأنس بالئه في الطاعت روّیٰ 
النطس وليس رؤيت الله. 
ضندما پشعر الانسان بأئة قریب من الله وهو بطیعه. فیبدا 
«التفکیر آنا الذي احتهدت. آنا الدی ضحیت. آنا الذى آنفققت؛ تلذلك 
٠‏ عاهئني اللّهء ضانتبه .. ولا تقل ذلك. قل لأن الله كريم وفقنی للطاحة, 


۔ وو . 


وت الله كريم ادن سی ان أكون لن آهله؛ يفول اه ان یسن شی 


7 


5 3 5 5 بے ۳ 2 9 5 ا کے 
ذکكرتيە'ء + هدا شرف .- مادا رایت تفسك بے الطاحة یصیع ال قمر 
بائله , و ص امسن برد رش اسن : قعش لح خله الاد بالله پر یا 
فضل الكريم عليك . 


من آهم لحظات الأنّس بالله ے حياة الانسان والتي يجب أن 
یبحث عتها هي لحظة الأنس باللّه وقت البلاء. قالبلاء شيء مکتوب 
على بني آدم. فتحدث آشیاء ليست على مرادك. وتأخن منك آشیاء 
متعلق بهاء وتتآخر عليك آشیاء تحلم بهاء وتفقد حبیبا .. هذه 
لحظات قاسية على القلب وقتها یکون الانسان مکسورا. وأحيانًا 
آکتاضه لا تستطیع أن تحمل هذا البلاء والبلاء يخف عندما یجمله 
معك من حولك ممن تثق بهم فكيف یکون الذي معك یحملك. ببلاتك 
ويأحزانك یکون رب العالین سبحانه وتعالی٩‏ 
(قصم) كلاكي شهور من الیلاء شم..1 

من آجمل القصص التي قرآتها 2 بريد الجممة قصة رجل تزوج 
وکان سعید! 2 حیاته. عاش مع زوجته آول سنتین 4 قمة السعادق 
حتی بدأت التساولات؛ الا يوجد آخبار؟ ما آخیار الحمل؟ هل أنجبتم 
أولادا؟ ثلاث سنين زواج وآمه تسأله: يا بني. اذهب لتفحص تقسنك 


۹- مصتف أبن آیی شيية. 
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انت وزوجتك» فیجد أن ليس لديه مشکلة. والعيب عند زوجته. لكنه 
يحبها ولا يريد أن يزعجها أو يكسر قلبهاء حاول معها كثيرًا عند 
الأطباء لکن لا يوجد أي آمل 4 العلاج 4 أول أريع ستینء ويضغط 
عليه الناس من حوله. ويقولون له: تزوج ثانية. من حقك أن تفرح 
بولد لك. ويقول: لكني أصبحت آدخل 2 خلوة مع نفسيء والدعاء للّه 
سبحانه وتعالی. وكنت أسير على شط إسكندرية ليس لي الا الله 
اسبح وأقول الأذكار وأدعو الله أن يشفي زوجتي وأن يعينني أن أبقى 
بجانبها حتى نتجب. ومر تسع ستین وجميع من حولي من أقارب 
وأحباب يشجعونني لكي أتزوج ثانية. تدرجة أنني ذهبت للتحدت مع 
أخ زوجتي لكي يخيرها هو يما 2 قلبي وأمنيتي أن أنجب ولد! وأن 
یصبح لدي أطفالء ولكنه لم يقدر أن يبلغها هذا وقال لي: آخبرها 
أنت! وجلست ثلاثة آشهر أستخير رب العالمين وأنا أدعوه أن يسعدني 
بزوجتي وألا يحرمني منها لآني أحيهاء وبعدھا آخذتها وسافرنا لبعض 
المدن الساحلية لأني أريد إسعادها حتى أخفف عنها هذا الخبرء فجاء 
الوقت الناسب وقلت لها أريد أن آخبرك بشيء ماء قالت: إني متعبة 
الآن» ولا أقدر على الحدیث 2 شيء الاآن! ثم أصابتها حالة إغماء 
وسیلک ودوك سا :انی و ری | نیمه اذه عامل 
نقلت لكم هذه القصة كما جاءت 2 بريد الجمعةء سبحان اللّه.. لولا 
را عو لته اه واه اھت تیاکح اميعا نهنا نا كاه 
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27 


ومن رحمة الله وکرمه سيحانه وتمالی أنه الآن یفرح بزوجته حیه 
الأول والاخیر وطفلهما. استانس به وانت مکروب ومهموم. هو معلی 
قداوم على الاستفقار كله سبحانه وتعالی لیفرج عنك همك ویفاجتلی 
بالضرج الذي كنت تتتظرہ ولا تست شكواك إلا لملك الملوك. 


یں جج ل س دس are‏ سس وم ل ہے 37 


حاچتي*- 

لحخلح أنس بالله» بعد اثرجوع إلى النه: 

عندما یخطی الانسان یقذف الله ے قلیه أن يرجح له ویتوب الیه. 
لکن الاتسان حینها یکون 3 صراع. هل يتركف الذنب واللذة والتعة, 
ویرجم إلى الله من یشجعه؟ هو الله سبحانه الذي سيشجعك بنقسه! 
فكثير منا یقول شوقًا للأيام الوائل. آتدري أي آیام؟ بداية الأيام 2 
العلاقة مع الله كانت آیاما جميلة. ناذا يعطيك الله ذلك الشعور 2 
بداية الأیام؟ لذة دائمة وأنس دائم بدأت من الرجوع إلى اللّه. ماذا؟ 
تيقل لك تدوق لذة أن تکون معي! يجعلك تتذوق لذة الرجوع إليه 2 
توبتك من المعصية! فتأتي لحظة الأنس باللّه وقت التوبة كأن اللّه 
يقول لك: آنا آحيك» كانه يقول لك ارجع وتّبْ أنت غال عندي» وهناك 
أناس كثيرون عاشوا بهذا الشعور طوال حياتهم. 
قال اين رجبء «المحیون يستوحشون من کل شاغل يَشْغْل عن الذکر 
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من عاصي لله إلى ولي من آولیاء الله (قص): 

يروي الإمام ابن قدامة 2 كتاب (التوايين) قصة توية وموت 
شخص من بتي إسراكيل كان من آکثر اهل الارض مغصنية: ظما ذهب 
.© وسط بتي اسرائیل يعصي طردوه فألجتوه إلى خرية. أي جلس 
2 مکان معزول عنهم وفارغ وعاش وحده مطرودا من بني اسرائیل؛ 
لانه فاسق» وجاعت لحظة موته فأوحى الله إلى سیدنا موسی: يا 
موسی اذهب بسرعة فاشهد ولي من آوليائي یموت! وقل لعصاة بني 
اسرائیل آن یشهدوا موته, هلما ذهب سیدنا موس ويني اشرائین 
معه. فوجئوا! ما هذا! العاصي الذي طردناه! كيف یکون هذا ولي 
من آوليائك يا رب؟ فقال: يا موسی: عندما جاعته لحظة الوت نظر 
حوله فلم یجد حبیبا ولا قرییا ولا معیتا فقال: الهي.. لیس لي الا 
آنت. [لهي.. لو كنت آعلم أن عفوك ینقص من ملکك ما سألتك العفو 
ولو كنت آعلم أن مغفرتك تتقص من ملكك ما سألتك الغفرة, ولکن 
نظرت حولي فوجدتتي وحدي فاغفر لي إنك آنت الغفور الرحیم. 
فقال اللّه: یا موسی, آفیحسن بي أن أرد هذا العيد؟ والله لو سآئني 
عصاة أهل الأرض جمیعا لوهبتهم إياه. أي لو قال لي يا رب اغفر 
ای ميديم ات لیم فق ضا متا اف سے الذي نات مرکم 
لي وهو وحيد! آنا کھف الغريب» وحبيبهء وطبيبه وراحمه. انظر کلام 


رب العالمين. وسأقول لك شيمًا .. عندما تآتي لحظة توبتك وأن ترجع 
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ثرب العالمين تشعر بالغرية؛ لآن صحيتك جمیعھم کانوا یخطتّون 
ويعصون وأنت ذاهب إلى زبك وحدك قتشعر بالضعف؛ لذلك قاللّه 
هو كهف الغريب وحيييه وطييبة وراحمة. وقتما تحب أن ترجع له. 
الله معك استانس به. 
قال ذو النون: «ما حلايت الدتیا إلا بتکره ولا عطابت الا خرة إلا يعطوه: 
آنا حافظح للقرآن سكيف اقع بهت! الذتب؟1 (قصي): 

هتاة تحكي وتقول: أنا الفتاة التي حفظلت عشرة أجزاء من ا 
الکريم عتدما دخلت الجامعة تغیرت کٹیرا وا کات لك خروجات 
الشياب والينات والسهرء. وسافرت معهم ورجعت يأكير ذنب فعلته 
بو حياتي! فإني آبد! ما توقعت أن أتخلى عن مبادكي لهنه الدرجة! 
ورجعت 4 حضن آمي وجلست أبكي وهي لا تفهم ما سیب حالتي 
هذه؟ فأفول لها: إنتي تشاجرت مع إحدى صديقاتي. لا أستطيع 
أن آخبرها يما فعلته مع أحد الشباب هناك وعصيت ربي! تقول: 
فأغلقت على نفسي باب حجرتي وأخرجت جمیع ما معي من مال 
وأعطيته لأول امرأة فقيرة قابلتھا! وجلست آبكي بين يدي اللّه.. تعم. 
خرجت مع شباب مظهرهم لطیف. لکن للاسف لا يقدرون معنر. 
عفة الينت! خرحت 2 أماكن ظاهرها لاصحاب الأموال والأغنياء 
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وآماکن رائعة. لكنها لا توافق ترييتي ومبادئي! تعرفت على آناس 
استغلوني مع أن ريي يقدرني ويحيني! ويعدما استشعرت تلك العاني 
تُبْت إلى الله ویکیت بين يديه. وصليت ركعتين توبةء واتصلت E‏ 
القرآن التي تركتها من أول يوم دخلت فيه الجامعة منذ ثلاث ستوات: 
ولكتي وجدتها ترحب بي وكأنها كانت تحدثني بالأمس! واطمانت 
علي ورجعت مرة آخری للقرآن واستشعرت بأجمل مشاعر 2 الدنيا 
مشاعر الرجوع إلى اللّه. وأدركت كم يحيتي ربي دون مقابل: لکن 
البشر يستفلونتي» وصدق رب العالمين سيحانه وتعالى عندما قال: 
«وإن تايوا الي ضآنا حبيبهم» (إن الله یُجبّ التَزابین وجب الْمْتَطَهَرِينَ) 
[اليقرة ٢٢۲]۔‏ 

قال ذو التون: «الأتس يالله نور ساطع» والأنس بالخلق غم واقع>۔ وقال: 

«مصناح العبادة السحكرء وعلامت الهوی متايعم الشهوات» 


f 
ولکن فی لحظت الأنس بالنه عند الرجوع من الذتب والتويت»‎ 
أريدك أن تنعل شيئين مهمين جذا:‎ 
أولا: أكثز من ذكر لا اله الا الله:‎ 
لأن سيدنا التبي صلی الله عليه وسلم علمنا آن لا إله إلا الله‎ 


جر ہے لو 


تجدد الإيمان. فقال 2 الحديث: «جَدّدُوا إيماتكم» قیل: يا دسول 
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سے سس ے۔ص تر سے ہی سی 
۰ 


الله وكيف تجدد إِيمَانَتَا؟ قال: «أكثروا من قَوّل لا إِنَهَ الا الله فاکٹر 
من قول لا اله إلا الله قو نفسك؛ ولیکن لسان حالك: دلا إله الا الله 
ليس غيرك يا رب». 


قاتیا: ايحت ہن رقیق یعینتکک: 


تعلم ما هي ذكرة الهجرة؟ لادا هاجر جميع الصحابة من مكة 
للمدينة؟ لكي یکونوا مجتمعًا يساعد فيه بعضهم الیعض ليعيدوا الله 
عندما فشلوا 4 ذلك 2 مكةء فحاول أن يكون من حولك يساعدك 
ويأخن بیدینه. يتبتك لتستانس ولا تشعر بالقرية. ادخل 4 مجتمع 
يجعل أنسك بالله يزداد لا يقل كلما استقوى عليك من يريدون 
رجوعك للذنب مرة أخرى. 


احڈر اليأس: 


واحذر ‏ لحظة الأنس باللّه 2 رجوعك لرب العالمين بعد التوبة 
الیأس من رحمة الله والإحساس أن الله لن یقبلك. فاعلم أنه ما دام 
آنك تبت ضالله غفر لك وسامحك عما فعلته؛ لأنه لو لم يسامحك لم 
يكن آلقی 2 قلبك التوية فهو من قال سيحانه وتعالى 2 کتابه الكريم: 
رم اب عَلَيَهِمْ بِيَتُوبُوا) [التويت ۱۱۸]- 


-١‏ مسند آحمد ين حتیل ۔ 
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رسال من اللك: 
إذن لحظة الأنس بالله تاتی 2 الطاعة ليشكرك الله على ما 

تشعله من خير وأعمال صالحة. وليقل لك إني معك. وتأتي ‏ 2 البلاء 
خان الله يقول لك: آنا بجانيك وأحملك أنت ؤيلاءك. لن أتركك وحدك 
العالمين بعد الذنب ليجعلك تتدوق لدة شف عن لذة الدذنوب التي 
كنت معتادا أن تستمتع بها. 
الخلا صىي: 

٭ حافظ على لحظة الأنس بالله بالشكر والتآمل. 

٭ إحذر رؤية التفس 2 الطاعة. 

9 استمن بذكر (لا إله الا اللّه). 
«اللهم يا رب العالمين » ويا أسكرم اأکرمییء يا آتیس کل وحید » ويا 
صاحب کل فرید کن ٹنا في الدنيا وأجرنا يوم القيامت من اثعذاب 


اش یل >۔ 


کہ دکے وک 
کګړه هیهت یه 
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لحظس ندم 
لحظات الندم المؤلمت هل یمن أن تتحول لقوة انطلاقک؟ 
عندما قیل لي: ألغيت القابلة وقد استهترت بالوقت ونزلت من 
بيتي متاًخرا اعتمادا على سهولة: الطریق وضاعت وظيفة العمر. 
عند‌ها آصايتتي لحظه الندم. 
عندما رآیت الخجل بوجه صاحبي وآنا أسخر من خلقته كانت 
لحظة الندم. 


عندما. انقطع نفسي من صمودي بضعة سلالم وآنا 2 سن 
العادات السيئة. ۱ 


عندما حال تراب قبر آبي بيني وبيته أن آعتذر له عن سنوات 
عشت على غير ما يحب ویحلم نملکتتي وفتها لحظة الندم. 


بثقله على نفسي كانت لحظة الندم. 


هدم اللحظة دعتنى لمراجعة نفسی قبل دنو أحلى ویآسی. فکان 
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ندمي طوق نجاة آنقذني من بحار الذنوب وشجعني على التيصر 
بالعيوب. ومحاولة سباق الزمان لإصلاح ما بدر وکان. وكم من نقس 
أصابتها لحظة التدم فلم تستجب ولم يكن لها من مراجعة النفس 
نصيب فأصبحت نفسا عنيدة. وعن طريق الصواب بعیدةء وكم من 
أناس انطلقوا إلى الخير من لحظة ندم. 

فبالندم خرجت كلمة «ثبت إلى الله». ومن الندم قلت: <آسف 


جیبیبپی تج o‏ 


«إلهي-- اجعل تدمي سييلا في عودتي» واجعل حزټي وقوذا لدوام 
مسحيتي ‏ واقپل رجوعي یا سيد.‌ي وارحم دمعتي»- 
مكيف تتحول لحظح الندم إلى قوة دافعت؟ 

لحظة الندم هي أنفع اللحظات السلبية التي تمر بالاتسان كما 
یقول علماء التقس, هي لحظة مؤلة لکنها ناقعة جد! للانسان, وتعریف 
لحظة انتدم: هي لحظة ألم داقع للتغيير یعقب إدراك الخطأء عتدما 
تدرك أنك أخطآت تشعر بالم داخلك. هذا الألم خلقه الله عز وجل 
لكي تیدا تفکر آن تصحح هذا الخطاء وأيضا يشعر الانسان بالتدم 
عندما یقارن بين ما حدث وبين ما كان ينبفي أن یحدتث. وآأحيانًا يندم 
ما بین الصواب والخطاء وأحيانًا اخری یندم عتدما یقول: كان الأولی 
أن آفعل ذلك أي ما بين الصح والأصح الذي به مکاسب آکبر له. 
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اجھزۃ يدا خلنا تستقيل لحظات التدم: 

الله سبحانه وغائی خلق .3 تکوین الانسان تفسا اسمها التفس 
اللوام. جزء 4 تركيبة نفسيتك - جهاز بداخلك إن صح التعبیر - 
هذه التفس اللوامة عندما یتصرف الانسان تصرا خاطتّا تؤلمه لیبدا 
بفكر ماذا یفعل كي یصلح ما فات؟ وعلماء النفس یقولون إنه خلق 
بداخل زاس الإنسان 4 عقله ما يسمى (بالقشرة الامامید المدارية) 
فوق العينين. الحكمة الربانية من خلقة القشرة المدارية الأمامية هي 
المقارنة ما بين التصرقات السابقة وما بين الیدائل التي كان لا بد 
من إستخدامهاء لماذا قمت بالود 4 هذا الوقف؟ الأولى کان آلا آرد. 
لادا عصیت ربي5 الأولى كان أن أقاوم نقسي, وهکذا تيداً الأجهزة 
الداخلية التي خلقها الله للإنسان © قلبه وعقله تستعرض وتتعامل 
مع لحظات الندم التي تعقب إدراك الخطأ مباشرة. 
خطورة عدم تعلم التعامل السليم مع لحظات التدم: 

ولکن.. انتبه! لحظة الندم إذا كانت مؤئة لكنها من آهم وآنفع 
اللحظات التي تجمل الانسان یطور من نقسه. أو كما یقول علماء 
النفس: فقد تصنع هذه اللحظة شخصية شريرة. لذلك من الضروري 
ان تایه رف تام مم پات اص مق 4 تا ساسا 
نخان : 
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حلت الندم في القرآن اٹکریے: 
( لماذًا اصرق البستان)؟ 

وعندما تنظر 2# کلام رب العائمسن سبحانه وتمالی تری أنه أعطى 
لحظة الندم اهتماما كييرًا ج القرآن الكريم: فسبحانه وتعائی تكلم 
مثلاً أن الإنسان يندم عندما ينعم الله عليه بنعمة كبيرة ویسیء 
استخدامها فیسلب الله منه هذه التعمة؛ لأنه لم یحسن استخدمها 
وأداء شكرها 8 

ضفي الجزء التاسع والمشرين حدثنا الله و القرآن عن بستان. 
وكان هذا البستان ملكا لانسان یخرج من ثماره زكاة ماله للفقراء. 
وعندما دو صاحب اليستان جاء آولاده وقرروا أنهم لن یعطو! سيك 
للققراء: قادا یرب العالمين پسلبهم هذه الئعمة؛ لأنهم لم يحسنو أ 
امتتخدانها ور فوا أن بجروا الركاة هوا ووتجدوة هل احترق 
بشكل كاملء فقال أعقلهم: ألم أقل لكم آنه كان ينيفي علينا إخراج 
زكاة ا مال من البستان؟ استغفروا الله عما قعلتم. فهذا حق الله علينا. 
ویعد اختفاء النعمة بدآوا يدركون الخطاً الدي وقعوا فيه. 

هما راوها قالوا إت تضالون * بل نَخْن مخزومُون * قال أَسَطَهم آنم أقل 
نكر ئؤلا تُسَيحون * قالوا سُبَحَانَ رَيِّنَا انا کا ظالمیی) [القلم ۰:۲۰ ۲۹] 
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فيحدت الندم عند الإنسان عتدما تخدفي النعمةء أع یحدث شيء 
کییر ے4 حیاته فيهتز أو يدوك أنه قد أخطاء ولكن .2 ال خرۃ التدم قد 
لا ينفع الکثیر. ورب العالین سیحانه وتعالی تحدث عن لحظة الندم 
لكي يرجع الانسان إلى الله ویتوب سریعا قبل أن يقابل اللّه. 
لماذ! خلق الله لحظت التدہ ؟ 

لكن.. لماذا يا الله خلقت الندم؟ اذا خلقت هذه اللحظة؟ لماذا 
يتألم قلب إنسان على ذعل قد قام به خلق الله لحظة الندم لحكمة 
عميقة وهامة جد! ب4 حياة كل انسان. خاشت لحظة التدم لتصحیح 
افسارء تأمل کلام رب العالمين ١ل‏ أَقَسِمْ بیَوّم الْقِيامْت * ولا سم 
بالتفس اللَوَامَم) [القیامت ۱ ۲] 
هل تعلم أن ھناڪ علاهن کبیر3 بین يوم القیامی عالنصی اللوامية 

فالنفس اللوامة هي التي تجعلك تشمر بالندم وتلومك على 
أي خطاً قمت به؛ فالکمال لله والعصمة لسیدنا محمد صلی الله 
عليه وسلم. آما نحن فقراراتنا وتصرفاتتا خاضعة للصواب والخطاء 
فعندما تخطئ وتكتشف أنك قد أخطات لا بد أن تُصحح مسار 
سيرك إلى الله وتعيش لحظة الندم على مراد الله حتی تأتي يوم 
القيامة بالخير والنجاة؛ لأن هذه اللحظة خُلقت لتصحيح امسار فتعلم 
كرف تعیشها علی مراد الله 
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هل أنت في خدمن لشب أو (صورة دهتيي) ترید الحصول عليها؟ 


اتا قد ترغب .2 أن يراك التاس بصورة2 با مك ا ل تع ا 
واا ی علق سمل اتا شف ها أو خفیف الدم أو شخصنا 
احتماعرا آل ية سعییة4 أو شهرة؛ ولخدمة هدء الصورة وتعحفيهها لت 


أذهان التاس قد نقوم بتصرقات نتدم عليها . 


فاحدهم متلا یز تیف أن یحخدح صوره الشاب اللطيف فيفوم بالمزاح 
الكثير ویقاجاً أن الآخرین یسخرون منه وأنه أصيح (مهزأة) بسيب 
كثرة المزاأح يتدام . 

و خر يريد 231 يتفم حسودة اثشاب القوي فیتشا سر همع ست شف کے تسم 


تیصو بیبصرنف چ وتات سام آلا سر نسم تشعر یا لشن‌ج 


3 


وییدا يشعر أنه أستخدم صحته وقوته بطریقة خاطئة لا ترني 
رب العاللين ولا النبي صلی الله عليه وسلم فیندم أنه کان يستقوي 
ویتعاقی ليخدام صورة القوي. وكثير من الشیاب يريد أن یم صورة 
الشاب الودود اللطیف فلا يعترض على أصحابه بے مجالسهم فیجلس 
گے مجلس هغيية وکلام عن عن الخلق ويشترك ویصرح ويسخر من النأس 
قیجد آحدهم یقول له: حتى آنت تشتر لگ معنا .© هده الغیی ۹8 فیفاجا 
ویصدم + لانه لم يكن من طباعه السخریة من الناس و غیبتهم فیند.م 
أنه من أجل الحفاظ على صورة الصدیق اللطیف رضي واشترك ے 


کلام لا يئيق. 
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العضصب أسرع طظریق ٹلمندھ: 

أحيانًا عكيرة هتد عودتلف من عملك تكون متصبًا وغاضيا شن 
شيء ما ويكون أول ما تقابله هو أينك فتقوم بضریه بقدمك. مع أن 
طفلك لم يفعل للك شيئًا غير أنه قال لك: حمدا لله على سلامتك یا 
أبي» وحاول مزاحك فتندخ على ما فعلته مع طفلك الذي لا دنب له 
07 
الحححمن البالقي من وجود لحظات اٹتدم في حياتناء 

فخلق الله الندم لتصحيح مسارات التصرقات الخاطئةء وإذا 
لکن من لم يفهم مشاعر لحظة الندم صدقني سیصیح ممتلًا بالشر 
يسيب لحظة التدم. 
أين تاخڈک لحظن التدم؟ / 
تلاشی مسارات للحظي الندم: 

هل ستجرفك اللحظة وتأخذك لتصرفات خاطئة وتتحول لانسان 
یملاه الشر 5 

م ستسیطر آنت وتسوق اللحظة وتجعلها سببًا 2 تطویر نفسلی٩‏ 


هناك ثلاثة مسارات؛ مساران لا يرضى الله عنهما ومسار رياني: 
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۹- اللا ميالاة 
؟- جلّد الذات 
۳- لحظة ندح ريانية وتتصسم إلى: 

آو ۰۶ تصحیح السار. 

شاتیا: قيول الواشع. 
او اللذميا لاه (المسار الأول ): 

التدم آلم 2 التفسن يعهقب إدراك الخطاء و هد ا یعنی أن ضمير لک 
ا مستيقظ: کوناک رایت الثصواب و لخطاً وفارنت بيتهماء قانت آدر گت 
انف طا ت وه دل انق ھا ذال خا تفن اللواعة ها 
ژالت نے نقشلة وهذا الألم سحي و مصید » وأي ۳ شخص متا يضوح بقتل 
هت | الالم معناه أنه يريد الهروب. ولسان حاثه سیقول له: «هناك تناس 
سوا مني آلف مرة». فیبرر لنفسه حتی لا يتألم» وحتی لا يشعر أنه 
على اعناب قير أمي ( قصب تادهم ): 

قرآت قصة اسمها «على أعتاب قير أمى» شخصی كتيها على 
صفحة من الصفحات بعدما دفن آمه. فيقول بعدما دفن أمه وعاد 


إلى البیت: اخذت آمي روحي معها وهي تدفن: يسيب ندمي على 


- 116 - 


الأيام الصعية التي عاشتها معيء: ويقول : كنت مستهترًا مع عتاب أمي 
لي. كنت مهملا بو مراجعه نفسي. ويحكي ويقول: آتمنی أن أخرجها 
من قبرها واقّبل عینیها التي سهرت بسیب رجوعي متأخرا كل يوم 
وتلومني وتقول لي: «يا بني حرام عليك. إني خائقة عليك. ولا أعلم 
اين آنت. ولا ترد علي على هاتقك». كنت آشعر بد.اخلي باهمال معها. 
ولکن هذا کان يضيع علي لذة الخروج والسهرة مع أصدقائي» حتی 
توفيت آمه. ماتت أمه ودفتها ثم تمنى لو عاد به الزمان وعادت إلى 
الحياة لیقول لها سامحيني. أريد أن أطمئن أنك راضية عتي.. 

فکانت مشكلته الأساسية مع أمه أنها كانت کلما تلومه على بعده 
عتھا كان يرد علیها بلا ميالاة. 

فاحذر أن تواجه لحظة الندم بالإهمال واللا ميالاة. 


کائیا؛: جلد الد ات (المسار الثاني ): 


۱ 

رد الفعل الثاني مع لحظة الندم آنها تتحول لجلد الذاتء واتهام 
النفس بأني خُلقت للخطأ والنار. ولم أخلق للصواب والجنة. ولن أكون 
إنسانًا محترماء ویبداً الانسان يتهم نفسه باستمرار أنه معطوبء وحُلق 
للشقاء والخطاء ثذلك كان النبي صلی الله عليه وسلم یقول :«المومن 
القوي خير وآحب إلى الله من المؤمن الضعيف وشي کل خیر>' 
27ھ 
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شيطان القدرهء کلمت «لو»: 
ضاستَمنْ بالله ولا تمجزء كن قویا ولا تجلدٌ ذاتك. وتلم نفسك 
وات اشابك کسی شقن گر انوا شاه کن ولا تقل گر کاو 
تفتح عمل الشیطان. شيطان القدرء فتجلس وتقول ماذا لو كان الله 
حماني؟ ماذا لو كان الله بجانبي؟ لم أكن لأفعل هذا الخطأء فیجلس 
الانسان ويعاتب الله وهذا من عمل الشيطان الذي يريد أن يشكك 
ےا قتر الله لذلك فا جى الشنوور يدا تله ذاتة هندما خط 
واستمر .2 ندمه حتى ملاه الندم ويئس من إصلاح نفسه فلم يجد 
للخیر مكانًا ہے حیاته. لذلك یقول آقلاطون: 
«الذشرار آناس یملؤھم التدم» 
لحظت التدم الریاتیخ (المسار اثثالث): 
ان اف نوا فلج ماد اللسکات وال وها م امي 
e‏ آو أن تصعمح مساو لف EY‏ بالغضار سیحانه وتعائی۔ 
e‏ ثاتیّا: تتقيل الواضع وتتعلم من التجرية. 
أولا؛ صح المسار واستعن بالقشار: 
اجعل من التدم خطوة للانطلاق: 


تحدث رب العالمين عن الدين تمر عليهم لحظات الخدم ولگنهم 


- 118 - 


حولوها لحظت ٹاتقیر حين قال: (وَآخُرُونَ امتزفوا بذئوبهة خلطوا حملا 
بالا وَآخْر سَيّنًا عَسَى الله أن يَتُوبَ صَلَيّهم إن الله ور زحيف) (التویخ 
۲ء ثم قال بخدھا بآيتين: إوَهَل احَمَلُوا هُسْيْرَى الله عمجم وَرَسُوئهُ 
والفویئون وَسَتَرْدُونَ إلى غالم اليب واشهاده نکم بها كتثم 
تعملون) [التویت ۱۰۵) آن تعترف وتبداً تتغير وتصحم مسارك. وهذا 
دلیل على آنك إنسان مستیقظ لنفسك وللحظة التدم. فتصحح المسار 
مستعیتا بالققار . 
المشعرة باب مصنو ح ليد این جديدة: 

إذا أردت أن تصلح أي خطا ث حیاتكف: سواء أخلاقى: أو صح الله 
سبحانه وتعالى يجب أن تكون على علم أن الله يفتح لك الأبواب» الله 
من صفته اسمه الغفور الغفارء غقور على وزن فعول؛ آي الميالعة ہے 
المغفرة, آي أنه یغقر کل شيء. وغفار على وزن فعال؛ أي يكرر المغضرة؛ 

/ 5 

أي یغقر كل مرة مهما تكرر الفعل. فالله غفور غفار يغفر کل شيء 
كل مرة سبحانه وتعالی. فلا تیاس آبدا من رب العالمين؛ ولا تيأس من 
نقسك: إنما دائمًا صحح مسارك. 
اتتدم الذي تحول إلى خطوة تمدة حشر ستواب:. 

ے غزوة يدر عندما سر سيدنا العياس عم النيى صلى الله عليه 


وسلم. وکان يحصي اسللامه : ویحمي امین ہے مكة ولم يهاجر مع 
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النبي عليه الصلاة والسلامء فبلغ سيدنا محمد أن الأنصار سيقتلون 
الأسری: فقال لسیدنا عمر: «قل لهم ألا یقتلوا عمي العباس» هذهب 
سیدنا محمد هم رد عليه أحد الأنصار: آنقتل آباعنا ولا تقتل 
العباس* لأنه عم رسول اللّه5 والله لا نفعلء ثم علم الذي اعترض أن 
العباس كان مسلمًاء فإذا به یندم ويقول: ظللت آتصدق من أجلها 
عشر سنین. فقرر أن يصلح المسار. 

اطمتن ٹریکھ وحن على شقن وأنت تصحح مسارك اطمئن؛ 
فالله آلقی 24 قلبك لحظة الندم؛ لأنه أرادك.. 4 يوم كان هناك 
شخص مسلم ثم كفر مع الشرکین. وحارب الاسلام. ثم بعد ذلك آراد 
أن یمود للإسلام فارسل قومه للنبي عليه الصلاة والسلامء فنزل 
القرآن. (كَيّفْ يَهَدِي الله هَوْمًا مروا يَعَدَ إيمانهم فشهذوا أَنْ اسول 
خق وَجَاءَهُمْ الْبِيْنَاتُ وله نا يَهَدِي القَوَم الظالمین* أولبدك جِرَاوْهُمْ نْ 
نهم امد اب ولا هم ینظزون" رلا الدین تَابُوا من يَعْبٍ ذلك وأشلخو هن 
الله حضوو زحیم) [آل عمران ۰:۸7 ۱۱۸۹ هذا کقر. وآراد أن یعود تلاسلام 
وقبله الله بعد لحظة ندمه. ولكن نحن لم نكن كذلك» من الممكن 
أن نرتكب معاصي أو كبائرء وإذا كان الیاب مفتوحا للكاقرء فكيف 
بالانسان الومن ياللّه الذي أراد أن یعود؟ 
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a 


ماذا لو لم استطع تصحییح المسار» فهل فات الأوان 
ثانيًاء قبول الواقع: 

الأشياء التي لم تستطع تغييرها آشاء تصحیح السار: شخص 
اكتشف أنه أخطأ 2 اختيار شريكة الحياة بعد عشرين سنة من 
الزواجء 4 وجود بيت وأولادء فمن الصعب تصحيح مثل هذا المسارء 
فهذا من الممكن أن يكون مؤنیٔا للأولاد ومژدیا لنفسيتك ونفسية 
زوحجتك: فیجب أن تبدا وتتقبل الواقع لتستمتم بجياتاف انت نادم 
على هذا الاختیاں لکن هذا ليس وقت ندم؛ لذلك هناك حكمة رائعة 


.يت صورة دعاء تقول : 


«اللهم ارزقني القدرة على تغییر ما أستطيع تغییره, وألهمتي الشجاعة 
20 ق ا ار و 
مخترع السلاح الذي ملأه التدم: 

أختم بقصة لطيفة.. هل تعرف الکلاشینکوف؟ هو سلاح على 
اسم مخترعه. «میخائیل کلاشیتکوق» روسي اخترع البندفيةء ثم 
توك 4 عام ۰۲۰۱۳ ذهب لقس + الكنيسة وقال له: «آنا نادم على 
اختراعي هذاء. ماذا؟ لأنه كلما شاهد التشرة الاخبارية يسمع خير 
آلاف البشر يموتون بسيب الکلاشیتکوف. «أشعر بانتيی سیب ہے 
إزهاق الكثير من الأرواح بسيب هذه اليندقية, ماذا أطعل5» فرد عليه 
ائقسں: أنت لم تكن تقصد هذاء أنت اخترعت هذه الالة للدفاع عن 


- 121 - 


بلد. هتب إلى الله إذا كان بداخلك وقتها نية غير سليمةء ثم قال 
له كلمة رائعة: 
«لقد اخترعت هذا الاختراع من أجل الدفاع عن وطنك. فادع 
الله ألا يحصل عليه الأشرار» هذا الذي تستطيع أن تفعله. 
اكا صي: 
٭ انتبه ألا يتحول ألم الندم إلى يأس من النفس. ثم إدمان الشر. 
ف أستمع لما عرف وراقب ودوك أفعالك. 


ل لا تخدم صورة ذهنية ترغب قیها فتتصرف تصرف یجلب 
i:‏ الشدم. 


۳۹ 


® رو و ہد ا يه وج میت یہی ابد ےہ و ug‏ وس 
پت نت کپ کم یز [ فص ژ لسع بجر ۲ | لاسي کک 3 دسو f‏ 15 دصر ت0 التدهیز 
9 3 

111 +-0 0 

و موف تسه 5 3 کیٹ کا 3 

يمع ٠ e‏ 7 ہا اعد مه £ عو - 1 مه {ie e‏ 
ف ا كت E‏ کیک 2مف اگ EE‏ کے ادا کا د 

سے سیر گ٠‏ ون چ کی کی ا ۳ 


2 ص 0 3 اع اي د 5 9 rema‏ وم ۳ 5 ۳۳ 
ہی ربے۔۔ جیا یافیا اد ارقڈا الو چو خ مگ یا دیب 204۲ فمو مگ 


نم رتو چیه مخسعسىي عفدا بأ رب » وار هذا الوق على دید هأ تسم ةطيع 


سج ہیس ہو 


شعويره ء واٹھمٹا الشجاعث علي قصل ما ٭ تمتطیع تقييره» 


ری یر 
هو لواحن ات 
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نحخلن موقتن حتی تلتقي على آیواب الجدي: 

(كل نمس دایم الْمُوّت؛ [آل عمران ۱۸۵] ما من بيت ے هذا الكون 
ا غاش أو شم هذه اههد عاجلا أو خلا تحظة الفراق خراق 
الأحبةء ستظل لحظة الفراق هي أمر حتميء لحظة يمر بها كل إنسان 
مهما علا شأنه.: فان حظة الفراق قادرة على کسره. نعم قد برجم 
الاس وم يدون آبیه بعد أن يواريه التراب کیش ساستيقظل یا دون 
ان أسمع صوتك يا آبي؟ أفتقد حضنك الذي لا يعوضه حنان إتسان: 
بعد لحظة فراقك» آه يا ولدي کم أصبح فؤاد أمك قارغا بعد رحيلك. 
اتراني أن أتصل يك يا صديقي ولم أسمع صوتك یرد على هاتشك. 
سأنتظر قليلاً رغم آني على يقين بأنك لن ترد آبدا, نعم.. سنقارق 
آخیابا كنا وانجدا تلو الآخن وسكا الأحیة إذا فارقنا الحياة. 
اجساد حلفت می الكزات وعاشت قوقه. وستعود إليه یوما عتما ما 
2 لحظة فراق. تلك اللحظة مهما قست قلوینا فإنها تحیینا. لتعلم 
القلوب أن الباقي هو الله وآن کل شيء هالك إلا وجهه. لکن الأمل 2 
رب رحیم. آخبرنا أن رحمته وسعت کل شيء. وأنه سیجمعتا جمیما 


علی آیواب الحنة . 
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الميت ل" یختضی جات 


من اللحظات الغيرة ہے هحيأة الانسان والوؤّثرة والتی يها رسالة 
وموعظة كبيرة من رب العالين؛ لحظة فراق. لحظة صميةء لحظلة 
ققد جییبء لحظه موت كدق : تحظلة موت أم أو أب ممكن الإانسان 
أن يشهد ا قراف یه أصعب لحظات حياتة وهو يرى مشهد 
5 5 5 ۳ 5 رر 
حروج الروح من [نسان. ما من أحد على وجه الارض إلا وستمر به 
هذه اللحظة. سيشهد هراق آناس حتى تشهد الناس لحظة طراقه 
هوء الانسان الميت لا يختفي فجأة: فهو یظل أمامنا فترة حتى نراه 
وهو ساكن ساکت شکله متفيرء فهى لحظة يتوقف فيها الانسان وهو 
مصدوم حزین. والكثير لا يعرف ماذا يفعل .2 هذه اللحظةة 


ٹحظت الطراق في القرآن الکریم (من ضيق الدنيا لسعن الرحمت): 


كلمنا الله سبحانه وتعالى عن لحظة الفراق 2 القرآن. (کل 


ہہ ئگ 
يم ومد 


نطس ذَآَوِشَمٌ الّمَوّت) [آل عمران ۱۸۵] وما دام كل نفس ذائقة الموت فسنمر 
كلنا بهذه اللحظة. (ِوَمَا تدري تشن مَاذًا تکسب غذا وما تدري نی بای 
اوق تَمُوت) القمان ۳4] آقر القرآن آنها لحظة لا يعرف آحد وقتها, ولا 
آحد يملك تأخيرها ولا تمجیلها. إإِذَا چاء أَجَلْهُمَ قلا يُسَتَأْجُرُونَ سَاعَدَ 
ولا يُسَتَصَدمُون) آیونس 45] ولا أحد يعلم متى وأين سیموت. الأصل 


r 


احياة لا تنتهي. (کیَّفش تَكهرُون والله وکسڈی O‏ عاش ےکا كذ 
بمیشکگف کم وکپییکھ! [اليقرة ۲۸] الله سيحانه وتمالی قال إن الموت 
والفراق يسكام نا ایدم تصوتوا ید رکد الموت! (اٹنساء ۷۸ 
كك اتناو نذا مھ E ARES‏ 2 المَوّت الدع ي تمزوق منه فاته 
ملاقيكة خم تَرُدُونْ الى نها لخو القیّب والشهادة فَیَنْيْنّکۃ يما ےن کو 
تَعَمْلُونَ4 [الجمعت ۸] فالذي يهون لحظات الفراق على أمة لا إله إلا 
الله آنتا نعلم أن العبد المؤّمن ينتقل من ضيق الدنیا ورحمة من رحمات 
الله إلى سعة الله والماكة رحمة عند جوار رب العالمين. 
لماذًا يجعلنا الله تعيش هذه اللحخلین؟٩‏ 

«كفى بالوت واعظًا» الموت ولحظة الفراق فیهما أكبر نصيحة 
للانسانء ناذا خلق الله هذه اللحظة؟ لماذا يشهد الانسان مراحل 
موت إنسان آخر؟ فتری الميت يموت أمامكء وتراه وهو يَغسّل ولیس 
لديه أي إرادة بين يدي مغسيله. وتراه وهو يكفن ويغطى بالقماشة 
البيضاء. وتصلي عليه وتدعو له ولنفسك: اللهم لا تحرمنا أجره ولا 
تفتنًا يعدم ما ہس سس وج ہس 
الله من لحظة الفراق هي لحظة تغير عميق للحي, أتعرف ماذا یعتے 
ضعندما یقبض الله روح اٍنسان یخرج بعده كلا ا كن شهد موته, 
فهو رآه وهو یموت. ویصلی علیه. وهو یدفن. فیحیی قلبه؛ والحقيقة 
الكبيرة العظیمةء هي حقیقة الوجود الزائل. فكل اليشر إلى زوال. 
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ویقول ععاماےء التفسى ن الوت حفیشقه بقيئية کب الانسان , لکن للعییز ه 


و اد لإنسأن پواحهها تسه بالانکار . فیتقیل موت الناسن من حولةء و لگن 


عنده شو یتوقف؟ 


ردود أفعال مختاطت عند استقبال لحظن الطراق: 


له 


ولآن لحظة الشراق لحظة ليست عادية. فهى تهز کیان أي انسان 
رحمة گے قلبیه. و عنده حب و عنده وفاء للشخص امیت فھناك 


آولا: الاجراشي: عندما يعرف خبر وفاۃ شخص ے آسرته ومن الممكن 


ثاتياء 


أن تكون والدته أو وائدہ آخوه أو زوجته أو ابنهء فمن الطبيعي 
أن تهده هذه اللحظةء لکن يتحول الحزن معه إلى أنه كيف يسلم 
هذا الميت لله ذ أحسن صورة. وينهي علاقته الدنيوية بالیت 
بقه أحسن صورة فتراه استطاع أو رسای اعد اه 0و 
ثم يبدا يفكر 2 تصريح الدفن. والفسل. فيكمل الاجراءات 
على أكمل وجه بسبب هذا الشخص. والذي ممكن یکون فليه 
متكسرًا ولكنه يفكر 4 إنهاء هذه العلاقة مع سیة الین 


ویو صله لله ہے أكمل صورة . 


سو سو يدون هذا الشخص الدی فارفهء سیب شدة 
حضوره وشدة الحب بداخله تجاه الشخص الذي توفي جعلته 
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غير قادر على أن يتحركء بعد وفاۃ التبي صلی الله عليه وسلم 
يعض الصسحاية يسبب فوة حضور النيي ے فلويهم وقوة تعلقهم 
به؛ منهم من سقط على الأرض ولم يقدر أن يتحرك أو يتكلم 
وكان من كبار الصحاية! بعدما دقن سيدنا أنس مع الصحابة 
سيدنا النيي صلی الله عليه وسلم. السيدة غاطمة قالت: ديا 
۱ ان اطانت آنقسکم آ ن ی هتين وه انت ات وا کی 
استطعتم أن تدفنو! النبي عليه الصلاة والسلام؟ 
قسوة القلب التي أغرقت صاحيها: 
أعرف أحد الشیاب کان س4 خلاف مم احد أصدقاته المصريسق 
مدا له وصديق عمره. اختلفوا ودخل الشيطان بينهما؛ وقام صديقه 
بالاتصال به ولكن هذ! الشاب لم يكن يرد علیه, فكلم شَايًا آخر لكي 
بتوسط ويقول له: إن الموضوع بسيط ولا نعطي الشيطان قرصة 
لیدخل بيننا وأنه يعتذر له ثم ركب سيارته ومشي وقام يعمل حادث 
وتويك وعندما علم الشاب الذي لم يكن يريد أن يرد على اتصالاته 
تقطع ألا يوم وفاة صاحبه وعند قیره. لماذا5 لأنه شعر بتآنیب ضميره؛ 
لأن وقت اتصاله كانت آخر لحظات حياته وقلبه كان قاس ولم يرد 
عليهء فغرق 2# أحزانه لإحساسه بالتقصير الشديد معه.. قانتبه لتلك 


oe 


این تاخڈنا محضلن الشراق3 صعيف تخرج منها كما يحب الله ؟ 
(مسارات اللحشلي ): 
أولا: المسارات الخاطنت: 


١٭أول:‏ تجتب الاهتراش.: لا تعترض على قدر الله سيحاته وتعائی؛ 
وتماسك لان الميت يشعر يك. وهو يسمع کل شنيء لأنه .© حياة 
ولكن حياة أخرى يسمع ويرى ولكنه لا يستطيع أن يرد ويتكلم 
كما قال الي خسان الما سم .. عن آتس بن مالك 3 
سول الله رت ختلی بدر كلا کم آتاهم هَقَامَ عليهم ذَنَادَاحمَ 


گے 


فقال: دبا 1 جهل ين ےد يا أمية بن خلف» يا عسية بن 

س ہے ل عب د م سقرم سم 

ربيعة. یا شيبة بن ربيعة الس قت وجدتم ما وعد ريكم حما؟ 
ىر ر چ 8گ کو ي عر 5 کک ےےل سے لم 

طاني قد وجدت ما وعدتي ربّي حقا». قسمع حمر قول النيي: 

فشای: با ول الله کیف جو وائی يجيبوا وقد جیوا؟ 


یھ و که و 


فحول طاقّة الحزن لدعاأءء حوئھا لصدقة جارية. ۔حولھا لفكرة 
3 2 1 : 5 مد ۳ 7 2 
كيف تقع أليت وترد له جزءا من معروعه لك. لکن احدر أن تمترضص 


لو كنت غارقًا 2 الأحزان. 


5 > 
ججح مسلعم۔ 


اذا عاتم بتکم الله سیحاتھ رتعائی ان لت تمر لاو 
الفراق كي یحدت تجلي وظهور لحقيقة الوجود الزائل. فهناك حياة 
او لات أن تفت لیا 
واحڈر أن تسحب من تحتك لحظة الفراق ولا تشعر بها إذا كنت 
معترضا. وا حيانًا کثيرة یعترض الانسان عند موت شخص يحيه کثیرا. 
وكأنه یقول: يا رب. سر آحزاني هو ما فعلته آنت بأخذك حبيبي. فهي 
لحظة اعتراض على قدر اللك وعلی الحکمة الريانية 4 حياة کل إنسان 
متی تبدأ ومتی تتتهي» لذلك سيدنا النبي صلی الله عليه وسلم کان 
یقول: «لیس منا من لطم الخدود وشق الجیوب ودعا بدعوة الجاهلیة(»" 
هذا الکلام الذي لا یلیق بانسان عقیدته راسخة 4 حق الله عز وجل؛ 
فالاعتراشن سمل الاسان ضرق مه تعظه الفراق: 
الٹانی:الحزن السطحي: ماذا يعني الحزن السطحي؟ هو قصة کل 
مجموعة أصدقاء مات فیها شاب 2 حادثة. أو من غير سیب. 
گان ستليا یه ی ای وا قفا دا ناسین 
جمعتا الحزن وقمنا بعمل صدقة جارية. ومرت الأيام وانحزن 
لم يكن قويًا لدرجة أنه یصهر صلابة قلوینا! فکان حزنًا 
سطحیا استترقنا فيه يومين ثلاثة أو أسبوعين أو حتى 
شهرين أو ثلاثة! 


دس صحیح البخاري. 
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لکن لم يحدث تغييرًا! وعادت نفس الأخطاءء ونفس الصلوات 
التي لم تكن تصلی! ونفس مجموعة الأصدقاء التی كانت 
مكسورة پالڈأؤمس وتیکی عادت تضبحت الان وهی تشردب الخمرة 
ماذا حدث* انه حزن سطحی لم یؤٹر 8 تغيير صلاية القلب! 
قانتبه الا یکون الحزن سطحیا - لذلك فقول الشاعر : 
تضاف لكر المسوت حین بنزل.. وتأتي الدنیسا هتلهو ونلهبپ 
کمن يکي بعینے یک می الصز ین وقلیه قي صد ره یصضصحک ویک كب 
ويأتي المسوت هياخذ أصحايد.- ونشسه مشفوٹت وعقله مُعَيبٌ 
وفجأة یصبح غير موجود! ومع ذلك هالإنسان ينسىء فانتبه لكي لا 
گھری تاه انت واه كات ورہن :او السو اس عاشضی: 
لحظة الفراق الريانية أن تعيش لحظة القراق على مراد اللّه. 
عندما يشاء الله بحکمته أن يأخت آحدا من أحيايك من حولك وتشهد 
وضاجه 5 علید. الله عن وجل حملكف ا علی الیت لکی ترام 
أمامك وهو ینتقل للدار الآخرة لتستتعر بداخلك وآنت تراه أن الأيام 
سکن وس حاون غ اثلث ارام 


- 130 - 


تأمل صلاة الجتازة: 

وك صلاة الجنازة .2 التكبيرة الأولى الفاتح3ء التكبيرة الثانية 
اللهم صل على محمد وعلى آل محمدء وك التكبيرة الثالثة الدعاء 
صاع اتا ان کسی مرکا ھا ماد الله حك تقائلة وهو راض 
عنا.. «اللهم لا تحرمنا آجره ولا تفا بعدہ »'ء کل هذا یجعلك تعيش 
حال الصحایت۔۔ كيف ينظرون للموت؟ 

والموت ليس شيئًا يجعلك كثيبًا عندما تسمع عنه أو تشارك بے 
لذلك قدیما كانوا السلف الصالح عندما يرون النعش - الصتدوق 
الذي يوضع به الميت - كانوا يؤلفون كلامًا وکآن النعش هو الذي 
f 5‏ 


تج یش ٭ 


3 


«انظر الي بعقلك آنا المعد لحملك» آنا سرير المنايا کم سار مثلي 
یمتللگ» . 


اح هيدن ا کی 


- 131 - 


خطوتان لتعيش لحظت الطراق بشکل رياني على مراد اللله: 
آولا: استعن بالیاقی: 

الناس كلها تقارق إلا الباقي لن يفارقك آبدا وآنت حي, وانت 
میت. ‏ قبرك: و آخرتك. هو الیاقي وأنت تحتاج أنه يبقي هذه 
العاسي ی2 گے فلباکء معنی الوجود الزائل. اليافي اندي قال ہے کنایه 
الفزیو (حکل نض دَاتَشَخُ الْمَوّت) [آل عمران ۱۸۵] فيعض ؛لتاس قالت: 
الانقس أي الیشر. لکن هل الملائكة لا تموت؟ فقال سبحانه وتعالی 
(کل مَنٌ صلیَها هان * وُيْبَمَى وجه زیک ذو الجلال والإكرام) [الرحمن 
]٦‏ ىك الأرض آم 2 السماء؟ 0 العالمين: ڑکل م شَيء هالک 
ال وَجهْهُ 43 اڈخ0کھ وَاليه تزجفون؛ [القصص هه! فالكل هألك. الكل 
ميت الكل مفارق الحیاه الا ۳2 هو آلباقي لك. وهو ER‏ علی 
المعاني المؤئر 5 2 حياتك . 

الباقي الذي یه ديقي العنی والأثر 2 قليك۔ 


خانیا: اسأل سے ما هو الحاجزة 
أل حاجڑا یتک ويي الله متعم أن تکون قرييًا مته: 


اجمل هذا الشخص الذي فارقك يكون له الاثر 4 أن يصيح قلي 
حياء القلوب لا تکون حية كمال الحيأة 4 وجود حواجز بیتها وی 
الله سيحاتة وت و ووسشں عو یی چس فگر ما الذي 
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كيف جعلتم ٹحظت الغراق أحسن حاله؟ 

وآزل هذا الحاجز.. مثل صديقنا الذي آزال حاجرًا كبيرًا بيته 
وبين الله بعدما عاد من دفن آم صاحيه ورآه وهو ييكي على قيرها 
سڈ تدورعفات ےا تک مه :]فد امنيا ساس تاس كن لحطة 
عقوق وکل دمعة نزلت على خدها ووسادتها يسيب قسوته عليهاء كأنه 
شعر يمعنى فراق الأمء فذهب واعتذر إليها بعد لحظة الفراق هذه 
التي شهدها . وکل شاب.عاد من جنازة صاحیه مسح کل لقطة ابا حية 
من على الکمبیوتر. أو من على هاتفه. وكأن حاله یقول: صاحبي 
مات( آنا آیضا سأقابل رب العالین فیمسح کل ما عنده من هذه 
اللقطات حتی لا تکون هذه القواحش حاجرًا بينه ويين الله لکن لكي 
يبقي الله هذا العتی ب4 قليك تعلق بالباقي. 
من آسرار د مجدي یحقوب: 

لن أنسى آبد! التأثير الذي حدث 4 قلب الدکتور مجدي یعقوب 
نيما كان اھ او كدت مره رعق فة سام مت كان ا 
کان والده جراحاء ودكتور مجدي یعقوب لم يكن حينها دخل الجامعة. 
وشهد فراق خالته. خالته كانت صغيرة © السن وتبلغ الحادية 
والعشرين من عمرهاء ولديها ابنة صغيرة وكان يحب خالته جدا 
ومتعلقًا بهاء وماتت خالته بانسداد 4 صمام القلب. فلما شهد فراقھا 
سر قرف شیک ملع اتھ ي أن بعالم كل سان دده اة د 
القلب. دكتور مجدي. يعقوب الآن من آشهر وان ثم يكن آشهر طبيب 
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جراحء قام بخمسة وعشرين آلف عملية قلب مقتوح ونقل قلوب. 
والعالم كله يتكلم عتهء وسر هذا الموضوع كان لحظة ضراق خن شرارا 
وأصيح جراح قلب لیعالج کل إنسان حتى لا يشعر أحد بما شعر :> 
2 وضاة خالته. ۱ 


السؤال ا؛٭أخیر 


قلیری کل شخص منا ما الذي یمکن أن یفعله لنقسه أو لغیره. ما 
هو الساجز بينه وبين ريه ل لحظة الفراق لیقابل الله وهو راض د 
ویفارق الدنيا ویفارق أحيابه بذكرى طيبة5 ولكي تتزل اة ا 
فراقه للحياة تقول: ِن الْدِينَ قاو رَيُْنَا الله کم استقامو نون كلدي 
اٹملاڈنکخ ألا فاقوا ولا تُحَرّنُوا وأبُشزوا بالجتن التي کٹٹُۂ توهدي: ` 
[فصلت ۳۰] هذه الآية بز لحظة الوت. لا تخف مما انت ذاهب إليه د.. 
مصیرء ولا تحزن على ما ترکته من اناس نت مسٹول عتهم زوحتاد 
وأولادك وأهل ييتك, إذا كنت تريد أن تسمع بشری الملائكة از 
من لحظة الفراق عهد! بينك وبين الدنیا وواعظًا لك كما قال سبد.د: 
النبي صئی الله عليه وسلم: «كفى بالموت واعظاء' . 

عبد الله بن المبارك وهو يموت ضحك وابتسم وقال: «لثل هذا 
طلیممل العاملون» كانه 2 هقراقه كن حوله یقول: هقلتستمدوا للقاء كنت 
الملوك وآکرم الاکرمین . 
-١‏ شعب الایمان. 
۳- عبدالله بن الیارف الروزي عالم وإمام مجتهد (من جيل الامام مالك [مام المذه.. 


المالكي)ء ولد 4 خراسان ۱۱۸ مه وتو ۱۸۱ ومن آهم مؤلفاته (الزهد واگرهائة, 
كتابي الجهاد). 
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الخلاصین: 
٭ احزر الاعتراض على أفعال الله ۔ 
٭ ‏ تعلق بالله الباقي. 
٭ الموت ليس كتثييًاء فالميت 4 سعة رحمات اللّه. 
٭ ازل الحواجز واجعلها لحظة من لحظات الفراق وتغيير 
عميق ينقلك لحال آفضل مع اللّه. 


«هاللهم يا رب العالمین اجعل موت أحيايتا واعقطا لناء واخشر لهم ولتاء 


واجمعنا يهم على آبواب جتاتك يوم یقوم التاس لرب العالمین» 


٠ 6‏ 
جز عه چه 
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وکان الجتح تزثت إلى الأرض: 

آحدتکم عن لحظة الفرحة. عن تلك اللحظة التي تحيي القلب 
وتعطي بريقًا للعيونء عن تلك اللحظة التي لا تتسى أبدًا.. أول لعبة 
من آبي وآمي. لحظة فرحة يوم رأيت أبي يدخل من الباب بعد سفر 
طویلء صوت سيارة أمي عند ياب مدرستي» هذا الهدف الذي سجلته 
لفريقي وصوت التشجيع الذي يغمرنيء تلك اللحظة وأنا آفتح ظرف 
قبولي 4 جامعة لطالما حلمت بها. يد مرتشعة وهي تتلقى شهادة 
تخرجي من يد معلمي. لحظات تشعرني وكأنتي 24 الجنة وكأن الله 
يكافتني على كل لحظة تعب أو سهر. وے كل يوم آکبر فتکیر معي 
لحظات فرحيء أول هدية لأمي من أول راتب لي وتلك النظرة السعيدة 
ے عينيهاء رئيسي وهو یربط على كتفي بیده. يشجعني بعد أن أثيت 
اقا تاش مف العمل که و ع مره کسی وه باقن اڈ 
زطاضتا. لحظات شعرت خلالها وكأن الله آنزل الجنة من سمائه إلى 
أرضه وأسكنتي فيهاء تلك اللحظات ہعلتني آقف مع نفسي لاقاوم 
لحظات فرحة آخری أشعر هيها بأني آنخدع. أقاوم الشماتة التي 
تآتي من الفرحة إذا سمعت بمکروه نزل بمن آذاني لأنني آعلم أن تلك 
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حرپء اجعل فرحتتا قیما يرضصيحتك» واجعل سعادتنا في تتَعّیڈ مرادک., وا 
تجعل الأمان اللاي أکرمتتا به دافعًا لتا أن تحصیکک وثیتعد منکک:؛ واجھلتا 
یا الله سبیٔا في إسعاد عبادک:؛ واضحک لتا جمیغا يوم أن ناشامك»ه 
هل تحتاج أن تتعلم کیت تطرح؟ 
يجتمع عليها اليشرء أكثر حظة يستعد لها الیشر: أكثر لحظة تصرف 
علیها أموالاً كثيرة للحصول عليهاء واکٹر لحظة تترك ذكريات جميلة. 
لذلك ابن القيم له کتاب يتحدث فيه عن الجنة آسماه (بلاد الأفراح)۔ 
تنحظه المشرحة ھی لحخطلة تسوت تحعل الانسان یشعر أنه چ 
5 یعیشھا ليتعلم كيف یضرح. و2 نفس الوقت تكون الضرحة مشيثت 3 
وليست فرحة موذیه له أو لمن حوله. 
لحظن فرحث في القرآن اتئکگریم : 
عندما تتأمل 2 کتاب الله تفهم كيف يريدك رب العالمين أن 
تعيش لحظة الفرحة. أولاً: الله سبحانه وتعالی كلمنا عن حقاكق 
هامة: 
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١۔‏ الحقنيقت الأولى افرح باللّه واستمتع بمُلکهة: 


هي 4 صورة النعم هي التي تسعد البشر بسم الله الرحمن 
الرحیم: (فرحین یما آتَاهُمٌ الله من فضله) [آل عمران ۱۷۰] فضل الله 
ونعمه تجعل الانسان يفرح خاصة إذا كان يشعر بالاستقرار والمان. 
وأن معه ما یکفیه. ولكن انتبه عندما تفرح بالنعمة افرح أن الله هو 
التي وهبك إياهاء تعامل معها وكأنه يقول لك إني أعطيتك من ملكي 
قاستمتم يه. 

(قَلْ بعش الله وَيرَحَمْتِهِ هبد لڪ فلیمرخوا هو خَيرَمَمًا یجْمغون) 
ايوتس ]٥۸‏ المنافقون 2 غزوة تيوك تخلفوا عن الذهاب مع النبي صلی 
الله عليه وسلم بأعذار غير حقيقية؛ أنهم لا يقدرون على الذهاب 
ولديهم مشاکل. وذهب النبي صلی الله عليه وسلم يجاهد ويتعب وهم 
2 المدينة فرحوا بأنھم تخلفوا عن التبي صلی الله عليه وسلم ونزل 
فيهم القرآن: (فرخ الْمُخَلَقُونَ يِمَقَعْدِهِمَ جلاف رَسُولٍ الله وَكَرِهواً أن 
يُجَامِدُواً بأمواليم وَأَتَمَّسِهمَ في سَبِيلٍ الله وَفَانُواً لا تنضزوا فی الخرقل از 
کی اشد را لو کاتُوا يُعْقَهُون ) التویخ ۸۱] لو يعلموا أن هذه لحظة 
قرحة. ولكن ريهم غضبان لا يرضى عن هذه الفرحةء الفرحة التي 
لیس بها إرضاء ترب الأرض والسماوات. 
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۲ سین الثانيي: هل توجد فرح موذيية 

وهناك فرحة تلهي الانسان أنه یفکر 4 مستقیله مع الله عز 
وجل یے الآخرة: (وفرخوا يالخيّاة الذنيًا وما الْحَيَاة الذنَيًا في الآخرة إلا 
مُتَاع) (ائرعد ]٢٢‏ لا تفرح فعط بائدنیاء وكأن القرآن يقصد الفرحة 
التي ئيس بها تفكير ب2 العواقب. الفرحة التي بها آشیاء مؤذية تحعلك 
تفرح وقتها ولكن .4 الآخرة تسأل عنهاء رب العالمين يحب أن يراك 
فرحًا لکن افرح فرحة تسعدك دنيا وآخرة: تعلّم كيف تفهم مشاعرل 
7 1-7 ا 
ما الٹححکمیٔ من وجود ٹحظضہ الصرحی في دار ا لایتلڑے؟ 

ناذا یا الله خلقت لحظة الفررحة؟ الطبيعي آننا ,2 دار ابتلاء ودار 
مس وا وع دعقن مكو رق الا خر ا الله تفه الفوحة 
لأنها مكافأة معنوية لتتذوق طعمًا جميلاً یجملك تكرر هتا الفعل 
الذي آذاقك طعم الفرحة. النجاح له فرحة لها طعم جميل يشجعك. 
أن تیحث دائمًا عن التجاح. خدمة التاس وإسعادهم لها أثر جميل 
رة مساق خت غ اة الٹانی کر جوا مك وغیر ذلك 
من لحظات الفرحة لك ولغيرك التي تهون تعب الأيام وتعطينا طافة 
للحياة لذلك هي مكافأة معنوية. 
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مرکرز النشعزیز في المخ: 

علماء النفس لهم كلام خطير 4 هذا الوضوع. یقولون: إنه يوجد 
۶ الخ مکان اسمه «مركز التعزيز» يشعر الإنسان بالنشوة وهو فَرِح, 
ذيعطي آوامر للانسان أن يكرر هذا القعل الذي أشعر مركز التعزيز 
بالفرحة والسعادة. 
خدعت المخ (الفرحت الموّذین): 

ولكن انتيه لأنهم قالوا نقطة هامة جدا. قالوا: إن مركز التعزيز 
اسمه الخ الأدنىء أي أن من الممكن أن يخدع مركز التعزيز بأفراح 
د وذية ومضرة! ومرکز التعزيز يطلب أن يكرر مرة أخرى هذا الشيء 
تی إن كان موّذيًا أو مضرا؛ لذلك هناك أفراح كثيرة وقتية وعواقبها 
یئ مثل عندما انفعلت على والدتك أمام أصدقائك وشعرت بنشوة 
اناك کپرت. لکن لو علمت ما کتب 4 ميزان السيئات والأم تبكي 
ِتینًا لم تكن ستفرح حينها! وهل تتذكري آنت آیضا أول لمسة ليدك؟ 
درحت» شعرت بالحبء لکن ۳ الفرحة فرحة كاذية لأن الشخص 
الذي يحبك یخاف عليك ولیس من یکون جریتّا معك بقرحة زائفة! 
ومع آول سیجارة حشیش كنت #2 کامل التعة والزاج والاحساس بقمة 


القرحة. لکن آنت تتجرف ب4 طریق ذهب إليه الكثيرون ولم یعودوا! 
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عش الضرحشض يدون خسانره 

الخلاصة.. لحظة الفرحة خلقها الله لتتشجع يمكافأة معتور: 
لغيرك. لکن الأشياء المؤذية التي تفرح الإنسان تعتير إشكالية وعائة. 
یمنعنا من أن تعيش لحظة الفرحة على مراد الله.. فأنا أشجع نفس 
و آشجمت لکی نعیشس لحطة الفشرحة بطريمة تسعد نأ هن خير أ 
نعخسر » تعر ف وتتعلم كيم تشرح اکر و دجن نثنظر أمامنا یس تح . 
أرجلنا! فثنتعلم معا كيف تعيش ثحظة الفرحة۔ 
قلات مسارات تمر يها مع لحظيً الطرحنفث فمادا تمشتار؟ 
7 ستسوق وتمود لحظة الفرحة بالطريقة الريادية. عتدما ف4 نهجم لیلد 
لحظة الفرحة فأنت عندك اختيار من ثلاثة: إما لحظة القرحة 
تجعلك تکسر الحواجڑ أو تجعلك تفرح. بمأ یضر؛ أي تتعود آنك 
أو : کسر الحواجز ( الفرحي الحادین لا تكميتي ): 


. علماء التقس يقوئون: عندما تمر بالانسان لحظة الفرحة آول 
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شىء من المکن أن يقابلها آنه یکسر الحواجز ماذا يعني سر 
الحواجز؟ الإنسان وهو فرحان أحيانًا يحدث له تضخم للذات 
لدرجة أنه يشعر أن من حقه أن يفرح بطريقة غير عاديةء الطرق 
الطبيعية من الفرحة والانیساط والضحك والهزار لا تكفيه وهو 
فرحان فیبداً يبحث عن أشياء غريبة يعبر بها عن فرحته ويمارس 
دها لحظة الفرحةء لذلك 4 أوقات كثيرة يحدث تهور على القیم. 
وتسطیح للأفكارء وتبرير للخطأ. وجرأة على الحرامء فهو لا يستطيع 
أن يفرح فرحة عاديةء فهو يريد أن یکسر آي حواجز. وهذا ما يحدث 
2 المصيف لماذا لا تصلي ك الصیف؟ لأنك كسرت حواجز الوقت 
فتقول: لم أنتبه للوقت» كنت على الشاطی والشمس غريت الساعة 
۸.. فلأنك سعيد وسط صحبتك تضيع الصلاة!! 2 الأفراح کسر 
حواجز الاحتشام الذي دراه من الینات 2 تصرفاتهم وملايسهم!! 
وإذا کسر الإنسان الحواجز غالبًا یخطی! وغالبًا يعصي! وينتقل معه 
الوضوع من مجرد شخص فرحان بنعمة الله إلى شخص يعصي من 
اعطاه النعمة! المخدرات التي تشرب ليلة العيد والخمرة! ويكون رده: 
انا لا آشرب غير ے المناسيات! آنا لا أتحدت عن شخص آنا أتحدث 
عن واقع نراه داخل بیوتتا. والمجتمعات التي نعيش فيهاء فيتحول 
الانسان من إنسان يشكر الله على فضله (قَلٌ بِغَضْلٍ الله وَبرَحَمَتهِ 
هبذك هَلَيَعْرَحُوا) ایونس ۵۸] لإنسان يعصي الله فانتیه أن تكسر 
الحواجز 2 لحظة الفرح3ء وهذا لا يرضي المنعم سبحانه وتعالى. 
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كانياء آن تمرح وریکک۔ غضیان: 
الشرح بالثحراھ: 

أن تتعود على الفرحة © أوقات أو أفعال تضرلفء وما الذي 
يضرك5 هو الأشياء الحرام, الأصل 8 الشريعة هو الإياحةء وكل شی: 
الطرح يأذيت ا۶ آخرین (الشماقكي): 

فمٰی أوكات كثيرة يكون لدیک موقف من شخس معنن وعندما 
اس 35 5 3 5 دید 5 د 55 5 55 4 3 
الفرحة التي تدمر صفاء وسلام القلبء (ان تمشتحکم حخستة تسوه 
وان تَصِبّمكمْ سَيَنْنَ يَعْرخوا بها) [آل عمران ۱۲۱] 


«لا تكن الیوم من الشامتين فتصیح غد! من المُبتلين» 
۳ 

تسیر بطريقة معينة تظهر قوتك. أو تركب سيارة قخمة وتمر یجانب 
البسطاء فتفخر بنفسكء وتشعر آنك مختلف عنهم. (ولا تمش في 
الازض مَرخا !نک ٹن تخرق الازض ون تَبَلعْ الجیّال طولا (۳) کل 
الزهو بالتعمة على الآخرين. 

ومن لحظات الفرحة القاسية جدا یوم تکذب فتنتصر 2 النقاش 
وتشعر بالتمیز ولکن بالکدب. 
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آدب الصرحص: 

عندما رأى المشركون النبي صلی الله عليه وسلم فأتوا بخنجر 
وضریوا الناقة من جانیھاء فثارت ناقة النبی صلی الله عليه وسلم. 
فوقع النیی صلی الله عليه وسلم على الأرضء وجرح 4 جنيه الشریف. 
فضحكوا عليه صلی الله عليه وسلم. فإذا بالقرآن ینزل» إن این 
أَجَرْمُوا کانوا من الْذِينَ آمْنُوا يُضَحُحكون" وَإِذًا مروا يهم امرون" وَإِذا 
لیوا إلى هم انَقَلیُوا فکهین) |المطططين ۲۹ء ۱١ا‏ لذلك قال ابن 
عطاء اللّه: 

دالعارطون بدا بسطلطوا آخوف هم ذا فبضواء ولا تھچ على 
ق لہ الادب ےھ الیسھل ال" قلیلء۔ 

الناس التي تعرف الله عندما تفرح تتحکم و تصرفاتھا؛ لأن 
رة اش واا موک أن ن تھا الط ادف 
الفرحة لا يلتزم به أناس كثيرة: فانتبه أن تجعلك لحظة الفرحة تكسر 
الحواجز وتفرح يما يغضب مولا .. 
أريع خطوات ٹتعش الفرحت على مراد الله (اللحظت اثریائیئ): 
آولا: احمد الباسط الذي بسطك وفرحك . 


ثانيّاه افرح واستمتع بلحظة الفرحة ولا تنكد على نفسك. 
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خائٹا: تواضع له وفت ألتعمهة. 
اقا استقل طاقد القرحة ان توعد نقسك بتطویرها وتوعد الله 
آولء احمد اللك اٹباسطاٹ:۔ 


الله يحب القرحة, واسمه الباسط الذي ييسط على الناش 
ويبسط الرزق واتنعم عليهم 

وان هو أضحك وایصی)! (التجم 4۳] آي إنسان يضحك .2 
الدتيا الله هو الذي آضحکه. ونحن تعلمنا 4 دیتنا أن الذي يطعم 
إنسانًا طعامًا حلوا آذهب الله عنه مرارة یوم القيامة. وسيدنا مر 
بن الخطاب عندما رأى أطفالا تيكي يسبب الجوع ذهب لبیته وأتى 
لهم بطعام؛ لآنه مسئول عنهم؛ لأنه الخليفة وئم يتركهم الا عندما 
کا 

وجاء شخص لسيدنا محمد صلی الله عليه وسلم لیجاهد معهء 
فسآله النبي: «وما حال آبيك وآم؟». قال: تركتهما یبکیان. فقال: 
«ارجع فأضحكهما كما أبكيتهما». النبي لا يحب أن يرى بیتّا فيه 
حزان وخال من لحظات الفرحة. 
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ثانیاء اقرح واستمتع ولا ئکن تسج یاه 
عندما تاتی لحظه فرحة لا تقل: خير اللهم احولھ يرا وكأن مصییة 
ستحدت. وكأن الله يفرحك حتی يحزنك بعد ذلك لکن افرح واستمتم. 
دخل سیدنا أبو بكر الصديق على النيي ج يوم العيد سك بیته. 
قوجد ينات صغيرة تغنی مح السيدة هائشه قال : آمزامیر *تشیطان 
2 ديت 0 اللّهة مدا : ديا وا نت ۴ 5 RES‏ عدا 
د بيت رسو یا ایا د و قوح عید۱ء و 2 


لدی تيه مر ح4 ویجپ 9 یرکف الناسن شرس . 


وکان سید‌نا مہمحجمصف سلی الله صلیه وسم يحكي موأقف عن يوم 
القيامة: ويقول: أن عبد! فمل شيئًا مع الله قضحك له الله قضحك 
النبي صلی اللّه عليه وسلم فقالوا له: لم ضحكت يا رسول الله قال: 
«من صضصجڈکف رنب العالین»". اغفرح ولا داعي للتحهطات اللأحزان السایشه 
أن تغيم على لحظات الاضراح الجمیلة. 
خالفا: تواضح: 

آترید لحظة الفرحة تکون ربانية على مراد الله عليك بالتواضع, 
وجده جالسًا على الأرض 4 وضع خضوع لله فقال له جعفر: «ما 


بالك جالس على التراب لیس تحتك بساط وعليك هذه الأخلاطة.. 
-١‏ صحیح اليخاري ۰ 
۲- صحیح مسلم. 
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قال: «إنا نجد فیما آنزل الله على عيسى إن حقًا على عباد الله 
أن یحدخوا لله تواضعًا عند ما يحدث لهم من نعمةء ظلما أحدث الله 
لي نصر نبيه أحدثت له هذا التواضع».' 

تلاك عق" قرا خود الك نها قو اتید عا 
فتتزل آنت على الارض ساجدا متواضما. شکرا كله 
مزومي الل کتور: 

أحد معارفتا عتدما حصل على الدكتوراهء فقام يعمل وليمة 
لأصحايه وكان هو الذي يستقيلهم على ياب البيت رغم أنه من 
الأغنیاء. وهو الذي يعزم عليهم. وجلس شك وسطهم یتکلم؛ ويد يتكلم 
عن كل شخص من آصحايهء وكيف أنه ساعده ے حياته حتى یحصل 
اف اونظ تالا كيف كام ات تفم ات الف داد 
ای 2 


رایها: اسشغل طاقی العر حي قي عمل جد ید معيد في حیاتک. 
استفن الطاقه ے آن تعمل عملا صماتحاء فطل شخصن بدا 
عمل جدند فیتصدق بجزء من راتبه. 
قير یوم طلعت علیک فيه الشمس: 
متيدنا كس ون عالق يعن ان خاضهية ای ناه تمس يوم 


-١‏ ستن الييهشي. 
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بأمر من التیی صلی الله عليه وسلم عندما تخلف عن غزوة تبوك. 


موم ی سیر یو تہج 
بے ل ےی جار سر کل 


عن اس ی 


حلیف رنڈ ت 7 قال : قلت : آمن عتدك یا ہج 7 5 من 


عقد الله قال: «! لآ يل من عنّد اللّه» > وکان رسول الله صلی الله عليه 


۔ےے ست كر تر 55 ر 7 سے و 


وسلم ۳ سر اف ار وحهة حتى که قَطعَةٌ قمر وکتا AES‏ 
لها جلست بين يديه قلت: يا رسول الله إن من توبتي 


ہے Tg‏ سے 


ف أنخلع من 
مالي حت 22 ای الله والی وسول الله . قال رسول الله سل الله عليه 


۹4 سم 


20 بت 


وسئم : مسا 9 عليك يعدن مالك ک فهو 0۳ للگک ». قلت : اني ام 


E 


. همي الدي بخیبر' ء قعتدما يشرحك ال ے4 أاقعل , مثلما آوصسی الله عر 
وحمل ای این اللة عليه وسلم (إنا مر ناهت العم وذ تن نے 
واتشو) [الكوثر ١۱۹‏ ۲]. اشکر ريك علبی سیب الفرحه وحاول ےا نعل 
الخلا صيي: 

. افرح واستمتع.. الله يحب أن يراك فرحا‎ e 

9 اشكر الله الباسط. 

© احذر کسر الحواجز۔ 7 


ا صحیح البخاري. 
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® افرح بالتعمة. 
© لا تفرح وريك غاضب. 
© أفرح بتواصمع. 
© من الفرحة حت خطوة. 


«اللهم اجعل فرصنا في رضاسک »> واجعل سعادتنا القصوى یوم رؤيباحكد 


-- يا الله» 


و _ چک 
جيه مج ۔ 
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لمحي مرضصض 
رساٹت من جسد فی لحظن مرص: 
وصاتني رسالته يحكي فيها عن لحظة مرض عصفت بحیاته 
ویصف لي تلك اللحظة كما يلي .. آرقد على سرير أبيض وحدي: 
أسمع آصوات أنفاسي الثقيئة المتلاحقةء آشعر بنیض قلبي 2 


1 


عرق من جحسديیء أشعر يتفهل نید كي ولو سی آود ن آتناول کویا من 


الماء. الصورة سك عيني غير واضحة وكأن 08 قوق لسانيء وعقلي 

مليء بالأفکار: أنظر إلى عائئتي ومن حولي وأقول لهم: احتاج إليكم 
بجواري لا تتركوني أزرجوكم: ثم آخد نتفي لحظة مؤلمة من جسمي 
المريض أتت علي بذكريات کثیرة. سالت تقسی: هل لو اطلع الله على 
قليي الضعيف سيرى فيه حبًا له وتعلقًا به؟ آم يزى اعتراضدًا وانشفالة 
عنه؟ تمنيت لو أن هذه الرأس الثقيلة ما ضكرت إلا 2 ما یحيه الله 
ويرضى عنه. كنت أفرح وأنا مريض كلصا دق الباب ليآتي حبیب 
يزورني ويواسيني» وکنت أتألم عندما یغیب عني من كنت أظن أنه 
أول من سيكون بجواري» ثم جاءني آحد آحب إخواني إلي ليريط على 
كتفي ثم أخيرني أن الله معي. وأن مرضي هذا سيرفع من درجاتی. 
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«لهي.- لطالما حالت قوتي بيني ویینص » وکانت عافيتي سبیا في 
غنلتی عتک: الهي.. ان قذرت کي الشفاء شاحفظني » واحمْظ وصالي 
ہی ںیک ما یصي, من حباشيء وان قفرت علي الموت واللقاء فا لعني وقد 
غضرت لي وأنت راض عشیيی» . 
الفاصل فينا اتصعفثت: 
(وَخلِقَ الانْسَانْ ضَعِيمًا) [التساء ۲۸] الأصل فينا الضعف. لحظة 
ا مٰرض لحظة آلام الجسد وضعف القوی. فقانت تعيش سٹين عمرك 
والأعمضاء والأجهزة یداخلك تعمل تلقائياء اتعین والأذن ویاقي الأجهزة 
ولا تشعر دهده الأجهزة أو الأعضاء إلا إذا أصايك المرض.. والمرصن 
«ثمانيت ۷ بد متها على الشتى: ولا مد أن تجری عليه الثمائيين: 
سرور وهم » وحب وفراق» ویسر» وعسر» ثم مرض وعافیس». 
الكل یمرض آمراضا مزمنة وآمراضا سريعة فيجب أن تتعلم 
كيف تعيش تحظة امرش المكتوية علیف بشکل د می صر لگء ا لخر فب 
د بهم IES‏ قیما مقاأيها . 
لماذا يعتير المرض سيد التحديات؟ لأن الإنسان يواجه تحديات الدنیا 


بقوته, فإذا تألم وأنهكت واه لم يبق له 4 مواجهة الحياة إلا أفكاره. 
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تصوير القرآن للحظت المرض (شكر الله للإتساتن ): 

ا کافل ےا غدات الله تفای ا عن الحكلة کش 
لحظة المرض من الابتلاءات الخمسة التي كتيها الله على بتي آدم 
ےے الدنیا. (وَقَتَبَلُْتسَم بِشَّيْءِ مَنَ الخوف وَالَجُوع وَنْقّص من الاموا 
والأنمّس وَالثَمَرَاتَ) [اليقرة ]۱٥١‏ نقص الأنفس. ضعف الأنفس» مرض 
الأنفس. آلام الانفس. كلها من البلاءات المكتوبة على بني البشرء لا 
احد 2۶2 الدنیا لا تمر عليه لحظة الرضش. وکلمنا الله سبحانه وتعالی 
عن قصة نبي 4 القران كانت حياته عبارة عن لحظات مرش. حکی 
الا تا سنا و وت زعلة ا و كنيو ھن ا اوت گا 
عنه رب العزة: تا وَجَذَنَاهُ ضابزا َعَم اَعَد إِنَهُ أوات) اص ]٤٤‏ يقول 
علماء التقسیر: إن كلمة #نعم العبد» هي أكثر شكر من الله ب 
انسان. فلحظة الرض جعلت سيدنا أيوب كثير الرجوع للّه واللجوء 
والاعتصام به سيحانه وتعالیء لحظة المرض هي لحظة شهور الیشر 
بالعجز والاحتياج ووجود الله معك. وتشعر بكل قلبك أنه ليس لك 
سواه (الدی خلقنی ههو بهّدین» والدی هو یَطعمتی وَيَسَةی يُسَقِين" واذ! مرضت 
-َھُوْ يَشمِْينَ) [الشعراء ۷۸ء ۸۰] 


«من الععجز یتولد. إحساس القوة بالله وحدء» 
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لماذا أمرض يا الله؟ 

والسؤال ناذا يا اللّه5 ماذا کتبت على بني آدم لحظة امرض؟ 
ماذا هذه الالاح؟ ناذا آنا؟ تفكير يأتي على قلب الانسان. وهو 2 
لحظة الضعف والمرض: ويقول: ناذا آنا يا الله قال صلی الله عليه 
وسلم: «إن العيد المؤمن إذا أصابه سکم كان كقارة لذنويه فيما مصسى 
وموعظة له فيما یستقیل. وأما التافق إذا أصايه سقم كان متل الیعیر 
ريطه أهله تم آوسلوی فلا يدري غیما ربطوه وفیم آرسلوہ؟ء' فالمؤمن 
عتدما تمر عليه لحظة المرض یفوز بجائزة اللطيف جل وعلا بتقاكه 
من الخطايا وتكون له عبرة لحياته أنه ضعیف فلا يظلم ویتکیر 
ومحتاج لله فيلجاً الیه. والنافق يأتي عليه المرض ويذهيء ويدخل 
ححرة العملیات ویخرج متها: ولکنه لم يففيك أو بنتقع بهنه الأعحظة. 

«السرس من مطاتیح اتئہوء إلى الله وتتقیس الروح» 

1 و سک که ما هي المرصی: 


أولا: الاضاقت من اعتیاد التعمت (التاج): 


کتب علینا الرض ليدرك الانسان سر ملکه؛ ضأنت مثل الملك 
انلدي اختاره الئاس و ليسوه التاج. یعیش گمللک یسفتے> التاجء و سس 
أن التاج استمر قوق ‏ آسه فترة نسيه واعتاد عليهء آول ما يتزع منه 


١ذ-‏ ستن أبى دأود ‏ 


گر 

التاج يذهب الملك. ویمحرد ما تذهب الصحه يخسر الاسان 
الدنيا کلها. ويشعر بالضعف:؛ فيدرك هذه التعمة ولا یجعلھ! مألوفة 
اة اه وجه الله علبھا؛ 
خانیا: المَزع إٹی الله: 

لحظات المرض لحظات فزع إلى الله لذلك قال الله بعد ذکرہ 
للمرض:(ولتبلؤونكة بشيء هَن الخوف والجوع ونقص مَن ؛لامَوالِ 
والأتطس وَالقْمَرَاتَ ویر الضایریی* الذين إِذ؛ أضايتهم مَصِييِنَ هاو إت 
لله وَإِذَا یه زاجخون) [اليقرة ۰۱۵۵ ]٠١١‏ هذا الفزع واللجوء إلى الله 


ج 


لن یاکی لعاف ای تن یجهلای ES E‏ 
فتقول ذه: 5 
جیا رب قټمتي وعلمني وارفع عتي> 

لذلك اختار الله سیدنا آيوب وتكلم عن مرضه 4 سورة كاملة 
۶ القرآن. فکلمة أيوب (آیاب) تعني كثير الرجوع والفرار نی الله 
اثتاء مرصدة . 
لحظن السرض بين طریهین» ماذا تختار ٩‏ 
مسارات لحظن المرض: 

۱ المريض العترض. 
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«وحکشی بالمرض فضاذ أن يجعلني كتير الرجوع ثريي>_ 

و المریصی المعسرتى: 

هو من یعش لحظة الرض 2 حالة نسیان لیام جميلة متّعه الله 
فیها بنعمته. فيعيش .4 نقمة على حاله ويشتكي الله سبحانه وتعالی 
للخلق فیحوله اغرض الی [نسان ساخط وغاضب وکانه لایستحق هت! 
من الله. و۶ هذه اللحظة تقیب عنه حکمة الله التی جعلته سر بهنه 
اللحظة. وآن هذا الجسد ملك الله. وآته آصاب هذا الجسد الذي هو 
ملکه الجسد تعمة مستأمن عليه کسائر ما خلق على وجه الارض 
لك. وهو قادر على رحمته و شفاته. والله رحيم بك آشاء لحظة 
المرضء ولکن الفضب و كثرة الاعتراض وعدم التامل له الحکمة 
الإلهية یجعل هذه اللحظة لحظة اعتراض. 
آتا الطبیب التاجح (من الاعتراض إلى الرضا): 

شین مد کر ایک آخن الاطناه وقول کت جا تاجحا و اتا 2 مسن 
الشیاب. لدرجة آنئی .8 متتصف الثلائیتیات کتت من آشهر الأظياء 
ےے مجالي. وکان عندي زهو وإحساس بالتفس وشعور بالتمیز عن 
زملائي لأني كنت سبيًا 4 شفاء آناس کثیرین. وکنت آتقاخر على 


المرضيى الذین ساهمت 4 شفائھم؛ وآنني تعبت لاأجلهم. وآنتي آنا 
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الذي عالجتهم عندما عجز أناس كثيرون عن علاجهم. ويسبب 
هذا كنت أشعر بقسوة سے قلبي وتكير على الرض, وعندما بلقت 
سن الأربعين أصابني فيروس جعلتي أرقد .يه فراشي! ولا آحد من 
اصدقائي الأطباء استطاع أن يمالجني. وتطور الوضوع معي الى أت 
بدأت أغضب غضبا شدیدا عندما آجد آحدهم يزورني ويجدني 
ناکما على فراشي ویقول لي سلامتك إن شاء الله تتمافی. فا غضب 
7 


2 ہے اني 5 و را ضشفقاء ء۶ تقسی بعف ما کشت يفنت ا سیت تث شفاء 


الناس» حتی ی ئ سے یوم من الأيام أجل آصد‌هاتي المقريين لي وله 
فضل كبير علي أعطاني کتاباً صغیراً فيه صلوات على النبي - عليه 
الصلاة و السلام - وبعض الأدعية وقصص الصالحين والثيات على 
الیلاء. قرأته وكآتني ولدت من جديد ورأيت نمسي أنظر إلى ائدنیا 
بنظرة مختلفة ویدأت أتغير وأفهم حکمة اللّه. وان هناك نفوساً راقية 
تعاملت مع لحظة الرض تعاملاً أرقى بكثير من تعاملي وأنا المتعلم 
خريج كلية الطب. حتى طلبت ممن كان معي حينها أن يساعدني لكي 
آتوضاً وصلیت لأني مررت يفترة ! لم أستطع أن أقف هیها بين يدي 

اللّه. وسجدت سجدة شعرت فیها کم كنت آحتاج إلى اللّه. ومن وقتها 
عندما يزورني الناس يجدون شیٹًّا مختلقا 2 ويشعرون بتفییر و 
نفسي ویقولون لي آصبح وجهك منیرا ملينًا بالرضاء یقول: واللّه عز 


وحل شفادي مرن هتا الفیروس وأصيحت تك کل سجف 6 اج لله 
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سيحاته وتعائی استغفرہ من ایام السخط والاعتراض عتدما كلت 
مریضًا وآن لحظة مرضي لم تكن إلا شفاء من الله عز وجل لأمراض 
أخطر من الأمراض الجسدية. 
وصيي من رسول الله صلی الله عليه وسلم تلمریض: 

لذلك سيدنا محمد صلی الله غليه وسلم له كلمة جميلة جدا 


رواها اليخاري ومسلم عن آشس رضي اللہ عنه قال: قال رسوق اللّہ: بره 


۳ 2 3 
ہے پ> ىن 


5 چو رہہ ک7 ع نمض و م ہپ 2 7 2 4 يه رو FT‏ 
يُتَمْتَيَنَ احدکم الموّت لضر درل به هان کان لا ند مُتَمَنَيْا ثلمَوْتِ فليقل 


5 ھ ار 72 و 2 


اللهم أخيتي ما كانت الْحَيَاةٌ خَيَرًا لي وَتَوْعْنِي ادا کانت الوَفاة خَيْرَا لي>' 
هذا الجسد ملكك يا الله لا أحد يقول اللهم آمتتی وخذني 
وآرحني مما تمعله بی. لا أحد يفعل ذلك: قانت المسيلم الذي یعیش 
لحظة الرض أوابًا كثير العودة والفزع إلى الله غير معترض على 
أفعال اللّه 
ثلاث خصلوات لتعيش لحظت المرض على مراد الله (أواب): 
او اسنکن وراجع تاگ . 
خانیّاء آظهر الرضا لريك. 


خالفا: تداو مستعينًا بالشاق. 


أ صسحییح البخاري. 
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اولا: اسکن وراجع تصّسک: 

فلكي تصیح المريض الأواب إإذا وَجَدْنَاهُ ضایزا خم العَيَد رنه 
اواب! اص 1:4 مش سیدنا آیوب اسکن وراجع تقسكء لحظة المرض 
الحطيائة أو داخل رحم آمه. هناك معان ستأتی لك لن تفهمها الا 
توا ھت ایک انح الا اکر الیو توس 
الجلیل «مرضى عبدی فلان آما علمت أتك لو عدته لوجدنتی مدموا 
هإذا زرت ا مریض تجد عنده رب العالین. قالریض يجب أن يعلم أن 
الله کش ۵ وأنه 8 حصره الحیار الدي سیجیر خاطرم. 

الأثر الإلهي يقول: 
ديا ای ن آدم > اثیلاء یجمع بيني وب ہت ب والعافیہ تجمع یٹک وبين نسح 

عندما تکون 4 ابتلاء وشدةء اعلم آنك مع الله و آن الله معك. 

1 

داسکن ۴ حیصس زذ3ة؛ وراجع نفسك مادمت ے خلوة معه ۔ 

اجعلني يا ريي مؤديًا معك غير معترض نك لحظة امرض أو 
اجعله تأديياً من لي. والتادیب لیس بمعني العقاب. بل آن الله 
يستعكف و يريبيك ويهذيك ويزيدك أدبا > قاحدو أن تخب فطخل 
طبن مخ و 


٩ب‏ صبحیح مسلم . 
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قدیما آحد الصائحين کان عندما يمرض يقول: 


«اللهم اجعله أدبا ء ولا تجهله عصبا*. 


هي انتظار تتائج التحائيل: 


تحكي سيدة وتقول ما بين اكتشاف أن هناك ورما 2 جسدي. 
وأنه ورم حميد وليس خبیٹًاء مررت بلحظة مراجعة لنفسي, فقد بدا 
الأمر آني اكتشفت ورما فذهبت لأقوم بیعض التحاليل لتكشف ما 
عندي» وبينما آنا 4 فترة انتظار النتائج كنت آفکرہ ماذا لو كان ورم 
خبیث؟ ستكون نهاية حياتي. فآنظر لأبنائي وأقول لهم 2 نفسي ها. 
سڈترککم؟ 

آتمنی ألا أكون قد قصرت ے حقوقهم.: وأقول یا رب ارسل لهم 
من يقوم بتربيتهم من بعدي وجلست قليلاً آفکر فقد مرت علي سف: . 
ولم أصل الفجرء أنظر لزوجي وآقول له ے نفسي نقد تشاجرۃ 
واكعلقت سراف کی .2 افو تیه داید ا ى العلاک فان 
من المکن أن تکون حیاتتا آسعد من دلك. فقررت أنه لو کتب لي عم 
جدید وتعافيت فلن ختلف معه هذه الخلافات مرة أخرىء وساحد: 
ملاقتي بربي التي طالا كنت متصرہ فيهاء وظهرت النتاکج وکا 
الفرحة أن الله بلطفه أكرمني وکان الورم حميدًا وکان بسيطًا بن 
عملا جه . 
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ارجع إلى الله واسکن واطمنتن: 

يحب انيه الانسنان اج الله کات خلية أن سر بوڈہ ااا 
كي يتفكر ويتأمل ويراجع نفسه عما یفعله. لذلك یقول ابن سينا - أيو 
ااحلب الحديث - وآمیر الأطياء لت الشرق والغرب: 
«الوهم تصف الداء» والاطمتتان تصف الدواء» والصب رأول خطوات الششاءے> 
ثانيًا: رین رحمات الله أثناء المرض: 

من الصعب أن تشعر بتلك الآلام وتظهر الرضا وأنت تعلم آنها 
من عند اللہ قمن الصعب عليك آن ترضی إلا وها ضرف الحكمة: 
وعندما تعرفها وتتأملها وتعلم فضل الله عليك 2 لحظات الرض کم 
درفع من قدرك ویعفر سیتات كثيرة دسیتها حینها ستشگره: وکانات 
4 لحظة المرض 4 خلوة مع الله. فهو يرفعك لمقامات لم تتخيل أنك 
ستدركها بأعمالك أبدً! يومًا ماء لذلك کان النيى صلی الله عليه وسلم 

2 ۲ 

عندما كان يزور الصحابة المرضى يذكرهم بأن ينظروا إئى الحكمة 
من تلكى اللحظات ولا" یسخطو! علی قدر اللّه, فال: «أبشرء قان الله 
تعالى يقول للحمى: هذه ناري أسلطها على عيدي 2 الدنیا لتکون 
ميلد هن كان الا هه 


١‏ - مسمئف أحمد بن حتبل. 
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هل ٹلمرض فوائد ؟ حلذوة التواب - صلهارة اٹروح: 

وهدا ما حمل آحنف الصالحین عند‌ما اصیب یمرضش كان یتسم 
فيقوئون له: أتضحك وآشت تتالم؟ فيقول : نعم؛ حلاوة الثواب آنستتی 
مرارة الألم. 

يقول محمد صلى اللّه عليه وسلم: «إن الله تعائى يقول للملّك 
ا مسٹول عنلک اکتب له عمله الذي کان یعمل: هان شفاه غسله وطهره. 
ون قیضه غفر له ورحمه»" 

اقتاع الاکن قل اوقت فا ذكاواف: کت تفت حك وا 
مریض مثلما كنت تقوم به وآنت 2 العافية. ولو توفي الریض فهو 2 
الحنةء فقد آخد تصیبه من الالام ہے الدنيا والآخرة 2 أيام المرضص. 
ولو شفاہ الله بدأ معه صمحة جدیدة. 

أظهر اثرضا ثریلب بعد ما علمت ما ماله من وواء آمراضص اما 
قصيرة أو مزمنة. وربك أعلم بما يناسبيك. ونسآل الله العافیة 
لانتمنى لحظة المرض لکن لو مرت ينا لا بد أن نتعلم كيف نعيشها 
على مراد الله. 


«من الأثمر تحٹھیر ومن الضعف قوة من الله» 


1-- مسند أحمد ین حنیل. 
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ثالٹا: تداو مُستعينًا بالشافي: 

یت ال عاو الو ای ها شاف اكز ك او 
تقصير 4 أمر نيوي حيث قال - صلی الله عليه وسلم: «يا عياد الله 
تداوواء فإن الله عز وجل لم يضع داء الا وضع له شفاء»" فكما أن 
متا عادو الین آاساد. تخطظه المواكن: كاك هناك عبادة قافن 
الدواء ب موعده أنت تأخن بالأسباب التي قدرها الله ہے كونه. لکن 
عند تناولك للدواء وأخذك بالأسیاب لايد آن 3 تجسن الظن يمن بيده 
الا خن دمب الظلنت وك لٹا الیو اد الذي قالخا زا ها 
الله. فھذہ آسبابه والشفاء بيده و قدرته. 


<التشاقي هو القادر على رقع ما أصاب البدن من الآلام» وشماء ما أصاب 
القلب من الأوهام» 


سم ب ہج مہ مھت 


من أدعيت رسول الله صلی الله علیه وسلم: 

وكان من دعاثه صلی الله عليه وسلم: 

(اٹلھم متعتا بأسماعنا وأياصارنا وقوتتا ما أحييتتا)" وعندما یمرض 
الئاس » أذصب اف اشف أنت الشاضي ۷ شصاء إل شھاؤک شماء لا يقادر 
سقما) ۲ الذي يعلم دواء كل داء. الذي یقدر على شفاء کل داء یعجله أو 
يؤخره بحکمته وعلمه سبحانه وتمالی آلا یِعَلم من خَلَقَ وَُهُوَ الاطیف 
الجبیز! [الملک ١۱]۔‏ 


۱- الآدب اثفرد للبخاری. 
¥~ الأذكار للنووي . 
وت جيجح البخاري. 
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ومن التداوي أن تتصدق بنية أن الله یرضع عنك ما بك قال 
صلی الله عليه وسلم: «داوو؛ مرشاکھ بالصدقتء' فخذ دواءك وأنت 
مت تفت تال اقنش e‏ 


الخلاصہ: 

٭ ‏ تأمل لحظة الرض؛ لأتها ليست عبثية. 

٭ اجعلها لجظة خلوة مع الله عز وجل وأنس به. 
٭ ‏ تأمل وأنت وحدك منکسر. اسکن وراجع نفسك. 
فا تذکر ا نات .2 حضرة الله وهو قریب متك. 

9 استشعر رحمات الله والغواب مع کل آلم. 


© لخن الدواء 2 وقته. تداو مستعينًا بالشالك القادر على رفع ما 


«قائلهم يا رب الحالمین» فهمتا ما وراء آمراضتا من حصكمت واکتب لا 
اٹھا آمین .> 


گے ہے 
فت يہ جه 


۱ سكن البيهتي الکیری.-‎ -١ 
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أعظم المكيافات ينف اشلهحد: 


إن أعظم الكيانات التي يعتمد عليها الإنسان ليواجه أحداث 
الحياة بصعابها وتحدياتها بعد اعتماده على ريه هو ثقته 2 قدرات 
نفسهء وكلما كان الانسان راسخ الثقة 4 إمكانياته وطاقاته. كلما ثبت 
امام رياح الواقم. وكلما تيقن أنه أقوى من الحياة. وإذا اهتزت هذه 
الثقة سقط الإنسان وغرق 24 بقعة ماء قد تنشاً 2 أسرة تحتقر 
قدراتك وتسمعك من الانتقاص ما يهز ثقتك 2 نفسك! وقد تفشل 
4 خطوة 4 حياتك تشعرك أن الفشل جزء من تكوينك! فتعقد العزم 
الدائم على الاتسحاب, إن الإنسان سيد كبيرء لكنه إذا انھار كان أهون 
4 عين نفسه من الريشة ے الهواء؛ لذا تھی رسول الله صلی الله 
عليه وسلم أن يحقّر الإنسان من نفسه, فكان صلی الله عليه وسلم 
بحفزهم دائمّا, فهن! خالد يمتح العالم بعد أن أخيره رسول الله أنه 
سیف انلّه. وهذا بلڈل يصدع بالآدان بعد أن علم أن النبي مدح صوته 
فقال: «إن بلالاً آندی منك صوتا»". إن أعظم هدية وخدمة تهديها 
للانسان هو أن تزرع فيه اليقين أنه قادر على الحياةء هذا ما تفعله 
الدول العظمی 4 شعويهاء فکلما امتزت وعصفت بها الكوارث ذكروا 
شعویهم. فهذه أمريكا تُغذي 2 شعبها أنهم الشعب الأول. ویذگرونھم 
١‏ شرج هتصح البشاري لا یمطاف 


- 165 - 


4 بریطانیا آنهم أصحاب الإمبراطورية التي ما غابت عنها الشمسر.. 
وأقنعوهم 4 ألمانيا أن جنسهم الآري هو آشرف الاجتاس. وطانا 
سمعتا من الیهود آنهم شعب الله اأختان كل هذا لیقتعوا الشعوب: 
أن الحضارة بآیدیتا فانتحركک. وهكذا آنت. لا تهتز ثقتك بنفسند 


واستمدها من Ei‏ يريك التي هي مصاز عزك و تحاحلی . 
ضعف الثفت :» مواجهس أم هروب؟ 


. لحظة ضعف الثقة 2 النفس من اللحظات الحاسمة التي يمر 
يها كل إنسان: كثير متا لا یعترف لأنه لا يصدق أنه ضعيف الثقة 2 
نفسه, لکن الجميع یمر بهذه اللحظة. هي لحظة الشك ظ امتلاف 
القدرات المساعدة على مواجوة تحديات الحیاق؛ لأن الحياة عبارة عن 
خطوات وتحديات فلو شك الإنسان ے قدرات نفسه و عدم استطاعته 
على مواجهة الحياة. سیصبح شخصا مهتز!. وهذا الاهتزاز يعقيه 
قرار من إثنين: إما أنه یواجه؛ فیستمید ثقته 4 نفسه. أو أن يهرب 
وينطوي على نفسه. وتصبح لحظة ضعف الثقة 4 النفس هي خطوة 
لیصبح عند الانسان يقين أنه لا یمتلك قدرات: وینقلب الشك 2 
امتلاك القدرة ليقين أنه ضمیف. واذا تیقن الانسان بعدم قدرته 
ستأتيه الوساوس بل و الشك 2 عظمة الخالق . ویعاتبه لماذا خلقتتی 
بلا قدرات لواجهة الحیاة۹ لذلك لحظة ضعف الثقة 2 النفس هي 
لحظة هامة لأنه يعقيها القوة أو يعقيها اعتزال الحياة. قاما خوضش 
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المغامرات والتجارب واكتساب القدرات أو الهروب الدائم. قهی لحظة 
الحسم لكل إنسان كبير أو صغير غهانتيه 
متي قتحدتث لمهي صعف النفس؟ 

لحظة ضعف الثقة بالنفس تأتى عندما تريد أن تتحدث وتشعر 
أنك غير قادر على التعبير عما بداخلك. عندما تشك أنك قادر على 
مواجهة المشكلة فتتردد ثم تهرب منها وتجعل الآخرين يقومون بحل 
الشکلة وأنت ی تفن : تاتی عندما تكون وسط مجموعة من القاس 
وتشعر أنك مختلف عنهم ولست مثلهم. قلسنت غنیا متلهم. ولست 
أنيقًا مشلهم. ولا تستطیع العمل مثلهم. فتبدا و الاختقاء.. وكلما 
تواری الانسان یستطیع أن دواحه لحظة سمف الثقة 2 التفسی 
بشکل صحیح سلیم. ولکن كلما استطاع الانسان أن یواجه وییادر 
لکی یعیش التلحظة بالطريقة الصعیحف و کلم استجمع فوته وجمع 
معلومات آکثر عن مشکلته حتما ستصبح شخصیته أكثر قوة وتطوراً . 

۰ ۳ ا ۱ 

«اخصطر لا ضسرار التي يمحكن أن تصیب الاتسان هو ظنه السیی يتسه 
تحضلس ضعف الثقت من القرآن الگريم: 

وول تهتو! ولا هريو 

عندما تحدث القرآن عن لحظة ضعف الثقة يك النقس جاءت 
الأية لتمس القلوب و لتحيي فيها الثقة الفقودة بل و تشجع على 
ألحياة يعزة و كرامة. لأن الحياة من المسكن أن تكسرك . فيعد غزوة 
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آحد عندما قتل سيعون من من الصحابة و كانت المرة الاوئی التى 
يرون فيها مثل هذا , فینزل القرآن بحالة من السكينة والاطمشان على 
قلوب المجروحين المكسورين فيقول رب المزة: (ولا تهتوا ولا كَحَرْبُوا 
نتم الْأَحَلوَنَ إن تكم مُؤْمِئِينَ * إن يُمستككم قرح هقد مس القَوّد 
رخ مَْله وَل ایام نُدَاولُهَا يی النّاس) آل عمران ۰۱۳۹ ۱۶۰] یدعوك 
آلا تتکسر لا تحزن: إياك أن تعر بلحظة واجهت بها تحد من تحدیات 
الحياة ولا تواجه فتصب بلحظة ضعف الثقة 2 النفسء التاريخ علمنا 
أن الأيام تدور يوم ستتتصر لتتعلم. ویوم آخر ستهزم لتفهم وتتعلم 
آکثر. وکثیر! ما يتعلم الإنسان 22 لحظات الهزيمة وائجراح والأحزان 
أكثر مما یتعلم 4 لحظات الانتصار. 


لا تخب لا تقلق, لا تتراجمحء لحظطة ضعف التقة بالنفس این 
بها تفسای وواحه وتحد : لأنك ادا تراحمت سیتحوژ هذا الشك إلى 
اليقين بعدم فدرتك على مواجهة الحياة. 
ثماذا هذا الصعف یا ربي 5 (سر الصضعف ): 

لکن اذا يا اللّه5 ناد! كتبت علينا لحظات نشعر فيها بهذا 
الضعف والاهتزاز ال۔اخلی؟ ونشعر فيها آننا أضصضعف من مواجهة 
تحدیات ألحياة؟ 

لماذا يا الله آشعر أني غير قادر على القيام يخطوة إلى الأمام 


وانتي من الممكن أن يكون بها نحاحي؟ 
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ماذا یا الله تمر علینا لحظات نشعر بها آنتا أضعف من الآخرین؟ 
لماذا لحظة الشك 2 القدرات5 


العلماء يقوئون: يبني الإنسان فوته عندما يشعر بضعف. وهد! 
سر قول رب العالمين: (وَخْلِق الإنسانُ ضعیفّا) [التساء ۲۸] يقر حقيقة 
أن الضعیف ييحث عن القدرات الكامنة بداخله. وئذأ لم یسمح النيي 
صلی الله عليه وسلم لأحد بإلقاء شيء سلبي 9 نفس أي انسان. حتى 
عتدما تتظر بدا خلك تشغر بالثقة وتشمر آتكك کبیر یرب الهالین. ولذا 
كان يقير الأشياء السلبية الوجودة على الفور. فإذا سمع أن شخصا 
سماه آهله اسماً يذل على الضعف يطلب منهم تغيير هذا الاسم. 
وتهی أن يسمي آحد آسماء سلبية حتى عندما ينادى عليه لا يسمع يا 
خائبا يا خاتيًا يا خائباء فهو صلی اللّه عليه وسلم يريد عندما يسمع 
التاس آسمائھم يشعرون بالعز والقوة. فكان يغير اسم الضطجع. 
ويسميه الْنیعت. حتى عندما يسمع اسمه يشعر بالقوة والنشاط لأن 
الله لا يمكن أن يخلق شيئًا معيباًء فعیوب الصناعة ومشاكلها من 
الیشر الضعفاء. أما الانسان فقیه كمال الشلقة الربانية, وكلما اجتهد 
الانسان وفق وأكرم من الله بالعون والتأييد فلا تجعل هذه اللحظة 
لحظة هروب هلو هریت ستفقد أ حمل ما بداخلكفء وهو تقتك بتفسكف 
التي هي وقود حياتك ثم قد يحدث لك ما هو آصعب من ذلك وهو 
نسيان أن الولی عز وجل الذي هو بجوارك دائما؛ لذلك أريد.ك أن 
تحفظ هته الحكمة .. 
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«ليست انش قي ائٹٹس شی اعتفتسابي القدرات الجا ية افشحطظ + إشها 
القت في الشفس ہو الیقین آتک تمتئلک ما ستطیع أن تیدا د 


تصخلن ضعف شش إلى این ستأشت دك ؟ ما هو قرارک؟ 
مسارات اللُحظن: 


اراك 700.80 ا بالنفس اما آن 
تعصف بك وتجرفك وتيعدك عن مواصلة تحديات حياتك. أو تقرر 
وتسيطر آنت وتعافر وتواجه كل لحظة تشعر بها أنك ضعیف. 
استخرح كل قوة خلقها الله بداخلك. إذ! سيطرت عليك هذه اللحظة 
ستجعلك تنسحب وتنطوي من أي تحد من تحديات الحياة. ولعلنا 
نسال ماذا يعني الانسحاب والانطواء؟ 
اٹلحظم التي أضاعت حلمةه: 

سأخبرك معناها 2 هذه القصة وهي قصة حقيقية. شاب کان 
ی آخر عام له ے جامعته. وکان مظهره جميلاً وعنده القدرة على 
اتزواج. لدیه الاموال. ولدیه البيت الذي سیتزوج هيه ولیس لدیه أي 


عقراءت تمنعه من الزواج مه لکن مشكلته كانت بداخل دفسة؛ تعرف على 


2 4 
وا و سیت ہہ ۲ - سے 1 ۳۹ 5 ہے 0د 3 8 3 ہے جه 
اف ۳ 3 یت 2 جم 9 ہی ےچ 2 : 8 9 2 
نتاق ممه سے الجامعة وكأن منت مهها كيرا وأعسب يها وبطريقة 


2 مس و يب و وه ےو اڈ‎ o ٤ Tg 
خط میا و گاید هف و جحد باه :ن اء 3 تہ مأ تفت امتحانات ار‎ 


۳3 3 ج اک- 3 ۶ ہ 7 * .و جک بو 
؟ کے ا ر 6 ای شب تسب 1 2 ماف قم م ٹلزو! +27 ی وکین جج وقد ضا تسس ید ا خنی نع اہ 
3 سی بد لبلا 3 >« م 


- 4 3 اپ میں a‏ ۳ 520 سے 7 جر 3 ماين ج 4 j‏ 4 بو ده 4 مد 4 و 4 Mn‏ 3 
ای پا کیک سے و تز ر شيك مت الع ہی یب مه اه دته اب اح ال ود 
و ي 3 اكد e‏ 01ت 5 n‏ گ. ۰ ھی موم رکا 


0 
ىر ۳۳ اد با 


برض شلوا وجل اقكار اللكوية ضسر لشكلة شعت آمة وہس أن 
مرت فترة كبيرة قابل قریبته - صديقة الفتاة - فسأآلها عنها وکیف 
حالها؟ قالت له: لقن تسیبت لها ۶ صدمة واتھا تحاول آن تتسااع؛ 
لاعن عقيف يحي از عفنا شعن تسا كنويع غاد شتات ويا نا2 سیا 
تعلقت بك . 


انتهت القصة مع شخص ھقد القدرة على التعبیر عن زرادته 
للزواج؛ لأنه خائف. وعنده شك 2 امتلاك القدرات الداخلية التي 
تجعل آي شخص یقبله. فعندما آعجب بالفتاة وتعلق بها لم يستطع 
التحدت معها؛ لانه حينها عصفت به لحظة جعلته ينطوي وینسحب. 
لاذا؟( فلو تقدمت لها ووافقت وقبلت فمبارث عليك. وان لم تقيلك 
فستملم حینها نقاط فوتلی ونقاط ضعمت. وستعرف وفتها من هي 
الفتاة التي تتاسيك للزواج. ومن التي لا تناسبك كشريكة لحياتك5 وما 
الخطاً الذي وقعت فيه؟ أنت تتعلم وتكيرء وإذ! أخذت بخطوة وضشلت 
فذلك یقویلف؛ لأنك ما زلت تواجه تحديات الحياة وتتشكل شخصيتك 
وتصیح أقوى وأكثر نضجا . 


بت اأحد یمکنھے اشما رک بالنقس يدون مو اقصت »> 


آنت.. ثم وٹن یات شبيه لحک. 


قرات عيارة للد کتور مصطفى مود يقوي ۳ الانسان 2 
نفسه, فيقول إن الإنسبان له يصمة للاصيع: واكتشفوا بعد ذلك أن له 
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بصمة للأستان: وله يصمة للاذنء ويصمة للشفة. ويصمة لليروتين 2 
جسمه؛ فمثلما لإصيعك بصمة فلکل شيء فيك بصمة مختلقة. لأنك 
مختلف. فكل متا له قدرات متفاوتة من شخص لآخر تزيد وتتقص 
كنا قدرها الله سبحانه وتمالی. 
استخر جج قو تعک الحفيعيص: 

کل منا لدیه نقاط قوة, ونقاط الضعف تجعله یستخرج قوتد 
الکامتة بداخله وتتتظر القوة الدافعة لتخرج والتي نشط 4 اقبالك 
بأخذ قرار الواجهة. لکن الانسحاب والتراجم هذا ما قال عنه 
رب العالمين إولا فَھنُو؛ ولا تَحَزِنُو؛ واأنتم «ْعَلین؛ إآل حمران 1۱۲۹ لا 
تضعت. لحظة ضعف الثقة بالنقسی إذا عصفت پالانسان وانسحپ 
فلن یستطیع أن يأخذ خطوة ثلامام مرة آخری. أو قد يأخذها ولکن 
يعد ضياع الفرصه. 

فعليك أولا أن تأخن بزمام المبادرة ثم حدد نقطة الضعف مستعينا 
بالله و ابدا العلاج., آي حند آين نقطة ضعف الثقة بالنقسء ثم خذ 
ياوه ےس كنس اسنہ ها نم كعات 


ہچ 4ب 2 شور - عحاظر: 


تما أكون سے گے جس اڑھے اا ا ت ألرياصضية 2 و 1 2 ودرك ان EET‏ 


۶ ھی 
E‏ 


3 ذأ أتضل کی القاسس ل أ لواف وع : مجموعة لديها العزيمة 


7 - 5 ¢ به شاع 02 ب اس ف اك :2< 55 
للتجرية حتی لو لمم نستطع لكر میت التحریة4ء ومجموهة ترفهشر 


۔ جو کر ےا لم 


رتقول هذا اتوزن ثقیل علي. مجموعة قررت أن تعافر وتجرب الوزن 
الثقيل» ومجموعة قررت أن ترى الشهد من بعید؛ فلن تخترق التحدي 
إلا بالتحدي والواجهة ولو بحشت وراء كل ناجح بے الدنيا سترى المئات 
من خطوات الماضرة ليتحقق ما كان يحلم به ويتمناه. 


«لتتخلص من خوفک افعل اکٹ رما یثیر رهبک» 


اود سے 


حدد المشكلن (کوب القهوة ): 


فمي لحظة ضعف الثقة بالنفس يجب أن تحدد أين مشكلتك5 لأن 
علماء النفس يقولون :أن الإنسان لو لم يحدد أين نقاط ضعف ثقته 
کو لدي تاه تحير ها ا و نها میج سن اھ حا 
سأقول لك مثالاً: وسأضرب الثال بنفسي »عند انتهاء تحضيري للجلقة 
واستعدادي للظهور مباشرة على الهواءء وقبل الهواء بدقائق قليلة شريت 
كوب من القهوة فوقعت علي وليس لدي وقت لأغير قميصي. سأظهر 
على الهواء مضطريا وقلقاء لیس لعدم تحضيري جيداً للحلقةء ولكن 
لشعوري بنقص وعيب عنديء والناس سترى بي عیبا. فلو لم أستطع 
تحديد المشكلة وآنها ليست بك المضمون و لکن 4 مظهري الخارجي 
وشكلي . سأظهر وأنا مرتبك و متوتر 4 كل كلمة. 
خمست آسیاب تَوّدي إلى ضعف الثقت بالنضس: 


يقول علماء النفس: إن هنال خمسبة أسياب لضعف ثقة الانسان 
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گے نقسهء و عليه أن یحد.دهم حشيي یستطلیع أن يستكمل حیانه. ؤهس: 

1 ضعف الِمتْمَة يسيب مشكلة حسماتیة۔ 

. ضعف الثقة يسيب مصمشكلة اجتماعیة‎ ٦ 

و ضعف الْثْمَة يسيب ضعف القوامة ألمالية عند الرحال. 

.٤‏ ششيعف الثقة يسيب مشكلة أشلاقية. 

٥‏ ضعف لته يسيب فقد الانجازات. 
أو : صحف التعص في madd‏ پسیپب کل جسمائیئ: 

متف ما یکون الا ان فاق البجه تین یل ۵ قیشعر آنه صعی 

الثقة, رغم أنه من الممكن أن يكون ميدعا كا حیاتهء لکن الخوف يتملكه 
ويسيطر عليه يسيب داخلی عندہ أن الناس ستقلل منه. 
تا لا آحب الخروج: وإذ! حرجت أجلس صامتة. لاذا5 لأن آیاها 
ییسشس الوجه. وأمها سمراء الوحة: ولدیھا كلدحة أخوات بئات فصو رز 
بالرشافة وبياض البشرة ولكن صی سمر!. يعض الشئءء قھکام' 
یجتمعون .© مجلس يقى الناس على ؟خواتھ! البنات:؛ ويتركونها و“ 


سے 


ممکن أن تكون ذكية ولديها آفکار رائم3ء وممكن أن تكون أحسسن زو 


4 الملستقيل وأجمل سمراء من ہی آصحاب اليشرة السمرای ولكن 


5 سے 2 e‏ سے صر سے اس سے نے بيج ت ص خر خی اسے>ے جس س ر ع سس ىو 
کے صر ہے ل سے 2 سے عه ع کے 


سے ےر ہے 


ولا حمر علی اسود: ولا أسود على ات إل تی الله 
ثانياء ضعف الثقت يسيب أمر اجتماعي: 

كانت آیضا إحدى المشكلات التي أرسلت أن فتاة انتهت من جامعتها 
لکن لديها مشكلة اجتماعية. هي أن والدها كبر 2 السن ولديه مشكلة 
لفسسيك : فھي خائفة أن يتقدم لها شاب للزواج فشيعرف مشکلة والدها 
فیرفض الزواج منهاء ويتخيل آنها مشكلة وراثية وستصاب هي أيضًا 
بهذه اللشکلة. فھي ترفض الزواجء وترفض الذهاب للافراح. وأصبحت 
انطوائية على نفسهاء رغم أنه من الممكن أن يكون والدها هو بابھا إلى 
اللہ ومن يعلم. فمن الممكن أن يتقدم لها شخصاً ويعرف أنها ترعی 
والدها وهو كبير كك السن. فيعجب بها ويعرف أنها بمائة رجل. لکن 
کاثٹا: شعف القوامت المالیخ عند ائرجال: 

يحكى لي أحد أصد غاثي أنه 2 وقت من الأوقات كان لذ.ده 
شاي وتتاآخر علي أتضايق وأتعصبء. وهكذا 2 أي شيء أطليه منها. 


-١‏ مسند أحمد بن حتيل. 


2ت 


كانت من الممكن أن تدمع عينيء ماذا؟ لآن نفسي صعبت علي: وواشح 
أنها لا تسعى لتلبية طلباتي لأتي تم اعد أصرف على البیت. واللّه 
يقول 4 القرآن: (الْرٌّجَالُ فَوَامُونَ خی النِْسَاءِ يما هَشل الله يِعَضْهُمَ من 
بغض ویما اتَضَکُوا من أمَوَالِهھۃٌ) أ[انتساع ]۳٣‏ فأنأ ليس معي صالء وواضح 
أنه ليس لي رأي 2 بيتي. فینکسر بسیب ضعف القوامة الالية. رغم 
أن القوامة المالية جزء من حیاته. فمن المکن أن یکون إنسانًا شهما 
وطيبًا ولسانه جمیل معها 4 بقية حیاته كلهاء ویکون هذا ما تحتاجه 
مته زوجته أكثر من ا مال لذلك يجب أن يحدد الانسان الشکلة حتی 
یمالجها ولا ينعزل بسییها وتقتحم حیاته. 


رایها: ضح ال تجازات: 


یحدث لکثیر منا أن يبلغ من العمر ثلائین أو خمساً وثلائین 
ستة ویقابل آحد آصدقاء طفولته و الذي كان یجلس بجانبه 2 نمس 
المقوى دف اكذومية اة 5 دو ورك ارة خالية وله ری 
عال» أو وجاهة اجتماعية ولکن هو إلى ألآن يعمل کموظف بسیط. 
هينظر لأولاد صديقه يرتدون ملايس بمارکات عالی3ء وينظر لأطفاله 
هو يرتدون ملابس يسيطة: ويشعر أنه ليس لديه أي إنجاز سے حیانه. 


رشع أنه ممكن 2 بساطة حائه يكون أقرب إلى الہ عز وجل ولي 


ات فی ال خردن. ! Ee‏ اة شعو اج تيسن ليه امجاز زات 2 حیانه. 


0 


و مسر ت أن یشاف 8 الله سیحانه وتمالی ٠‏ رغم أن صحته جید 4 وژه 


۰9 + 


طيية. وآولاده © آحسن حالء وله قيمة كبيرة 4 قلوب ائناس لكنه 
0 0 2‪ پٰوٌ ‏ , او او اد تمس ان 
خامشاء شعف تفص يسيب مشكلت اخللاشيي: 

كان أحد. الشياب یقول: إنني داكما اشعر أن الآخرين يشكون 2 
بسبب آني قرآت قبل ذلك أن من يفعل معاصي يظهر على وجههء » ونور 
وجهه یقل. وكنت دائما أشاهد أفلاما إباحية. بدآت أشعر أن من حولي 
عندما ينظرون لي كأنهم يتهموني أو یشکون 4ء وكنت خائفًا أن أضطر 
لعمل عملية جراحية وكانوا یقولون إن من يتعرض للتخدير یفقد وعيه 
وييداً بقول كلاما بغير وعي فأخاف أن أقع 2 ذلك المأزق وأعترف 
ها آشاهده. فاصبحت لا آتواجد جن التاس کثیر!. وعتدما آجلس 
مع آمي آستشعر يعض الکلمات متها وكأنها تقول لمي : ماد! تقعل وأنت 
وحدلیف؟ فکل هدا سیت ذنب بینه وين تسه وکثیر من اصدقائنا 
الدین یتماطون الخدرات لا یحبون أن یتواجدو! بين الناس کثیرا؛ لأنهم 
ل« بریدون آن پراهم أحد الك لحطلة عدم اه نوج أو (دراکهم بشيء. 


يعيش ها 3 داتما؛ لان ده یعلم ان من سحو لك و كيف ۔ 


کیج ایر e‏ اجک ت ۾ ْ ہلک ک نلنشعر_یاندوفیہ | شقن زصاحک 


اد و لي مب تس ر رسس س ی 


۷ 5 اط 5 
۹ کے ره أجل قش Ht‏ لياع ستستَحطرح العمل ایوا ٤‏ ا كانت 


م د کاک . تما یه ستیحٹ على فیک بل ۔حیاتاف 3شجمعك ۳۹ ۱۳ 
ا حر د ج 3 5 ا کک جج 8 
SEE‏ 0 کون و ود شالت کا كم امه ما ية E‏ ہے لیم E‏ 


جسمك أو لا تجملی؛ تؤٹر فيكت وتاك الکتیرون من الناجحمِن ٹیسر, 
شرطًا أن تكون آجسامهم قوية. المهم انك تحدد الشکلة. حتى لا توّشر 


المكنكارة ھت و مرالتی یا وا كلا ری عزن سا 
داللرچدل, الذي يعترقف چا ات ی ہو إٹسان یعترب عق الکمال>۔ 
استعن بالله اٹصمد٠:‏ 

بعد أن حل د بت أين افش کند 5 اید[ ولخد خطوة للأمام وأنت مسسعن 
یأالثصمدء: فتحن لي» شیءِ شر و الله ونحن کل شیںء يالله والانسان 
عندما یکون ينه وی الله حملي می مستمد من صقانت الله تکون 


الدنيا کالخانم باصیعه هو الذي لق لمهم ما في از کی جمیها ا 
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االيقرة ]۷٩‏ الله الصمد عو اندي يلجا إليه 2 الشداگد. وقیل: 7 
الصمد هو الذي یقصد 2# السائب ویرجی 2 الرقائب. أي عندما 
يصعب عليك شيء ويصيبك بانهم والحزن فمّل: يا رب. یا صمد. 
ویقصد 9 الرغائب؛ أي عندها | مستاج لشيء وتتمناه ولك رغبة 2 
تحقيقه إن کان يتاسبك فليس نت إلا الله الصمد. 


E & 


بعد معركة أحنف الشهيرة دا و سی ىأ حسيب فيه المسلمون دزل القرآن: 
و ھنو )وليه ردو ائ لآ جب فت ۲:۶8 فقام سیدنا محمد صلی الله 


يبعت أحد وفتل سیعون صهای ی 15: ولكته صلی الله عليه وسلم قال 


ستحاربء يقول سیدنا کعب بن مالك فقمت وبي بضعة عشر جرحأ 
وسیدنا أسيد ين حضير يقول بي تسم جراح أقوم وأنا اتکی على 
رجلین» طییث النيي الثقة بنفوسهم. لا ينكسر آحد من هزيمة أمسء 
ویشسر بص‌هص ئقة گے قدراته: وخرج إلى ما یسمی بحمراء الأسنف 
وقد تجمع أعداؤه لملاقاته ونزل قول الله تعائی الاين اسَتَجَابُوا 
يله وَاكرّسُول من بْب ما أَصَابَهُمْ الْقَرَح بلدین أَحَسَئُوا مِتَھهَۃ ونوا أجْز 
عظيم ! [الأتعام ۱۷۲] 

ا اا ت2 


@ س أ حهه تحد یا ت 99 مش کل مت تم ی شک 35 تقويها 8 


۔ 3-5 35 3 جوم . 2 
ا دم ی دی بالغطرة ولیس لگ سینتے۔ 


8 


حدد المشكلة وتعامل معها ولا تدعھا تقتحم حياتك. 
٭ استمن باللّه الصمد. 
® زيمة الماضى لا تحد من قدراتك لل المستقيل. 


«اللهعر يا رب اتعالمین نبت أرجكدان «مياقةا » وزد خهتتا في أتفستا ؛ وکن 
تنا ضيير_معييبق يا شرع يا متّین>۔ 


مزه حزن جره 


شروق شمس الهد ایت: 

(قننا اهَبطوا متها جمیخا اقا يَأْقِيَتَمكُوَ متی هُدی فَمَنَ تیم هد اي 
فلا خوّف عَلَيَهِمَ ولا هم يُحَزْنُونَ) [اليقرة ۳۸] إنه وعد الله لهداية البشر 
الیه. من آول يوم جاء الإنسان إلى الدنیا بفطرته السليمة: الم حیّة لله 
وعدوه الشيطان متريص به. ليبعده عن طريق الجتة؛ هدا الشيطان لا 
ينام عن تزيين كل شيء للانسان على أنه هدى ناضم. فانزلق معه خلق 
کثیر. هذه أدمنت الفواحش, وهذا لا ياتي عليه ليلة مع أمه إلا وهي 
عليه غضيانة يسيب قسوة قلبهء وذاك أعجبته كثرة الأموال الحرام 
فما عف يده عنهاء وهده سمعت حي على الصلاة ولم يكن لهذ! النداء 
4 قلیها مکانء حتى نجح الشیطان 4 تنفیذ قسمه (لاْتَحَدّن من 
هِيَادِ مك نْصِييًا مَطَرُوضّا) [التساء ۱۱۸] وكلما ابتعد الانسان 58 ريه كلمأ 
آخللمت حياته وضاقت حتی تأتي اللحظة الفارقة ج ۔حیاۃ کل إنسان. 


ا 
5 مه یج اهمه 4 ows >> j‏ تل 3 
قيضت سج ول مهموق ع الهداية en‏ گنیگ تيعو ف إفىيى و کے 


م ك 2 
0 2 ی ۾ 4 5 0 - 8۹ $ * 3-0 1 
نز دة قات وک شر سم ا لير 9 5 و 3 نكت $ | فیح ۶ ود ETT‏ 


ركنا مولا بالعداب الأليمء انها ادن يهمعاصيها دة قادية تشه شب ء 


. » معد ھا صو 58 ال حجساب: و مدو فب لے 5 کم تانب‎ EDIE 
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أهم لحفلت على الاطلاق: 

آهم لحظة يعيشها الانسان .2 حياته على الإطلاق هي لحظة 
الهداية. فهي لحظة إيقاظ الرغبة ب القلب للرجوع لله سبحانه 
وتعالى: وأهم قرار تأهذه سے حیاتلک أن تعيش لحظة الهداية وتستقیلھا 


90 6 كگە+9ە ۶ ۶ی 
لحظح الهد این في الثقرآن اثکریم: 
لماذا نرق البشر إلى الأرض ٩‏ 


تكلم الله هن لحظة الهداية 2 القرآن حتى يفهم کل متا الأحداث 
والمواقف التي بها رسائل انهداية من الله والحقرقة التي أقرها ال 
عن لحظة الهداية هي أن أول داع لنهداية هو الله سبحانه وتعائی: 
(واللہ یک کو إلى دار الشلامِ وک کي من یشاء إلى صراط مستقيم ) آیود 
۵ فالبشر تزلوا إلى الأرضن معن العنة حتی یتلقوا لحظات الهداية 
من اللہ فیعودوا للجنة مرة آخری 2# جوار الله هلدا ایو متها 
جميغا اقا يأتيتكؤ متي هذى من تبیغ هداي قلا خوف ڪيه ويه 
هم يُحزنوى! [اليقرة 1۳۸ ادن خانت هبطت لتتلقى رسائل ولحظات 
هداية من الله سبحانه وتعائی: وكل رسول آرسله الله جاء يحمل 
آيات الهداية لقومهء وكذلك القرآن الكريم أنزله سبحانه وتعالى حتى 


يوقظ باعث الهداية بداخلی. (الم* ذل الکتَات لا ریب هيه هذى 
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تلمْتَعَین) [البحرة ۹ ۴] القرآن تیصضح ید أاخلكف لا لحظاءت الهداية 
كلما تسمع آیاته. وکل نعمة امتلکها الانسان علمنا الله 2 القرآن أنها 
هدية من الله حتى يرق قليك ويحنء ولا یوجد إنسان سيترك الدنیا 
2 والله ق قد آرسل له منات وآالاف الفقرصن ولحظلات الهداية تی 


صے © 


يتعمول قليه من اثبعد عن الله إلى القرب مته سبحانه وتعائى: (وَقَْد 
صتا هم القول عله يُتَدْكُوُونَ) (القصص 1۵۱ لحظات الهداية لا 
ننتهی جسی يأخد الله بيد يلف وينادي علیلک. ولگن المهم أن تتعلم كيف 


پت 


تتلقی وتعيش تحظة الهداية. 
تت الدتیا في معيت الق وجنت الآخرة في رؤیخ وجوار الله 
ٹماذ؛ یا الله علقت تتا هه اٹاحختتب؟ 
طوف نجاأة هي بحار الفهلي: 
دما تعرف ادا خلق الله لحظة الهد اية ستعرف ريك وتفھم 


عنه؛ وسسرف كيف تستجیب ژلحظات الهداية. خلق أئله تحخلة 


A 8‏ 3 .- ع 2 ہم و سا "جج مه 5 ج Ê‏ س >" ٦‏ پچ - 
الهش 2 ملو 15 ۽ اقتاد ميث یاز اه 2 نا چت الاقم وت کی ۱ اقل 
2 
۰ ۰ ¢ 3 0 هد ور يده 0 سيد ۹ 3-3 نے 
و ودة اد تام . اما عا ضاي تحت اشدميك فلصّھل ولا تعره 


جج کے مو 
و ي ے أهعاألف اوقات کیره اح و ARIE‏ مه ۾ سبییلی دیق 


50 کا 
ا لصا وش مان سے ر تاق لسحطلة مويتفته فشك »تدا ضه ال خية 
1 عن 9 یی 1 سی خر سے ا سح مه 7 سوسس 2 5 رح 


ترسو ع ژله سیجایه وتصالی: عندما تعرش عليك الغرصدة .4 لحظلة 


سے 


الهدأية.: وتسال نفسكک: هل الطريق الذي تسیر فيه آخره الجنة ورب 
العالمسن5 أم آسخوه الشیطان ونار سیف م قیها على كل لحظة هدأية 
آرسلھا الله تلف و عملت قيا : EAT‏ الأرض اما آرض المعرفة للتعرقف 
عدي اللہ و اما بحار الغقلة ونسیان الله سیجای4 وتعائی؛ والسؤال 
الصيري هنا هو كيه تستطیخ أن تعيش لحطلة الهداية دما یذشعف لت 
ائثدنیا والآ آخرةة 
حکیف تستقیل ھت ا ہت ارت 
عسارات تعمس اليد افیص: 

.ضارعإلا.١‎ 

۲ الإسقاط. 

". الإقيال. 
معراصی » صتذاها یشئیدک ہمواک: 

جر 37 ہہ 5 5-5 0 ۳ 2 

عندما تأتى لك لحظة الهداية من الله سیحانه وتعالى آحیادا 
يغعليك ھوالکكکء وكأن بد اختلكت شعور يقول لك : هذا ليس وفته هر هفضر 
آية سممتھا وأنت حا کف لے ها سے سیا )5 تلف أو سصعتها 2 و سیل 
او اصلایت وکان الله يفول لک هده الآية شلك وترقغصش نصیحةے ا حا شم 
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الدعمداير اثرياني: 


ابن سيدنا نوح عاش مع أبيه مثات السنین. ویالتأکید عرض 
سيدنا نوح على ابنه الهداية أكثر من مرت واستمر ك عرضھا عليه 
حتى جاءت اللحظة الحاسمة والتي كانت آخر لحظة هداية تعرض 
عليه والتی كانت يوم الطوذانء قال له: (یّا يني ازصكب مجنا ولا تکن 
مغ الْکافریی* قال سآوي إلى جَيْل يُحْصِفْتِي من الْمَاءِ قال لا حَاصِمَ الود 
من آمر الله إلا من رَحم وال يَيَنْهُمَا الموج کان مِنّ الْمُغْرَقَينْ) آهود 
۲ *4] فكل لحظلة إعراض ليه لحظة الهداية ا قلب !رنسان؛ 
وة لذ ره ا د ولك وخر الله من هذا المعتى سے القرآن 
اومن أَحَكلمٌ ٭ ممن دُکز بایات زد یه فافرض 4 وس ما مت ید اه إت 
جَعلَنًا لین قلوبهة وکا [الحکهش: ۵۷] فلو جعلك الله تقراً 
هذا الكلام الآن فهو باقر عليك ویحیکك: فَإذا آرادلی فلا کون عن 
رسالة الله .2 لحظة الهداية. ۱ 
بعد التجاة من اتحادتثت: 
كان هناك مجموعة من الشباب ذاهيين لشرب الخمر ليلا وأثقاء 
الطریق حدث شيء جعل السيارة 4 عدم توازن غانقلیت بهم ولكنهم 
خرجوا متها سالین وبعدما خرجوا منها دهم اتصل يصديقته 


و یسک ۽ ھا مأ حدث ویشول: : گت سامویت: : تسمعة و یحدٹھا 


- 185 ۔ 


فقال له: قل الحمد لله فقال السمد للهء واستمر 4 الكلام مع 
صديقته ويعكي لها ما حدث. فقال له آخر: قل الحمد لله هرد 
عليه غاضيًا: کھی۔۔ کم مرة كروت لي كلمة احمد الله «مش کل 
حاجة رینا». وأكمل حياته ولم يتغير؛ لأنه أعرض عن لحظة الهداية 
واستشهار النجاة و النعمة من الله. 


هل من اڈممکن أن تکون ائتعم أحد أسياب ۷۱ حراض © 


تكلم رب العالین بے القرآن أن آحیانا يأتي الاعراض يسبب التعم. 
قهناك من کان حمالها نعمة هکان سیب آ عراصر. وآخر کان سم 
[عراضه عن الله آمواله. وهذاك من كانت سلطته هي التعمة نأاصبعت 
سیا سك الا عراضش وهنالی من ات صحته كانت نعمت ومن دجاه 


هة . فیکون حزاء کل تلك امه م ہو الا عراش بن هو لطا امت وو - 
كما قال رب العالمس: او امین شي 4 سا مان ن ار یی تشه 
اقصلت |۵١‏ خسارة كبيرة أن يرهض الانسان لحظة الهداية الق 
بد.اخل النعم3ء وكثرة ائرقض تسيب مشكلة .4 انتلب (علمًا جاعض: 
قدیز ما راهم بب شور لقاطر ۲:]ء وکلما تأتي كلما أكلها الإتسان 


و گنه پا یریدھا !ٴ 


ا 


۳ یں - 29 1 
لکن + تلصسهتاتت أ لهدأية مع عسو 00 الانسان ۳ کل ہوم ۲ سے ہو . 
َعم صالخا یر غیر الذي کنا تَعْمل ال تخمرزجکه ما ینکر هيه 
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تد كر وَجَاعَحَھُ التذیز) آقاطر ]٢۷‏ لذلك الأعراض من أصعب ردود 
الاهعال التي یأخدھا الإنسان وهو يعيش لحظة الهداية. 
۳۔ سال زوف ينا يهديهم فأنا لا حتاج إلى انهد این): 

هي من المسارات الخطر التي قد يسلكها الإنسان وهو يعيش نحظة 
الهداية. فالاسقاط عتد علماء النعس هو أحد وسائل ائدقاع التفطسيين 
لدی الاتسان فهو يدافع عن نقسه أنه ليس خاطنًا ويسقط آي شيء يخصه 
على غيره. وكأنه عندما تأتيه النصيحة لسان حاله يقول: تعمء التاس 
يحتاجون أن يتعلموا هذا الشيء: الناس يحتاجون: أن يتقتوأ عملهم. 
يحتاجون أن یصلوا الصلوات على وقتهاء کان الله لم یرسل لشخصه 
أي نصيحة أو موعظة. مع أن رب العالمين يقول .4ك القرآن: (وذسکر ها 
الدمكرى كنض الْعْؤّمِئِينَ! [الذاريات ۵6]. 


ما هو سيب ا«سعامل ٩‏ 


نس الرضا عن النفس والفقلة عن عیویها والانشغال بالهکم 
على الآخرين والترکیز 2 مشاکلهم يبدا الانسان یسقط رسائل نحظة 
الهداية على غيره ليريح نفسه. ويقول: آتا لا حتاج إلى النصيحة لکن 
غيري يحتاجها . 


«الاتتصار على الشسّس ميمت آصعب من ااتتصدار_ على الغیر> 
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مواقف واقعیم تعیر عن الاسقاط: 


رب العالمين تكلم عن لحظة الهداية وهي تعرض على يعض التاس 
أيام التبي صلی الله عليه وسلم ومنهم من قام بالإسقاط. وينزل فيهم 
قرآن: (وَإِذَا ما أتزنت سُورة همتهم من يَقُولُ کم زَادتھ هذه بیمانا فَأما 
الیّین توا هَرْادَْتَهُمْ ایمانا وهم يَسْتَیَشْوّونَ * وَأْمَا الدّین فی شلويهم مَزض 
فراذتَهغ رچجسا إلى رکجیچھ وَمَاڈواً وه سکافزون © أو یَرَوْن أَنَهْمَ وُمْتَثُونَ 
هي کل هام مر آومنتین هم له ويون ولا هم یذ کرون) [التويض ۱۲۶: 
٩‏ لماذ!5 لانه لم يأحن هذا الکلام رسالة له. أحيانًا یجتھد الانسان 
ويتقن كه عمله ولكنه لا يسلي هتأنيه رسائل من الله گے لحظلة هداية 
ٹیصلي ويتم النعمة والميادة, هيقول: نعم. الناس يحتاجون أن یصلو؛ 
ولكني منشغل تماما. المتفرهون هم من يحتاجون أن يصلوا وكآن 
الموعظة ليست له هوء وأيضا العکس أن يكون يصلي ومجتهد ج 
العيادة وتأتيه رسالة أتقن عملك وعمر الأرض فهذه فريضة عليك: 
فیقول: لو آن لدي وقت كنت اجتھدت 2 عملي. ولكني منشغل .9 
علاقتي بربي. وكأن الرسالة لم تأت له هو. أو مثل شخص ے سيارته 
ویعدما شرب العصير ألقى يعايته 2 الشارع ويعد ذلك يقول: إن 
الشعب ٹیس نظيفا ولا يهتم بيلدهء ولا یری أنه ممن يشاركون 2 ذلك 
ولا يهتم ينظافة الشارع. وسيأتي يوم القيامة يسآل عن أرض بلده 
التي لوثها بيديه: 
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(فمن يَعْمَْل مثقال ذَرَةِ خیزا یره" ومن يَعَمْل مثقال دَرَة را یره 

[ائزلزثت ۸۸۷ ]۔ 
«الإسقاط یکو ن تیداقع الاتسان عن تضسه كانه متهم وھ و أسوا رد 
فعل في نحشت الھدایت> 

« يقود المرء إلى سوء السبيل لیس حدوه أو غریمه؛ يل عقله» 
كيف نستقيل لحظت الهد اين کما یحب ريتا ویرضی ٩‏ 
خطوتان لاقبال على لحظن الهدايين: 
لحظله الهداية. 
أولا: تعلّق بالهادي. 
ثاتيّاء اسمع موعظة فتأخذ خطوة 4 الشيء الذي أرسل الله لك فيه 

التصيحة. 1 

آولا: تعلق بالهادي: 

الله الهادي الذي قال نك أن تقراً 2 كل ركمة: (اهدِنًا ارط 
المْسَتَقَیۂۃ) آاتٹھاتحیب ٦‏ عل يوم وأنت تصلي سیم عشرة مرف والدذدي 


جعل الاتییاء تعولون : قات اهتدیت هیما يوحي رک ريي سپا ۱0۰ أي 
لححلة هداية یس ىسىيى الالهام وائنداء الإلهي ۔ 
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رب العالمين سبحانه وتعالی یقول: (والله يذخو إلى دار السّلام ويهدي 
من یشاء إلى صزاط مُسْتقيم) ايوتس ]٢٢‏ تعلق بالهادي مثلما تعلق سيدنا 
إبراهيم وكل ذرة فيه كانت متعلقة بالهادي فكان يقول: (اني ذاهبٌ إلى 
فيه وكانت كل بلده غير موّمنة. قال: آنا داهب اليك يا رب أنت الذی 
تأخن بيدي وتھدیني ۔ وسیدنا موسى وقت شدة المحنة تعلق أيضنًا وتوجه 
إلى ريه الهادي ( كلا إِنَ مَعِي ريي سَيَھَدِین) [الشعراء ٦٦]۔‏ 
فانتیه۔۔ الله یکلمجه.» فهل تسمع ؟ 


كان سفیان بن عيينه یقول: «إذا کانت ٹلمرء فکرة هله في كل 
شيء عیرة». آي عندما تكون هناك فكرة مسيطرة عليك ترى معنى 
مرتیطا بالفكرة 2 كل شيء» لو مسيطر عليك فكرة أن الله أرادك 
وهناك فكرة هداية وفرص هداية ستراها © كلام الناس وب مشاكل 
من حولك, و النعم: و القرآن الذي يتلى أمامك ولو صدفة سترى 
غیها تحظات الهد ابة وتستشمر أن الله یکلمك. 
الکلب الذي أرشده لساذة الصجر: 

لن نسی آیدا عندما کان مجموعة أصدقاء یجلسون بعد صلاة 
الفجر .2 السجد. وسألوه: لماذا أتيت إلى السجد. وما الذي عرفك 
برب العالمين؟ قال: كنت عائد! من المقهى بعد صلاة الفجر ولم يكن 
ضارقا معي أن أصلي وأنا آرى الناس ذاهبین إلى المساجد كنت ذاهيا 
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إلى بيتي لأنام. وجدت طفلاً 4 مدخل البیت خائفا من كلب ويمنعه 
من الخروج. فوجكت به وهو يريد أن يذهب لصلاة الفجرء وأنا الذي 
أبلغ ثلاثين عامًا لم يكن طارقا معي نداء «الصلاة خير من النوم» 
وجدت نقسي رن الكلب وأخذت الطفل من يده أوصله للجامع 
وقررت أن أصلي معه. يمكن آول مرة أصلي الفجر 4 الجامع ومن 
وقتها لم أترك بيت الله ولو أَنْهُمْ فَعَلواً ما يُوعَطُْونَ به لكان خَيَرا 
َه ود بيت" ورذه ل9تیتاهم من نَدْنّا آجزا حَظِيماء وَنْهَدَيْنَاهُمَ صراطضا 
مُسَتَعَیمَا) [التساء ٠٦٦‏ ] فهو فهم أن الله یکلمه. فهم أن هذ! الطفل 
دخل عمارته والکلب جرى وراءعی وأول مرة يجري وراءه وهو اھب 
لصلاة القجر لتکون هده لحظة هدایته. ۱ 
الخروج من الصحراء إلى البستان: 

سیدنا خالد بن الولید كان نائمًا وحلم أنه 2 صحراء ضيقة 
وفجأة خرج لبستان جمیل, وب نفس هذا الیوم كان آخوه الولید بن 
الولید یسلم بین ید النبي صلی الله عليه وسلم. فسید نا مت ل 
«أين خالد5». رد الولید وقال: خالد لم يسلم بعد» فقال: «قد كنت آظن 
أن عقله سیسلمه إلى الاسلام. واللّه لو أسلم لولیته على الجیش». 
فكتب الولید ما حدث وآرسله لسیدنا خالد 3 رسالة وصلته الیوم 
التالي عندما استیقظ من النوم على هذا الحلم الذي كان يحلم به 
وعتدما عرض حلمه على آحد الرجال وکان مسلما قال له: ستخرج 


- 191 - 


من ضيق الكفر لسمة الاسلام! فاستشعر لحظة الھدایق وقرر أن 
يذهب إلى مكةء ودعا الله أن یرسل له من يذهب معه ویونسه. وهو 
بو الطریق وجد عثمان بن آبي طلحة وكان حينها من الشرکین. كان 
شهما واستشعر آیضا أنه يريد الإسلامء وقال لسیدتا خائد : عشرون 
عامًا لستا 2 الإسلام وبعیدین عن النبي صلی الله عليه وسلم ونحن 
نعلم أنه على حق! فقال له سيدنا خالد : أتأتي معي؟ قال: إلى آین؟ 
فقال: لنبي الله فلنذهب لنبایعه. وهما 4 طريقهما سبحان من يثبت 
انبونذ الت معا عرو بح العاضن رگا اللہ كرسيل نةا خالك 
أنه سيهدي له آناسا مثلك 4 ذكائهم وقوتهم وشدتهم لتعرف أن 
مكل نون هش وا له سيد تا مسمد هن الله یه وسلی: ارا 
تادا انك سیر ووت فتاه فاق سرر اتد افك حا أنه 
رسول اللّه٩‏ قال: نعم أعلمء أذاهب إليه؟ قال نعم. وأنتم؟ قالوا: نعم, 
واصيكو) اة كدت الد ن الو الہ مسوا عفرف حن العاف 
سيدنا عثمان بن آبي طلحة. دخلوا على النبي صلی الله عليه وسلم ج 
المدينة أريعمائة وخمسين كيلو مترًا سيراء وعندما رآهم التبي صلی 
الله عليه وسلم قال: «لقد رمتكم قریش بفلذات أكيادها». فسلموا 
على التبي بالتيوة «السلام عليك يا نبي اللّه» . وأسلموا على يد النبي 
صلی الله عليه وسلم 4 لحظة هداية خالد بن ائولید'ء عندما رأى 
الرؤية الصالحة من الله مثلما قال التبي عليه الصلاة والسلام. 

۱- دلاثل النيوة للبيقي (بتصترف):: 
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ثانياء اسمع موعظة فتأخذ خطوة 2 الشيء الذي أرسل الله لك فيه التصيحة. 
عندما تأتي للشخص لحظة هداية يفهم أن الله يكلمه هو وأنه 
أراده هوء وكأنه يسمع ك نقسه نداء رب العالمين (هَاجِتَيَاهُ ری فَجَعَله 
من الصائِحِين) [القلم 210٠‏ (حم اجَتَيَاهُ یه فتاب غليّه وُهَدَى؟) آطه ؟؟١]‏ 
نعم. اختاره هو. فيقهم الانسان أن الله يريده فلا يعطي ظهره وانما 
لحظ هد این من الهد ایس إلى الهد ایس الأعلی: 
آحیانا تکون لحظح الهد ايت هد این ترقي » ولیس شرطا أن تکون 
هدايج من الشلال للهدی مثلما قال الله .4 القرآن: اوقل عسى 
أن يَهَدِيْن زيي هرب من هد زشد!) [الكهف ۲4] وهو أن تکون قد 
آصیحت زنسائا دا وأخدت خطوات تلتقرب من الله. ولكنه عر 
وجل يريدك أن تعمر الارض وتخدم العباد. یبعث لك رسالة ليرقيك 
لمقام الأنبیاء وخدمة العباد, 'يبعث لك رسالة بخلق محدد آنت صالح 
۳۹ قر 
وعلی طریق الله. ولکن لديك خلق یحزن الناس فيهديك إلى تغییره. 
كما قال الولی عز وجل: ز[والدین اهدو رَادَهُمَ هُدَى) آمحمد ۱۷]۔ 
أ tae MSE‏ 
© نحن على الأرض لاستقبال لحظات الهداية من اللّه. 
8 تجتب الانشغال بالآخرين والحكم على أحوالهم وانشغل بحالك۔ 
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٭ تعلق بالله الهادي وانتيه لرسائله اليك. 
® سال سے 2 واستجب لرسالة الهادي. 


«قاگلهم يا رب اتعائمييق ؛ھفتاء واهف هيما ء ویسر الهدي نا اللهم ان 
صعمّت قلوينا في السيراليدك » شاحملها حمل الدكرام علیک يا الله یا 


زا اتحعالمیی>۔ 


نا 
زان 


۰ 
جه مه 
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وصلتني رسالته. حکی لي فيها عن أسعد أيام حياته وأجمل 
أحلامه التي تحطمت 4# آخر رسالته أمام جدران اليأس! بدأ كلامه 
يقول: «رآيت جمال الدنیا وأنا طفل صغيرء وترييت وكيرت على 
قصص كان يحكيها لي آبي. الخير والسعادة فيها دوماء كانت النتيجة 
الحتمية التي سيلقاها أصحاب القلوب الطيبة! كنت شابًا متفائلاً 
أحلم بما كان يحلم به كل أبناء سني. آملي بعد انتهاء دراستي أن 
أضع طاقتي .9 وظيفة أبني يها نفسي: وأدخر متها لمساعدة آبي 
وأمي. وأقترب بها من الزواج بحبيبة عمري, وقاومت كثيرًا من أجل 
تحقيق أحلامي وأنا الآن أنهار! فلقد فضشلت 3 إيجاد عمل يناسب 
شهادتيء وأنا الآن بسيب حاجتي أعمل 2 عمل شاق لا أجد فيه 
نفسي. وخطب حبييتي بمن رأى آبوها أنه قادر على إسعادهاء وأنا 
ال ردان اف هی مت ان تفت سے امام اب لعاف اتا اتن 
همومي بعد انھیار أحلامي!».. 

آخي الحییب. لن أخدعك بقول إن الحياة سهلة. ولن أقسو عليك 
باتهام آنك ضعیف! ولكن أنا وأنت وأغلب البشز واجهنا وسنظل 
تواجه صعاب الواقعء فتحن 3 دار البلاء لا ذ دار الجزاء( آخي. 
تو من تسا إن ااك اتا اراج سی ادد 
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اعلم آخي الحبيب أن الله یستخرج قواك الخفية ویصنع منك بطلاً 
وإنسانًا ذا قيمة قادرًا على الحياةء وأذكرك حبيبي أن الله معك, آتزل 
من آجلك: (واضيز لخسکه زیت فَإِنّک بِأَمَیْتِنَا) [الطور 1۸ 


شی پ چس ھت سرت الحکرپ, وأ ئ مع 
عتدما ل" يحدث ما توقعت حد‌وخه: 
لحظة اليأس لحظة صعبة جدا فهي تسبب تماسة سے القلب 
بسيب اختلاف المأمول؛: وضياع الآمال! عندما يكون لدى الإنسان 
شسشیء يأمله يعيش تحظات حمیلة 2 انتظار تحقق الامل. ٠‏ وهي اُحدی 
اللحضات التي تلجع الانسان على الاجتهاد والسعادة والاستیشار 
والتفاؤل. وعند ضياع الامل تسیطر على الانسان لحظة الیآس. 
كثير من الأوقات يعلق الانسان آماله على آشخاص, فعتدما یخذلوه 
یصاب بلحظة یأس. وکثیر! ما يعلق الانسان آماله على أحداث 
محددة وتصیح هذه الأحداث هي حیاتهء اذا اختقت ت أو لم یحددث ما 
يتوقع حدوثه يصاب بلحظة يأس» هي من أشد اللحظات التي يكون 
الاتسان فيها ضعيفًا ومضطريًا وغالبًا یخن قرارات سليية: أناس 
فيه يأسء وآخرين آخذوا قرارات أنهم يخسرون آشخاصا وعلاقات 
بسيب اليأس من هذه الملاقات مع آن القرج كان على بعد خطوات: 
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إذن هي لحظة ليست سهلة. یضطرب ويزتيك فيها الإنسان» ويحتاج 
أن يتعلم كيف يعيش لحظة اليأس. 
دالعظمت هي هذه الحياة ليست فی الا تتمثر» ولکن في القيام يعد 
کل مرة تتحثر فیها» 
لحظت اليأس في القرآن اٹکریم: 
متى تحدث حالات اليأس ؟ 
رب العالمين سبحانه وتعالى تكلم عن الیأس بلفظه 4 القرآن. 
فتكلم أن اليآس هو رد فعل عند حدوث أمور معينه للإنسان. 
٠ -‏ عتدما یخسر الانسان تعمن من النعم: 
(ورذا أَنْعَمَنَا على الاتشان آهرجی ودای بجانبه وَإذا مس الشز کان 
يَؤُوسَا) [الاسراء *4] الله لا يريد عندما ینعم عليك أن تبتعد عنه 
وتتشغل بالنعمة وتعصي بها بسيب أنه موسع عليك سبحانه. ولو 
سلب متك نعمة لیس لینتقم منكء الله المعطي الانع الخافض الرافع. 
ویتعامل معنا بتلك الصفات لمصلحة الانسان ولتربیته لترتقي نفسه 
ویقترب من ربه بدلاً من أن ينشغل عنه. 
© الیأس من انسان: 
وتکلم الله أن أحيانًا يصيب الانسان الیأس تجاه إنسان أنه ممکن 


7 ا 4 مہہ 77 بپ ا ی دا ی ی 2 
ینصلح حاله ڑحختی إذا اسنینس الرسل وظتوا اتهم هد کڈیوا چاعهمر 
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تَصَرْنًا هجي من تشاء) آیوسف ۱۱۰] وأيضنًا أحيانًا يصيب الانسان 
لحظة اليآس ویجد بجانيه شخصا لديه خبرة 2 الحياة ينبهه لیخرح 
من یأسه کان الله يشير بأن تجعل بجانيك من يخرجك من يبأسك. 
عتدما كان سيدنا يعقوب يقول لاولادہ: إيا بتي اذهيواً فتخسشوا من 
يُوسْفٌ وأحيه ولا قَيَتسُواً من روح الله ره لا دنس من رُوْح الله إلا الََوْمْ 
المكاطزون» أيوسف *4] عندما فقد سيدنا یعقوب أينه كان على يقن 
أنه سیرجع له ولم ييئس فقال لأولاده: لا تیأسوا من رحمة الله آنا 
تست یائسّاء آنا لدي یقین أني ساقابل یوسف حتى بعدما اختطف 
وعاب عني کل هده السنوات۔ 


© أصعب لجات اٹیای؛: 

تكن لحظة الاس الحقيقية التي سستصیپ يعض التقاسء ستصیبھم 
عتدما يعرفون أنهم لیسوا من آهل الجتة يوم القيامة (والذین کُمُرو! 
بایاب الله وَبَِّايِهِ ننک یَبِسوا من رَسَمَْتِي وأوننك لَهُمْ خذاب اليف 
[المتكبوت ۲۳] 

«إذا سيطرت علیحک حطس الیاسی فافزع إلى الله وعش لحقلت الیاسی 
على مراد الله“ 

لمكن لماذا یا الله هذه اللحظت القاسیت؟ 

ماذا تمر بهنه اللحظة القاسیة؟ لحظة اليقين بضياع الأمل .2 
أشياء أو 2 أشخاص حولنا؟ لحظة تعاسة بسيب ضياع الأماني 
المتوقغة من أشخاص أو أشياء أو مواقف5 لحظة اليأس قاسیة لکن 
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لها فضل کبیر؛ لأنها لحظة تغيير قبلة القلب من الرجاء والتوقع 
والاستعانة بمخلوق مثلك. سواء کان شخصا أو وظيفة أو آي وسيلة. 
لتغيير الوجهة والقبلة إلى الله والرجاء وانتظار الفرج والاستعانة 
برب العالمينء وتغییر رد الفعل عند لحظات الفزع. من فزع لشخص 
أو لمخلوق للفزع للخالق جل 2# علاه. لتكون لحظة ميلاد من جديد إذا 
يئس الإنسان من المخلوق أن يكون أمله ورجاؤه 4 الخالق (ِهُوَ الذي 
يُسَيَرْكُمْ في الَيْر وَالْبَحَرِ ختّی إذا کنتّم هي اللي وَجَرَيَنَ بهم بریح 
َيب وفرخواً بها جَاعْنَهَا ريخ عَاصِفٌ وَحَاعَهُمْ الموج من کل مکان 
وضو أَنَهُمَ اجیط بهم دَمَواً الله مخلصین لَه اندین لَْبِنْ أتجیتنا من هَدْهِ 
تنکوئن من انشاکرین! أيوتس ۷۲] لحظة تغییر وجهة القلب وقبلته 
من الخلوق للخالق آنت تولد 4 لحظة اتیأس فتعلم.. كيف تعيشها! 

كيف يتحول الیأس إلى میلاد أمل جدید؟ 


مسارات لحظلت اليأس » مادا تختار؟ 
1 
وطريق من الطريقين یسلکھم الانسان عندما تعصف به لحظة 
اليأسى: 


۱- سيطرة لحظة اليأس والانسحاب من الدنيا. 


۳- مواجهة اللحظة وتحمل المسكولية. 
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أو ماذ! لو سيطرت ٹحظح اليأس واتسحيت من الدنیا؟ 

ما أن تسيطر عليه أاللححظة قبيئس ویتسحب من الدنیا ومن أي 
نع يواحهه ٠‏ اذا سیر بت اللحظلة علو الآانسان سیبد! 2 ال نسحاب 
ويعيش دور الشهيد کان القدر مسنفقصدءء فیبد!؟ یتراحع و کسی کس 
ای خطوة كان. سيا خذهاء ويشعر کان الله خلقه نیعذیه .2 الدثئی! 


0 
- 


یکر حعنہ سیتاتة فیيدا یکره تم یشم على هدر الله و٭تقی عدو 301 


3 


سبیصانه وتعالی. یٹس مك تمه انها تخھلیء کٹیر وکثما داف پر لج 
يعصي مرة آخری. أو يئس من علاقة عاطفية انتهت بالفشل ويشعر 
أن لیس مکتوبا له أن يعيش سعید! ویجد من یحیه. 

ينس شخص یرید أن یحفظ الشران وکلما حمحل سس ولا بعر 5.. 
مراد فشمل. بسن من فت له 2 الحداة العملية أن بيدا آحد.هم 2 عل 
جدید فیخسر کل شء ے موقف واحدء مع أن هناگ ناس کتیریر 
خسروا وقامو! من حدید وأاصیحوا من أغنياء اثعائم ۔ 

«من لم يأمل آید! لا يصييه الیاسی_ 

ستواجه لأن الله حي.. اللا معک: 

لكن يعدت اليس 2 لحظة تملك الانسان احساس أن هنانك صن 
يستقصده بے ائدنیا أقوى متسه » معآن ائجیوش لا تتسحب من الحرو :ب . 
إلا عندما تتاکد أنها لا تستطيع الواجهة. وأنت لا تستطيع أن تتاك 
أنك لست قادرًا على مواجهة حياتك؛ لأن الله حى وهو معك. 
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المباراة لا يكفيه أن یعوض خسارته . 


لحظظلت اليأس التي أفقدته متام الشهداء: 


سیدنا محمد عليه الصلاة والسلام 2 غزوة من الفزوات فيل له: 


7 
ع 


يا زشون الله ما أَخِرَأً أَحَنَ ما أَجَرَاً فلا فقال: «إنه من اَهَل التار»- فَقَانُوا 
ینا من أهب الْجَدْنَ ان كان هذا من أَهَلٍ الثّارة فقال: «رجْل من الَقَوْمِ 
لاتبعتَد فاد اسَرع وَأَبَطأ حكنت معه حتى جرخ فاسْتفجل المَوّت فوَضع 
ےا هده البحالة هو ساس ولسن كه ا کا شیدنا مجم آداد 
ات قول لسن ما هی ع ان ترف هکت اه لان الله وس وه 
وتعالی موجود وفادر على کل شيء. 


قدراتک آقوی من البلاء: 

نحو نات عاتب قف ماضاف وهی زان مارا لکن أي 
ماساة ے الدنیا لا تحعل الانسان يقرر أن ینسحب. فأنت فيك قدرات 
آکیر من البلاء؛ لأن الله وعد آنه لن یحملنا ما لا طاقة لتا به. ولن 
یحملنا شيفًا یعجزناء نما کل شيء آنت آقوی منه بعون اللهء فتحكي 
الفتاة آنها تعيش .2 بيت هو کتلة من الجحیم. لديها أخت وأخ وآبوها 
یضرب آمها کل يوم ویطردها آمام التاس ویشتمها بأسوا الالفاظ 
۱- صحیح البخاري . 
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وس معتهم أصبحت سيئة جِذًا 4 المنطقة التي يعيشون فيهاء آخوها 
سافر بائڈخارج ليعمل ویبتعد عن هذه العائلة. وأختها تزوجت آوڑ 
ععريس تقدم لها فتاسيا أو کان غير متأسبي قهي تريى أن تترك 
البيت وتتخلصس من هذه العيشة. وهي تعکی وتقول: آنا الان ك 
الستة الثائثة من الحامعة3ء وأ خجل أن آهب الجاصمة؛ لآأن معي پکلیتی 
جيراني ويتحدثون عني. وأخاف أن أدخل هه أي علاقة ولا حتى أن 
بأني لي زملائي ! إلى البیت مظلماً أذهب آنا إلى بیوتھم واری الحیاذ 
السوية التي طابا تمنيتها آنا وإخوتي وأمي؛ لأنه لا أحد يرضى يهذد. 
العاكلة افلیکة بالشاکل. حالة من الیاس مسیطرۃ عليهاء هذه الشاكل 
عندما أقروها أريد أن أقول لصساحبھا: أنت آقوی. تحملي آ لسو ليد 
ريك معك. إذا رأيت مصائب الناس ستهون عليك مصيبتك. 
«إن المعتقدات الراسخت هي سر اليقاء في ظروف الحرمان+ 

خانیا: مواچهن اللحظن وتحمل المسئولیی: 

تعيش وأنت تحقق أحلامك وتتسهل المسئولية وتحقق االسی. 
الذي خلقك من أجله أن تکون سعيد!؛ بحسن الظن به وصدق التوکل 
عليه والایمان بقدره خيره وشره وأنه هو وحده من يعلم ما 4 الخیر 
لكء وآن تؤمن بما قاله سیدنا التبي صلی الله عليه وسلم لسيدنا 
ابن عباس رضي الله عنه: «تعرف إلى الله 2 الرخاء یعرقلب ےج 
الشدة. واعلم أن ما أصابك لم يكن لیخطتك. وأن ما أخطأك لم يكر 
ليصيبكء وآن الخلائق ولو اجتمعوا على أن یعطوك شيئًا لم يرد أن 
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يعطيكه لم یقدروا على ذلك أو أن یصرفوا عنك شيئًا آراد الله أن 
يعطيكة لم يقدروا على ذلك. وأن قد جف القلم بما هو کائن إلى يوم 
القيامة: فإذا سألت فاسال الله وإذا استعنت فاستمن بالله. وإذا 
اعتصمت فاعتصم باللّه. واعمل لله بالشكر 2 الیقین. واعلم أن .2 
الکرب. وأن مع العسر یسرا» '. 
عشها على مراد الله عن طریق: 

فإذا أصابتك لحظة یس عشها على مراد الله عن طريق: 
5 تعلق بالفتاح الدي يمتح للى الأبواب المغلقة. 
٦۔‏ إدمان طرق الأبواب. 
أولا؛ التعلق بالله المتاح: 

اسمه القتاح العليم سبحانه وتعالی, الفتاح الذي لا يوقف عن 
العطاء ہسیپ العصیان. ول" يغلق أيواب الرحمه يسيب التسنیان: كان 
دا النون الصري أحد كيار العلماء الزهاد يقول: 


أت االسكورف على الجن تضرف : 
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وكات سیدنا علی بن آبی طالب يفول : 


e‏ اليم 


«إذا اشتملت علی الیاس القلوب» وضاق يها العف ر الرحیب » ولور قح 


#تکشاف الضر وجهًا » ولم بقن بحیلته القریب» آتاسک علی یاس منحید. 


ل مساك من“ ا اس CS‏ و رس وت ور سس 


قر ج فیس فیک ؟ اللي اٹمسمسیسیںکہت> 


سنج ا حرم ب سسب ات متاخ 


دکتوراہ عن شاع ا'أرش: 


سه ۳ 


! محمینہ شر‎ EET 


0 
r. 
١ 


۵ اسمها (دکتو واه شون نز قاع آلا ریس و اوه 
تصش انا کات دم دی تم 3 عمش عا 7 / ھر 5 
وأمها امرأة لا تعرف شير مصلحتها - أعتذر عن الألفاظ هادا آنتنه. 
كما تحکي ۽ یالخلیصل مود و سمعنهم فك سا 1 سی ۾ المنطية 4 التي ر سیھہو۔ 
يها ٠‏ وتعمكي . ۔ تشم ٹلڑواج مني تاجر ج منتھی القسوة و مشهور جد: 
4 إنسان غليظ: لکن فرح والدي يه رغم ان التاجر ييلع ضر 


العمر ستن عام وأنا 2 الخامسة عشر: وتزوجت وكانت ليلة زواجی۔ 


ات 


مزر 


أشيه بالجريمة. يسيب العنف الذي كان يعاملتي به. وتمر الایاد 
ويدأت تفتح لي آبواب السعادة بعدما ذقت الآلام والرار مع زوجي. 
فقد. حدثت مشاجرة بين زوجي وأحد زیائنه 2 متجره. قضرب زوجي 
الرجل بسكين ے4 بطنه. فجاءت الشرطة لتقبض عليه فآتت له ذيحة 
صدرية من الخوف وتوب! وکما یقوئون: «رب ضارة نافعة» وبدآت 
الحياة تبتسم لي» سأتتفس وآعیش. ولکن انکسرت ثانية عندما جا 
آولاد زوجي وطردوني من البیت ليأخذوه ولا یترکون لي شین وأهلی 
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رفضوا أن أعود وأعيش معهم يالبيت وأولاديء ولم آخرج من هذا 
الزواج إلا بخاتم الزواج وآولادي. فذهيت لبيع خاتمي وأجرت يثمنه 
حجرة فوق سطح منزل, واشتغلت کماملة نظافة 3 مدرسة. وقررت 
أن آکمل تعليمي الذي آخرجني منه والدي. عانیت بسیب عملي 
مع تريية آولادي ودراستي ولكني ثابرت وآکملت حتی انتهیت من 
الكائوية وا عل ۔رگاتوررس دراشات ملاس و هروت أن ال 
حتی أحصل على ماجستير ودكتوراه 4 الدراسات الاسلامية. والآن 
أولادي منهم طبيب جراح: وينت مهندسة:؛ ودكتورة آأطفال» هذه ليست 
كيوقي انال هلاه کسی رآ 
د.عيد الوهاب مطاوع 2 بريد الجمعة. حقائق حدثت وأصعب منك. 
فقم مهما كان عندك يأسء وداتمًا اطرق الأبواب التي تدخل عليك 
الامل 2 لحظة يأس واستعن بالقتاح. 

قصب تجاح من قلب اليأس: 


ے عام ۱۸۹۰ ولدت ماري كوري البولنديةء والتي كانت عالمة 
2 الفيزياء والکیمیای وحاصلة على جائزتي نوبل. واحدة من كيار 
شخصيات العالم 4 العصر الحدیت. توك والداهاء وبقيت هي 
وأختهاء واتفقا على أن واحدة متهما تعمل والأخرى تسافر للدارسة 
ے ال 50100۳806 وبالفعل سافرت آختھاء وعملت هي 2 أحد البیوت. 
وأحبت أحد آولاد العائلة التي تعمل 2# بيتهم: وأحبها هو أيضًا ووعدها 
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د ل ده FT‏ وه موم ۳۹ 0 مید © ام جم عله f‏ 1 1 3 3 
بالزواج. فكلما ترسل لها آختھا لتدرس معهاء ترفض وتقول لوا اہر ا 
سمتزوج وستستقر هناء عحسي ممرسن الولد روا اجه سر ر گم الفتاۃ ل 
أهلةه, رقضواً رفا مق 7 ! وسلردوھا من العمل میم » و لی یا 
و لم ید ضمي ممها o‏ و انس ریت © فصسة حب تعلقت يهأ ¢ 5 صا ےا 7 
شید من علاقات الب دم قالثت: سمن ا سے 2 


۳ = ۰ ہے .یبا نیح 23 د ا 5 7 
برغیات اک کیک ۲۳ ا کے ر ليعست سے دل ک4 پ۷۔ وساشخرت وٗأستگمئمت و ا مک ئا 


۹ مه ۳ ۳۹ کے x‏ و .هم 
تا تھا یعاد کی رہ وا صبحمعت گی ای ہت و سر التسمام که تمالم 


سے سیف سد ہہ سد سا مهاه ہے مکی سے و ھا ہی موس صویہ س دبا سی س مھ . ادت س 


7۳ مقیقی الفي 2۷ آم بعدہ: 
ت ایس ۲ یسیطر ہے ماڑڈے وأحدة وم ییات الفأسى ]أ سب 7 آم و 2 .. 

7 5-7 ب التار 7- یا مالک يض خَلَيَدا ریک قان انمه 
مَاككُون" نش چِدْتُا 5 اة وتمكن ء,,. ككارهُوز ' 
[الزخرف ۷۷ء ۷۸]۔ 

فائنظر آنت إلى حياتك إذا لم يكن .بها هذا الشرط فاعلم ار 
هناك أملاً فیما هو آت. وآن يداخل لحظة اليأس حكمة من رب رحیم 
بعیادہ خییر بهم . 
اتخلاصہ: 

© الیآاس مرحلة میلاد حجدید ۔ 
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5ه إياك أن تتسحب من حركة الحياة. 
© اجعل اعتمادك على الخالق لا على ا مخلوق. 
٭ آدمن طرق الابزاب. مستعیتا بالفتاح. 


دائلھم يا رب لا یاس وأقت موجود » ولا خم وأتت المعبود » قاملا قلویتا 


ياليقين واجعل ثقتنا فیک بلا حدود يا اللهه. 


9 
اپ 


گے .فك 
عي یہ 
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اعتراف التبي صلی الله عليه وسلم پالحب: 

«يا معاذء إني أحيك»' کلمات امتلاً بها قلب النبي صلی الله عليه 
وسلم لیس لعاد فقطء لکن لکل شيء من حوله, هذا جزع الشجرة 
يبكي لبعده عن النيي صلی الله عليه وسلمء هيتزل التبي من على 
التیر ویحتضنه ويبشره بصحيته معه 4 الجنة. جمل يعرف أن قلب 
النبي صلی الله عليه وسلم مليء بالحب فيذهب ليشتكي له كثرة 
الحمل على ظهره وقلة الطمام !لذي يقدمه له صاحسيه؛ لحظة حب 
عندما ذهب النبي صلی الله عليه وسلم مع صاحبه الفقير جليبيب 
حتى يوافق عليه أهل المرأة التي يريد أن يتزوجهاء فاطمة كان يغمرها 
يلحظات الحب كلما يراها فيقوم لها ویقبلها بین عینیها. إذا آردت 
أن تتعم بصحيته صلی الله عليه وآله وسلم فاجعل حياتك قصة 
جے یر آئی العاف رجت سیت اع رة لف وا ع سباك أن 
أكون ستدكء أمي آن الأوان أن تذوقي لحظات حب كثيرة مني وأنعم 
بصحبتك وأحكي لك عن حياتي لتطمئني» أختيء من اليوم ستعيشين 
معي أجمل لحظات الحب مع أخ مهتم بك ويخاف عليك. أخي 
الحبیب. حان الوقت لنكون أصحابًا وتكون أنت صندوق آسراري. 
وأنت أيها العامل البسيط الذي یتظف الشارع سأمر عليك وأقول لك: 
۱- الأدب الممرد للبخاري. 
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شکرا وأنا مبتسم لتشعر مني بلحظة حب. يا ربء أنت الذي علمتنا 
الحب حين قلت لجبریل: يا جبریل, إني آحب فلانًاء وأسمعتنا الكثير 
ہے كتايك العظيم أنك تحبتا. 
«يا ربء علمتا أن تحب کل شيء حولتا حتى تعيش تحن وکل الیشریۃ 
حلص الھے> ۱ 

© عتدما اختصرتا الحب بين رجل وامرأة فقط: 

أكبر خطاً 2 حياتنا يوم أن اختصرنا الحب. وجعلتا كلمة «أحبك» 
تقال من امرأة لرجل ومن رجل لامرأة. لدرجة آنها أصبحت كلمة 
غريية لو قالها أحد لأمه أو آبیه. متى آخر مرة قلت فيها لصديقك: 
أحبك5 مثلما كان يفعل التبي صلی الله عليه وسلم مع أصحايه.. 

إن ديننا وستنة التبي صلی الله عليه وسلم مبنيان على الحب. 
عندما تقراً 2 کتاب الله سبحانه وتعالی. وتسمع كلام ۶ 0+" 
صلی الله عليه وسلم تفهم آننا جتنا إلى الدنيا حتى نحیا بالحب. 
قال صلى الله عليه وسلم وهو يتكلم عن لحظة الحب وقد جعل الدين 
كله والعقيدة كلها لحظة حب قال: «لن تؤمنوا حتى تحابوا». الإيمان 
ميني على الحب. ۱ 

» ماذا لو تعلمتا كرف تحب سح هم فى صحبتتا٩‏ 

إذ لم نصنع لحظات الحب بیتنا وبين يعض ستکون لدینا مشكلة 
4ك اعتقادنا ومعرفتنا باللّه سيحانه وتعالی. فالذي يعرف كيف يفهم 
الحب ويعطي هذا الحب فقد فهم الحياة. وفهم مراد الله .. 
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لشعخص وجهه عتیرء فسال: من هداد فمالوا له هذا معاد ين جيل 
صا حب التبی عليه الصسلدة والسلاح؛ شنم الیو جح اشا س دجم لیکش 
الشجر لیس بجانیه ہے الدرس وبعدما انتهی آُمسكت بیدیه وقال 
له: يأ صمات: ادي جیگ أئيس انت صاحب التیپی 5 یا نع او" ولکتي 
أعلم تم ع گم گت یحیگم؛ ادي آ راک ك الله قال 5 4 مدال ر أيه واللفة 
ثم قال: الله فقال له والآه. فقال له آبشر هانی سممت رسول الله 
صلی الله حلیه وسلم يفول : «قال الله ا فا ون * 6 حمس معحیي تاين 
رف ولال قال صسئٹی الله عليه وسلم : 7 مع من آجب» طائذی لا 
یعرف أن دعم وم من سیحشر۹ 


یج ] ن تتعئم كيهب تعطىي أت حب صد یقئفہ: ٹوا اد لت و !نشلگ 


لمي أن تتعلم کیش تحبۂ۔ 
كان أبن سمال حك الصالحسن- وشو یعرف ويقدهم مادا نعني 
لحظة الحب. يقول: 


4 


«اللههر إتی اعلم آني اعصیحک » ولکتي اآحب من یعلیعسحکء شاجعل ڈ لک 


شريي بین یلدیک> 
-١‏ شعب الإيمان. 1 


۳- صحیح مسلم. 
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ما هو متام اٹمحبین عند رب الحالمين ۹ 

ویبلغنا سيدنا النبي صلی الله عليه وسلم عن مقام المحبين فعن 
ایی هريرة قال: قال رسول الله صلی الله عليه وسلم: «إن من العباد 
عباذا يغيطهم الأتبياء والشهد اء»- قال: من هم يا رسول الله؟ قال: «هم 
قوم تحايوا بروح الله على غير أموال ولا آتساب» وجوههم تور -يحتي 
على متابر من نور- لا" یخاقون إن خاف اثناس ولا يحزنون إن حزن الناس» 
ثم تلا هده الآيت: (إألا إن أوثياء الله لا خوف عليهم ولا هم یحزتون]۱. 


فبالحب نكون آولیاء. والأولياء سيتعمهم الله 4 الدنيا و2 الآخرة. 


لماذا يريد الله أن تعيش لحظات الحب فيما بیتنا٩‏ 

الذي يعرف أن يعطي الحب ويفهم الحب هو إنسان يرى الجمال. 
ويعرف أن يتفاهم مع من آمامه. ويعرف التسامح ومعنى العطاء. 
وسيدنا النبي صلی الله عليه وسلم. قال: «تحابوا»: وليس تحيواء 
تحابوا أي تتاقسوا .2 الحب. تتافسوا أي هناك أفعال سأقوم بها 
لأصتع لحظة الحب بيني وبين صدیقی: بيني وبين آمي وأبي . 

علمني مشايخي ماذا يعني الحب ك اللّه. يعني آنا أحيك لذاتك 
أنتء سواء سألت علي أو لاء فإني أحبك سواء كنت طائمًا آو عاصیا 


۹ ستن تشاک الکیری۔ 
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اک ۰ ۷ : 0 7 
احیلی. مؤمتا أو لست بمؤمن اسي. أناس تحایوا بروح الله» بهد ا 
بدفیر وافي اف لیخد خذ اب يوم مصحيط! آهود ۸۹] فقد وطمع الله 
ید اخله حب الأنبياء اتحاه آقوامهم اخومنسن» وضير القمنن بائله. 


کچ بس - هه a 0 35 5 The‏ یه 
دید آ یی سہتستعلیع ان عدي لد دلگ حدق ا أ امت یه لوا لے الغار کس 


7 کت 5 1 51 یر >3 9 ا ۵ 
کی ےی ہے الوه ا aile‏ 
تر سا اه‌شام و ا لفیا کے > 
2 ہمت 
5 ید سس د ۱ ۱ 04 وخ 
لے تا که تمغ ی 0 2۰ خرن 3 


ولکي ھم کش أي اسح لحخلات الحب يحب أن تفھم لقانت اسي 
وأذكرك بعائم ائنفس صعصوه عه ]| الذي لفن کتایا اسمه 
(لغات الحب األخمسں)ء يتكلم فيه عن كيفية صناعة مواقف أتلحبي 
التی ته 0 پا چیه فماق : الب له خمسنی قات لعي دهم ونفضهم 
بهم من أمامك : f‏ 

.١‏ کلمات التناء والتشجيع. 

۲ . تكريس الوقت لمن أمامك. 

حكن سا 

۶ . ھدایا۔ 7 

6 اللمسة الحميلة. 
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آو ۶ کلمات الشتاء واٹنشجیح: 
سحر الحکلماب: 


سیدنا محمد صلی الله عليه وسلم قال: «الکلمة الطیبة صدقة» 
وكأنك أعطيتني شیئًا؛ لآن الانسان عندما يسمع كلمة جميلة أو یسمع 
تشجیعا يشعر بالثقة 4 نفسهء ويكون أكثر من أحب أن آتواجد معه هو 
الإنسان الذي يشعرني بذاتي. والذي يهينني أو يهملني أو يكسر ثقتي 
بنفسي لا أحب أن أتواجد ممه آبدا. بل أهرب منه. فإذا آردت أن تقوي 
الصلة وتعبر عن الحب الذي بداخلك. شجع من آمامك وأثن عليه. 
کلمات يسيطت بتأثير عميق: 

فالأم يكفيها «تسلم يداك, الأكل کان جميل». والأب وهو عائد 
من عمله يحمل احتياجات البيت لمدة آسبوع. ستفرق معه إذأ سمع: 
«كثر خيرك يا آبي. نحن بدونك لا نسوى شیتًّاء وكذلك يشعر الاب: 
أو الابنة أنه دخل الجنة عندما يقوم الأب بتشجيعهما كدليل على أنه 
واثق بهم ويحبهم. فكلمة الثناء والتشجيع تجعل الحب يملا القلب. 
اعترافک بالحب طاعت ٹرسول الله ئا : 

تس بن مالك قال: كنت جَالسا عنَّدَ رسول الله لد مر رَجُلَ فقال 
رجل من الْقَوْم: یا رول الله إني لأحب هذا الرَّجُلَ. قال: «هل أَعَلَمَتَةُ 


1~ صحیح الیخاري ۔ 


Oe 


7 95 7 7 و و سے صن سے مب 

ذئلک؟ء۔ قال: لا ۔ فمال: «قم فأعلمه». فال : فقام زلیه هقال: یا هد 
5 3 خر 5 +¢ a‏ س ا »3 £ 

والله إني لأحبك ف الله. قال: آحبلت الذي أحببتني له" 


التبی صلی الله عليه وسلم لا یأمر آوامر سطحية نو تكلم النبي 
HINE:‏ كلام اذه Lea}‏ يتطق عن الهوى * ان هُوْ إلا وحمي یو سی أ اتشر ٣‏ ]. 


ٹماذ١‏ ٹم يتم أمير المؤمتيخ؟ 


5 2 + ے یھ 3 او سم 
سیدتا عمر ین الخطاب وهو آمیر الؤمتين تبحشم دولا مھا اقب 


EEF 
ألیشرےء امت شل لیصلی ا لفجر مم اشاس وبعدما انتھی. قأل: أين‎ 
تی‌گر تاک‎ E 58 مما © فقاح مماد : ها أذأ یا آمیر لو منصن» 5 را‎ 
البارحة فبقيت أتقلب لے فراشي حيًا وشوقًا للقاتك. نتعانقۂ وتباکیا ۔‎ 
وكأتهما تذكرا سيدنا محمد صلی الله عليه وسئم الذي غرز لحظات‎ 

الجب سے قلويهم وعلمهم كيف يعيرون ویشجمون بعضهم الیعضن. 


مف هسي إفي آحیحک: f‏ 


كانت فتاة تحكي وتقول: أكثر صديقة من صديقاتي أحيها هي 
أكثر صديقة تشجعنيء دائمًا عندما تراني آرتدي ثيايًا جميلة یرضی 
عنها رب العالمين. تشجعني وتقول لي إنه جمیل جدًا علي» وعتدما 
کیرک و کی ای ان می و لیا فاو وات 


-١‏ مستد آحمد ین حثيل. 
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خٹل المحیص: 
عبر عن لحظة الحب يكلمات الثتاء والتشجیع لتاتيی يوم القيامة 


ورب العالمسن يقول: «أين التحایون بجلالی؟ اليوم أظلهم نو ظلي يوم 
لا ظل إلا ظلي». قل لحبيبك كلمة جميلة وعش لحظة الحب. 


«لين الحكلام قيد القلوب» 
شانیا: لخت اثخدمات: 
الخدمت تأسر القلوب.: 

العروف أن الأصل 2# الإنسان النقصان: ولأنك مخلوق ليس كاملا 
فتحتاج لمن يكملك وتکملهء وكلما خدم إنسان شخصا آخر فهو يأسر 
قلیه وا لخدم رقو جات القلوب فی طمن سس ها إذا 
آردت أن تعيش لحظة حب مع قريب أو صدیق. أو أبيك وأمك عبر عن 
حبك بأن تقدم له خدمة؛ء وتشعره أنك بجانبه. وآن سعادتك حتی لو 
معهأ ی اس لقف كين أن كرام سينا يعمل ما رجنب ۔ 
يحلق رأسه من أجل صديقه: 

من القصص التي قرأتھا وآثرت 2 كثيرًا عتدما أصيب طفل 
بالسرطان وهو ييلع من العمر سبع سنين وتم علاجه بالكيموثربي 


۲- شعب الایمان . 
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اج رت 


سقط شعره: وذهپ طدرسته وشعرہ ساقط فقام صدیقه بحلق شعره 
مثله حتی لا یستفریه الآخرون عندما یروه. فهو يقدم له خدمة: إنني 
سأشاركك وساآهسمیح مظك حتی لا تشعر يالفرية. 
ماذا قعل عتدما ثم يجد بايا يحمي أصحاية من اليرد ؟ 

إبراهيم بن آدهم أحد کبار الزهاد الصالحين کان 4 سقر مع 
أصحايه. فجاء ائلیل لكي يذهيوا إلى النوم فوجدوا مسجدا ولیس 
له ياب والجو کان شدید الیرودت وعندما استیقظوا من النوم وجنود 
واقمًا محل الیاب. فقالوا لد: ألم تنم؟ قال: لا. ۔غقائوا: لماذا؟ قال: 
كان الخو شدید اثبرودة ولم يكن هنال باب فقمت مقام الباب خوها 
علیکم من الریح الباردة. قاللهم ارحم أهل الحب والعطاء 
ترک تصیبه "خیش فمكيف عكافأه الآے؟ 

قرأت قصة بعدما توفیت الأم وقد كانت آنجیت الولود الثاني 
ويلغ ثلاث سنين والآخر بلغ سبع سنین. یقول الشاب الأصفر: لم 
یتزوج الوالد بعد وفاة الأمء وکان هو 2 البیت الأب والام. وکان هو من 
یصنع كعك العيد حتی لا نشعر بافتقاد الأمء دخات كلية التجارة وأخي 
دخل كلية انطب. والأخ الصغیر بعد وفاة الأب عندما دخل الجامعة 
کان يضغط على نقسه لكي ينفق نصف ما ينفقه دائمًا من تصیبه من 
معاش والده ليعطي التصف الثاني لأخيه الأكبر ليشتري كتب الطب 
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الغالية. وعندما تخرجوا من الجامعة الأخ الاصفر أراد أن یتزوح. 
فقام أخوه الآکیر ببیع نصیبه من ذهب والدته ليشتري اتلشيكة لأخيه. 
ولكن تیقت المشكلة الكيرى وهو البيت الذي سيتزوج فيه. فادا بالخ 
الأكبر يتفق مع أخيه الأصغر أنه سیسافر ييحث عن عمل بالخارج 
ليترك له البيت يتزوج فیه. ویالفعل بعد فرح الأخ الأصغر سافر الأ 
الأكير وفتح اھ عليه من حيث لا يحتسب يمكانة عالية بين من هم 
4 سثه. وزوجة صالحة كانت له خير معين كما کان هو لاخیه؛ لأن 


الله كريم ویکافی على الحب فيه وخدمة من نحب۔ 


«يصبح الڑتسان عظلیماً تماما بالقدر الذي يعمل فيد من اچل رعايت 
آخیه التسان> 

كالثاء قضاء الوقت الجيد مع من نحب: 

أن تکون جالسنا مع والدتك, والدك. أو صديقك عير لهم عند 
حديثهم لك أنك تستمع لهم بكل مشاعرك واهتمامك. اجلس بقليك 
لا تجلس بجسدك فقط. من یجلس بجسده فقط وقليه وعقله ب. 
شيء آخر: فمن الأفضل آلا يجلس معهم دون اهتمام؛ لأنه يسحب من 
رصيده لدی الآخرین. اجلس يقليك حتى يشعر من أمامك أن له قيه. 
ثمينة عندك» سيدنا النبي صلی الله عليه وسلم كان یجئس وهو مو 
صدره لمن أمامه ويوجه نظره إليهء ولا ينصرف حتى يتصرف الا<: 


بحاجتهء ويسمعه حتى ينتهى الآخر من كلامه. أتعلم ماذا؟ لیش.. 
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الآخر بأن له قيمة عنده, فقد كان رسول الله صلی الله عليه وسلم 
يعبر هن السب عندما يعطي من وغته بتركيز لن يحيهم . 

دالچبان شير قادر علی اِخظھار الب فقھث! من اعنیاز اج ا عه 
رايهاء لشي اٹھد ایاء 


من 2# الحياة لا يحب الهدايا ولو صغيرة5 التبي صلی الله عليه 
وسلم قال: «تهادوا تحابواء' الحب يزيد بالهدايا وانا لا آقول أن 
تصرف راتيك كله أو مصروفطك 2 هداياء ولکن سأقول لك شیتا .. 
عندما تكون مجموعة اجتمعت على الحلعام نتر أجدهم یبادر دائمًا 
بضع لكل شخص طعامه الذي يحبه أولاً ثم يأكل هوء أليست هدية؟ 
مو لم يتكلف شیٹًا ولكن أعطى نك شعورا بالاهتمام والحب وإيثارك 
عن نقسهء هو عير عن لحظة الحب بهدية مختلفة. عندما تعود من 
عماك 2 يوم من الأيام وتشتري شيكولاتة بجتيه أو خمسة جنيهات 
لوالدتك تحلي فمها. يذهب الله عتك مرارة يوم القيامة كما قال رب 
العالین. افتح خزانة ملابسك وأخرج قميصا جميلاً وانظر لصديقك 
وقل له إنه سيصيح آجمل إذا ارتداه هوء أو إذا أعجب بشيء جميل 
عندك قل له تفضل وأعطه إياه مثلما كان يفعل التيي صلی الله عايه 
وسلم صاحب الجود والكرم. 


-١‏ الأدب المفرد للبخاري. 


- 219 - 


لماذا تحب هده الهباعة؟ 

سيدنا علي بن أبي طالب كان يرتدي ثوبًا محددا لا يحب أن 
يغيره كثيراء فسائوہ: لماذا تحب هذه العباءة؟ قال: ذلك ثوب كساني 
حبيبي وصفيي عمر بن الخطاب. 

لحظة الحب تكبر بالهداياء هاد من تحب ولو بهدية بسيطة 
واكسب بها قليه. 
خامشا: اللمستي اللطيفي: 

ماذا تعني لمسة لطيفة بین الأصدقاء5 ماذا تعني لمسة لطيفه بین 
الام واینها. آو الابن واه لادا [ذ1 آحرز شخص هده بف الباریات 
تری الآخرين یجرون عليه ویحتضنوه؟ لأن تلامس الأجساد ينقا, 
طاقة الحب والفرحة3ء هكذا قال علماء الطاقة. لذلك النيي صلی 
الله عليه وسلم كان يتقل الحب باللمسة الجميلة, عندما کان یزو: 
مریضا كان يضع يديه موضع الألم ويقول له: «لا بس طهور إن شا 
اللّه»'. لماذا ٹم يدعي له فقط؟ لا بل دعا له ولسه لأن اللمسة تنةأ 
طاقة الحب. 

«قالاهسم يا رب العالمين انشر الحب بيتتاء واجمع على الحبر 

أرواحتا ء واملا بالعطاء والتسامح قلوبتا فلا تشقی ایسا يا الله 
وانست رج ساؤقا» 


أ- صىتحیح اليخاري. 
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مائت رحمض من الله لمن؟ 

تأمل 4 هذين الحديتين: قال صلی الله عليه وسلم: «إن المسلم 
إذا لقي آخاه المسلم فأهذه بيده تحاتت ذنويهما مكما تحات الورق من 
الشجرة اليايست في يوم ريج عاصف» وإلا غطر لهما ولو حكانت ذنويهما 
مثل زيد الیحر>ء والحديث الآخر: «إذا التقى المُشلمان هَسَلَمْ أَحَدَهُمَا 
على صاجيه حکان أحَيّهُما إنى الله أَحَسَنَهُما يِشَرًا بصاحیه فإذا تصافحا 
انزل الله علیهما مات رَحَمْسَ تلبادی قِسَعُونٌ وللمصافج غشرة»" إذا كنا آنا 
وانت تسلم على بعض. آنا قلت ذك: كيف حالك5 وأنت تسلم بعلبلف 
ونحتضنني يقلياف: وتيقهم: ایتسامة رقيقة زل الماكة رحم تسعة 
وتسعين عليك؛ لأنك كنت حریصا لتتقل لي لمسة الحب. وآنا تتزل 
على رحمة لأني أسلم عليك سلامّا عاديا غير قادر على التعبیر لك؛ 
لآن قلبي بخيل باللمسة الجميلة. تفهم حيتها لماذ! كان النبي یسلم 
بقلبه وصدره ووجهه. فلا يلتفت أبدً!ا صلی الله عليه وسلم إلا إذا 
التفت الآخر وهو يحدته؛ لأنه يريد أن يتقل لك كل خیر: اللمسة 
الجميلة. الطيطية على الکتف. السلام بالقلب ونظرة المين المتلئة 
دنه النهي:. 


١‏ - كنز العمال.. 
A‏ المتح الكبير للسيوطي. 


سے“ 
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ا لحكلا صيب: 

® اختر من لغات الحب (الكلمة -- الخدمة - الهدية - اللمسة 
الوقت). 

© الحب من الإيمان. 

٭ ‏ تافس + إظهار حيك والتعيير عنه. 

e‏ اصنع لحظات الحب؛ جدد طافة حياتك. 


يا رب. يملا هذا الكلام بيوتقاء ويعرف كل متا أن يقوله لأب 
وآمه يا ربء نعرف نزرع الثقة 2 آولادنا والحب عن طريق الكل ؛ 
الطيبة والخدمة واللمسة الجمیلت ويكون الحب أقوى من الشلاها. : 
التي بينناء يا رب» ثبتنا واحفظنا واملاً بیوتتا بالحب لكي نعرف ا 


«قاللهسم يا رپ الصالمسین اقشسر_العصيه بینشڈا ء واچمع على لحي 
آرواحٹاء؛ واملڈ بالععطساء وا تسامح قفوینا قلا تشسقی ایسد يا الله 


واتہت رح اوتا» 
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لحظت تنازل 

ال خديار اڈکپیرں 

أغلى ما يمتلكه کل واحد متا هي مجموعة القيم والأخلاق التي 
اربی عليهاء ومن لحظة بداية إدراك إنسان وهو یبحٹ هن لحظات 
المعادة والتجاح ذا كل خطوات حياتة: ويشق طریقه ا العیاۃ وهو 
«ذمتی آن یحقق احلامه دون القاوق عن سمات شخصيكه! لکن ے 
.عض الاوقات قد یصطدم بواقع یعرضه لاختبار كبير وهو لحظة 
التنازل! فهذا طالب 4 جنة الامتحان وقد تعر ونسي ‏ الاجابة. 
ورقف يفكرء هل ألجاً إلى الفش آم آتمسكک بالأمانة6! 

وهذا یعمل ‏ الشركة الرموقة لکته يجد نفسه بين زملاء 
دن افتون ركيسهم حتی يسير مركب العمل. وهنا يأتي الصرام. أأتمسك 
ہما رياني الله علیه؟ آم تسیطر علي لحظة التنازل؟ أقدر وأحترم كل 
بنت تخر زواجهاء وكثرت نظرات الشفقة من حولهاء وطالت وحدتها 
لكنها لم تتتازل عن صاحب الأخلاق.. هل هانت عليك أمك إلى هذه 
الدرجة فتنازلت عن رعايتها وهي مريضة من أجل ساعات اللعب 
مع أصحابك5 هذ! بلال يدفعوه 2 لحظة تتازل عن دينه والصخرة 
العظيمة فوق بطته وهو يصارع وأنقاسه ضيقة يقول«احد أحدء' 
لن آتتازل! 1 
مت امو بن سيل د الوت ین لے سن 
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انه الاشتباں هيا رب الفأرض والسماء» ويا حي وغیرک صساث الی 
التتساء خبّتڈا على ما تحب وترضشی؛ واجعلنا تأخضت ما أتبتنا بقوة: و 
في راک ضعشستا » وتو ر يعسائرنا حتی تری الحصسق حمًا فتتبھہ 
يعون : ونرى الباطل باطلا فنجتنیه بتو يةك 

شهوتي ام مبادشی؛ أيهما یتتصر؟ 

لحظة التنازل لحظة صعبة. لحظة بها صراع نقسي داخلي. 
عتدما يرى الانسان القیم والمبادئ التي تريى عليها تقف ماح ایشا 
لمصالحه وشهواته ورغياته فيحدث صراع ومساوم3ء هل أتمسا. 
بالقيم التي انا مؤمن أنها ستوصلتي لرضا الله سيحانه وتمائی؟ هكذا 
يعيش الإنسان السترم. وهذه هي حياة الإنسانة المحترمة هل تتم 
بالقيم. آم تتنازل عنها وتضرب يها عرض الحائط وتذهب لتحت 
شهواتها ورغباتھا؟ كثيرًا ما عرضت آموال مقايل بيع میادی واحات.. 
وکثیرا ما بیع شرف مقابل رغبة ولذة وقتية لا تجني إلا الخسا. 
والتدم. هذه لحظة صعية يتعرض لها الاتسان نقارنة تشع بين شهو. 
قشف و اتکی تتدكلة انتا تق تاه یه ما خن سر کسر 
من غلب كيير عند‌صا يتتازل الڑنسان پتتازل عن حقه ليحافظ ےا 
إنسان أو يحافظ على علاقة. أحيانًا كثيرة يترك الانسان حقه بره . 
وهو سے کامل الوعى حتى لا يخسر اللحظة. هي لحظة ليست سه 
نحتاج أن نتعلم كيف نعيشهاء ونفھم الرسالة الريانية التي يعلمها : 
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رب العالمين 4 لحظة التتازل سواء اللحظة السيئة التي تباع فيها 
القيم والمبادئء أو اللحظة التبيلة التي يتتازل فيها الإنسان عن حقه 
حتى يحافظ على فيمه وقلب ومشاعر إنسان آخر. 

«یختبر الله الذين يريد أن پبارسکهم إلى أقصى درجت أحيانا» 

(غاتدی) 

لحظہ التتازل في القرآن الكريم: 
السلاھ أھ الاسالاور ؟ 

عندما تتأمل 2 كتاب الله وهو يتكلم عن لحظة التتازل تجدها 
قد عرضت على النبي صلی الله عليه وسلم. تتازل عن قيمتك الكبيرة 
ورسالتك الكبيرة 2 الدعوة للإسلام ونحن لن نؤذيك وسنتركك 
تعيش ے سلامء عندما ذهب عتبه بن ربيعة وأمية ين خلف لسيدنا 
محمد صلى الله عليه وسلم وقالوا له: اعبد إلهنا عامّا ونعيد إلهك 
عامًا ونعيش جميعا 2 سلام. لا تتمسك بالتوحيد ونحن لن نتمسك 
بالأصنام. نزل القرآن واضحا 2 آية يحفظها كل المسلمين هَل يا 
ادها السعاهزون * لا أَحَیْدُ ما ثَخَبْدُونْ * ويه نتم خایذون ما أَعَبْدَ > ويه ما 
غاید ما عَيَدتْم * وه نتم عَايِدُونَ مَا أَعَبْدُ * نکم دیئُکۂ وني دين 
االکافرون] وكأن القرآن يثبت كل شخص عرضت عليه لحظة تنازل 
لیثبت ویتمسكک بقیمه ومبادئه التي يؤمن بها . 
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السجن أم المحصيى؟ 

وعرضت لحظة التنازل على سيدنا يوسف عتدما کان عبد! 2 
قصر امرأة العزیز وهي تعرض عليه الفاحشة وین لم يَعْعَل ما آمزن 
َيُسْجَمْنَ وَلِيَصكونْ مَن السَاغِرین * قال رب السَجِنُ حب الي ممّا يَدَْعُونْتي 
اليه ولا تضرف تي كَيَدْهْنَ سب إِلْيَهِن وحن من الجاهلین * قاسَتَجاب له 
رَه ضرف عَنَهُ حَیَدمُنْ اه هُوْ السّمیغ الغلیغ) ایوسف ۲۳ ۳۶۰] فاختار أن 
یسجن علی أو بتتازل. وعندما تمسك بمبادکه حماه الله من کید هوك 
الضتاف اسیا کی رذن عل الاشان واا هي الدنها :نام ان 
یتتازل عن کرامته وشخصیته: تذلك قال رب العالین: ومن کان غنی 
هَليَسَتَعَيْفٌ ومن کان فقیزا فَلَيْأْكل بالمَغزوف) [النساء ٦ا‏ 
صراع صعب.. اقبت واتعلم: 

لماذا قد تتتازل والله موسع عليك 2 رزقك من أجل اللایہ. 
وتصيح إنسانًا بعيدًا عن الله وتخسر كل قيمة ذكرها رب اتعالی 
ے كتابه أو علمها سيدنا محمد ضلى الله عليه وسلم للیشریة؟ کا, 
ذلك من أجل المال5 فأنا أقول لك: لا تتنازل حتى إن كنت ہے أصع. . 
فترات حیاتكء وان كنت ئست قادرًا ولا تجد اللقمة لتأكلها أس.. 
لرزقك بالحلال وإيّاك أن تتنازل عن شرفك وأخلاقك لبعض آمو؛ا 
لا تساوي شيئًا 4 جناح بعوضة! لذلك هي لحظة صعبة وأقد. 
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ےل افناق تخت رة وذ فة الط روف لتشاول: اقب سكا رن الضصعية 
وضراعه الصعب. ولكني أتيت لأهون على كل إتسان تعرض لاحظة 
تتازل وأقول له: اجمد وتعلّم كيف تعيش هذه اللحظة. 


«العتایت الالهيت لدیھا ساعت مصبوطت لكل شيء>. غاندي 


لكن ٹماذا يا رب يجب أن أختار هذا الا ختيار الصعب؟ 


ماذا تضعنا 4 هذا الصراع الصعب؟ 
ما حكمتك يا الله من أن تعرض على الانسان لحظة تنازل؟ 


ماذا توضع القيم والأخلاق والیادی والأخلاق 2 كفة. والشهوات 
والرغبات 4 كفة أخرى؟ 


أأتمسبك بميادئي أم آبیعها لأحقق شهواتي5 


من أسرار الثبات: 


۱ 
أحيانًا كثيرة تکون الفتن هي أحد أسباب الثيات على قيمك. 

لحظة التتازل. الحكمة منها هي لحظة ربط ومراجعة على قوة العقدة 
والعقيدة. عندما تطمكن أن الحيل معقود جيد! فتشده يكل قوتك. 
هكذا هي العقيدة؛ أي أن الفكرة انعقدت 2 قلب وعقل الإنسان فلا 
تفك» هل القيم والمبادئ والشخلاق هي عقيدتك التي بها يحيا الانسان 


حياة كريمة ویرضی بها رب العالمين5 أم هي عقيدة واهية وضعيفة 
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وهشة مع أول فتقة يتنازل الإنسان عن مبادئه؟ هي لحظة مراجعة: 
لان الإانسان حينها يكتشف هل هو قوي ومتمسك وراسخ؟ أم إنسان 
4 مهب الريح الدنيا أقوى منهة 

عليك أت أن تختار حتی تجدد لتفسف مسار حياتك إلى آبهه 
تحب آن تصیح.. ۱ 
ما هي تَتَیجنّ تمسکک يمياد نک ؟ 


2 القرآن قال الله عز وجل لسیدنا محمد یخاطب الأمة + 
شخصية النبي عليه الصلاة والسلام: لول أن كُيتَنَاك لَقّدَ کدن 
تَرَکن ایهم شَيْئًا قلیلا) [الإسراء ۷4] لولا أنك سألت الله الثيات وثيتا: 
4 لحظة فارقة كان من الممكن أن تغير تلك اللحظة من حياتك؛ لذلك. 
لحظة التتازل لحظة تراجع للقيمء إذا تنازلت لايد أن تعرف آنل. 
تحتاج أن تراجع نفسك. وتلجاً لرب العالین. وترجع لدينك وقيمك. 
وإذا تمسكت ستصبح إنسانًا أصلب وأقوى بسیب قوة تمسكك د 
لحظة التتازل. 
ما بين طریقین مياد نك أم شهواتك؟ من أقوى؟ 
مسارات تثحظح التتازل: 

وصلنا لمسارات لحظة التنازل إما أن تجرفك اللحظة أو تسوقما 
أنت وتسيطر علیها. عندما تعصف لحظة التتازل بأي إنسان وتض. . 
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كيمه ومیادئه ہے کفة ورعغیاته وشهواته 2 كفق حینتد لديه تلانی 
اختیارات: اختیاران يرضى عنهما رب العالمين: واختيار من المکن أن 
يدمر حياته. 

٦‏ التخلي عن المیادئ۔ (مسار سيء) 

۲ . الرونة. (مسار جید) 

۳ التمسك بالقیم. (مسار جید) 
أولا: التخلي هن القيم: 
إنها من ترييت الله لنك: 

التخلي عن القيم والمبادئ ي2 سبيل تحقيق الرغبات والشهوات. 
أقول 2 البداية: قلبی مع كل شخص ضاقت عليه الأحوال المادية 
ويريد أن يطعم آولاده ويعلمهم ولم يعرض عليه إلا فرصة حرام. قلبي 
معك اصبرء فريك لا ينتقم منك. ريك ليس بخيلاً -- حاشاه - ربك 
کریم. ربك خزائنه مليئة. وممكن أن يكون ذلك اختبارا ليرييك على 
شيء ما ويعلمك قيمة تستقيم بها حياتك القادمة بأکملھا۔ 
اٹصیر لا يضيع عتد الله.. انیت 

الدنيا لا تساوي جناح بعوضة عند اللّه. فإدا مررت 2 حياتك 
بمرحلة بها ضيق اصير قليلاًء كانت المرأة العربية الطيبة تقول 
لزوچها صباحا وهو داهب إلى عمله: داتق الله ولا تطعمنا الا حلالگ 
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فإنا نصبر على جوع الدنیا ولا نصير .على حر نار الآخرة». فكل من 


3 عه حہ 3 ہے - 
يعر صر ليك گر سه تنازل عم قم همات وأخلاقه.. احفر۔ 


ادر و آقدر کل ينقت تعب خطییها و تشم آن یتزوحا وتکون 
حیاتھما سحمیلكه , وهو ۳ تفر لهأ عع جرے ال" باللمسة الحراح والحر اد 


عليهاء وهي لا تريد متل هذه الأفعال» هي تريد کل شيء حلاد 
بعد الزواج. لكنه جریء ولا يريد أن يعطيها الحب إلا بھدہ الطريقة 
القاسية على قلبھا و یست ممتعة: حتى وان كانت تظهر له أنها سعید: 
ولكنها تتألم بداخٹھا: لأنها لا تريد هذه الجرأة انم تیحث عن الح 
والعيش دون قازل. 
کاثیا: المرونص: 

لحظة التخلي.. وقتما یمرض على الإنسان لحظة التتازل قد 
یخسر الإنسان قیمه وصورته أمام تقسه. فعليك وقتما تعرض علیزد 
لحظة تنازل أن تفكرء هل هتا التتازل عن قیمت أم عن حق؟ أحيادً: 
يتنازل الإنسان عن حق من حقوقه ٹیحافظ على قلب من آمامد. أر 
یحافظ على مصلحة مشروعه. أو یحافظ على علاقة غالية عليه آ: 
خلق لا يحب أن یخسرہ تجاه نقسه, وقتها يكون موقمًا نبیلاً صدر من 


فلب کییر» وهذا يسمونه المرونة. 
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مروتض سیدنا التبي صلی الله عليه وسلم: 


ظهرت هذه المرونة يوم أن رأى سيدنا محمد صلی الله عليه 
وسلم الرؤيا أنه يقوم بعمرة. وذهب هو وآلف وآریعمائة صحابي لعمل 
عمرة ولا يريدون أي حرب. فإذ! بالمشركين يريدون أن یحاریوا النبي 
ومتعوه أن يدخل مکة. فقال التيي لهم: «نحن لا نريد أي حرب. 
لکن إذا كنتم ستحاريوننا سندافع عن آنفسنا». وإذا برب العالمين 
يرسل للنبي صلی اللّه عليه وسلم رسالة: لا داعي للحرب ومن الممكن 
أن يكون هناك صلح: وهذا الصلح يسيب أجواء هادئة ينتشر فيها 
الإسلام. وكأن هذه الرسالة لسيدنا محمد أن یتتازل عن حقه 2 
العمرة هو وأصحابه 3 مقابل الصلح حتى تحقن الدماء وينتشر 
الإسلام 2 سللام. 


وقد كانت ناقة التبي بركت قبل وصول النبي مكة. فتعجب 
الصحابة وقالوا: هي تمصي؛ أمر التبي؛ فقال لها النبي أن تقوم, 
ولكنها لم ترض؛ فقالوا : خلآت القصواء أي خالفت كلام النبي» فقال 
النيي صلی الله عليه وسلم: <ما فعلت الَمَصواء وَمَا ذاک نها بخلق. 
ولکن حَیَسَھَا حايس القیل»". أتتذكر فيل آبرهة الذي برك ولم برض 
أن بهدم الکعبة یوم آعطاه الله الأمر ألا یدخل مع آبرهة وقت حادثة 
الفیل اثشهورة. وهذا يعني أن هناك رسالة من الله ما من صلح أو 


اسه صحیح اليخاري . 
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3 


الحفاظ على دماء المسلمين ودماء المشركين لتكون 4 سلامء وبائفعز. 
حدث صلح الحديبية؛ ولم يقم النبي صلی الله عليه وسلم بالعسر : 
وقتهاء وسيدنا عمر بن الخطاب عتدما قرأ بنود الصلح شعر آنا 
تنازلنا کثیرا. فقال: يا رسول الله آلسنا على حق؟ قال له: «یلی.. 
فقال: آلیسوا على باطل5 قال: «بلی». فقال آئیس قتلانا ے الجذة؟ 
قال: «بلی». أليس قتلاهم 24 النار5 قال: «بلى»» إذن لم تُعطي الدنيا 
3 ديننا؟ لماذا نقوم بالصلح؟ لماذا لا نحارب وندخل نمتمر؟ فقال: :ہا 


من عهد يعرضيوم علي الا وفبلت يه ستسائل عن حهنا مق سییز 


م 5 3 
تعص فل نی رسول ائلہء و لسست صصرے وهو تاصري .. و 


1 


وهتما تتتازل کن مہ نگ 1 زرل ہے چا 


1ء 
سر ور 


قاس مع ژو جنا:. 

سامح وقتها وهي مخطئة حتی تهدا الجواء آو ات تأسفي لزوج!: 

عاف اختلافکما كنوع من الرقي معه وحفاهلًا على بيتلى وآولاداء.. 
ودوامًا لعشرتكماء قال صلى الله عليه وسلم: «آنا زعيم ببيت بے ریضر 
الجنة - ے أول جزء 4 الجنة -. آنا زعيم ببیت 2 ريض الجنة ر 
ترك المراء - أي التشاجز لاثبات وجهة النظر - وان کان مُحقَّاء' 

تتازل عن إثبات الحق بالقوة لتحافظ على قلوب بعضی. 


.) صصجیۃ الرخاوريی يتصرف‎ -٩ 
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من أجل فرحت آمها: 

وتحية لقصة بنت قرأتها كانت تتمنى أن تد خل كلية صيدلنة. ههي 
تحبها جداء لکن أمها كانت تتمنى لھا أن تدخل كلية طب آسنان. أي 
شخص يرى هذا الوقف سيقول لها ليس من حق والدتك أن تفرض 
عليك وهذا مستقيلك. ولكنها قالت: آنا أعلم أن هذا حقيء وأن خن 
قراري بنفسيء ولكني أريد أن أفرح آميء ودخلت بالفعل طب آسنان 
وفتح الله عليها ووسع عليها جداء بيركة آنها تنازلت وهي 2 كامل 
الوعي بدون ضغط من آحد . هي التي قررت أن تكون مرنة 2 لحظة 
تنازل تسعد بها من حولها. 
كالثاء التمسك يالقيم: 

أرقى رد فعل. 3 لحظة التنازل هو التمسك بالقیم. لو كانت 
هذه اللحظة فيها مقارنة وصراع بين القيم والمبادئ» وبين الرغبات 
والشهوات. لا تتنازل عن قيمك. وعن كل شيء زرعه الله فيك حتى 
تقابله به يوم القيامة. 


«لتحكن وفيا لما یوجد بداخلک أنت فقط » فأنت بذلک تجعل من 


ہے 
یسم سی 


تعتسدك ت شخصا ۷۶ کسی عت 
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تعلق يالله العتی: 

قال تسیدنا النبي عليه الصلاة والسلام: (ووجدك خانلا هاهنئ : 
0 ےاے کے رت 9 9 
[اتصصحیۂ] عانلا ای EE‏ واأأخقيقة أن ألتيى کان محتاحا یس 
هاغتاه الله ونحن نحتاج بے حیاتنا لأشياء کثیرق وكلها بيد الملل 
زد حینتیا سستسعر ان تست محتاحا kl‏ حف صن الیشر: WEEDS‏ 
يأسمام الاه و جس شا شک ثیسنہت اد کت ية نما ضىيى EES‏ ہو اض 2 
يومية تری الله فيوا؛: هو الذى سيكفيك ويغتيك عمن سوام؛ لد لک كان 


الصالحون اگما يتدولون : 
تھایۃ سعيدة بالصير والتمسك بالميادئٌ: 

كان هناك شاب .4 الثلاثینیات من عمره ویرید أن يتزوج کان 
راتبه بسيطًا خمسمائة جنيه تقریبا. وتعرف على بنت زميلته لكر 
گی قل أن فاق علق ماس طلم في الات فأسشركة اا 
ليتقدم لها قايله والد البنت مقابلة فاترة جد!. وسآله: آین بيتك الذء. 
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ستعيشان فيه أنت وابنتي5 فقال له: إن شاء الله نشتري شقة ایجار. 
وأعدك أني سا حافظ على ابنتك وستکون 2 عيني. ولكن رفض والد 
الينت زواجها من هذا الشاب, وظلت البنت لا تذهب لعملها لمدة ثلاثة 
أيام. حتى جاءت لحظة وعرضت هي عليه عرضاء وهذه كانت لحظة 
تنازل من الیتت, قالت له: لو كنت مستعدا أن تكتب كتابك علي وآقف 
أمام رغبة آهلي لأجلك سآفعل. بهذا عرضت عليه لحظة تنازل أن 
یتتازل عن قيمه وفیادثه 4 أن يدخل البيت من بابه ويحترم الرجل 
الذي اسمه حماه لقد أخطأت الينت 2 عدم احترامها لوالدها 2 
مثل هذا الوقف. لکن الشاب لم ينكسر آمام هذا العرضء. واعتذر لها 
می ا لك ]تشه كنت مستعدًا لأتزوجك وأخطبك من والدك. 
لکن لن أستطيع أن أفعل مثل هذا ضد رغبة والدك. إذ! کان فعل 
ذلك واستجاب لها وللحظة القازل فشكن کون تحكلة انتصاره کانسان 
بسيط على إنسان غني رفضه ورقض ظروفه ووقف ضد حلمه. لكته 
لم یتنازل آبدا. وتزوجت البتت من أحد أقازيها واستمر الزواج لمدة 
ثلاثة سنوات ولم تنجب»ء وظلت 4 خلاف مع زوجها حتی طّلقت مته, 
واتصلت بالشاب وسألته: هل ما زلت تحبني؟ قال لها : لم أعرف آحدا 
بعدك ولم أحب غيركء قدر والدها هذا الموقف وأنه انتظرها وأنه 
موافق على الزواج متها بعد كل هذه الدق. فیارك زواجھماء وهما الآن 
مات عق همه السفادة يي آنه متا ماه که اه ماه او 


ی اه ایغ کات سج کت وه بت1 
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رض التتاؤزل قأاصیح رفيسا: 

سنة ۳٦۱۹دخل‏ نیلسون ماندیلا السجن؛ لانه کان من السود 
یداضم عن حقوق اصحاب اليشرة السوداء ھا وقت التقرقة العنصری: 
التي كانت 2 جنوب أفردقياء ویعد فترة حول السجن لجامعة يسيب 
كثرة كلامه عن حقوق الانسان وأنه لا یوجد تفرقة عتصرية حتی 
اقتتع كل من معه 4 السجن وأصبحوا مدينين له ولفکرته, حت, . 
عرض عليه الحاكم بان يعيش مكرما ولكن صامتًّاء هنا عرض مقه.. 
ليقازل عن رسالته ومبادثه وقيمه مقايل السكوت. 

هاد!۱ يه پرقضی الخروج من السمن» وظل فيه معدة ۲۸۷ سشک حكن 
خرچ مته على الرگاسقة تذکرت سیدنا یوسف الذي كان بے السيور 
وخرج مته على عرش مسر ؛ أنه لم یتناژزل عن أخلاقه. وهنه ست 
الله تتحقق مع آي شخص مهما كان تفكيره أو عقيدته. 


الى يمف قدمدك لا يمف يذم: 


إبراهيم باشا بن محمد علي دخل السنجد وجد الناس كلها وقفت. 
له إلا الشيخ سليمان الحليي. کان جالسا مع تلامذته يعلمهم الفق. 
ممددًا قدميه لأنها تؤله؛ ولأنه رجل كبير 4 السنء فاستقكر إبراهي. 
باشا من موقف الشيخ سليمان وعاد إلى قصرہ وأتى بسترة من الذه. 

وأرسلها للشيخ سئيمان مع الحارس حتى يكسر عينه با مالء فد 
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الشیخ سليمان الحلبي بإعادة الال للحارس وقال له: قل لسيدك أن 
الدی یمد قدمه لا يمد يدم وکانه یقول له: لا تکسر عيني بال مال الدي 


لا يساوي لدي شیتًاء ولا عند الله حتی آقوم وآقف عتدما تأتي. 
وکثیرا ما تمر بالانسان لحظة تنازل ویکون فیها 2 اختبار کبیر. 
لکن لو أن الله سبحانه وتعالی الغتي الْغتي معك ستکون آزمة وتزول, 
وستکون فزت أنت بتمسكك يقيمك ومبادكك وا خلاقك وتتحقق فيك 
ستن الله الذي يكرم عباده الصايرين مهما طال الوقت. 
الخلاصہ: 
٭ كل لحظة اختبار هي تربية من الله لك. 
® رؤيتك للمتعة المؤفتة مقایل ميادكك قد يدمر حياتك . 
٭ المرونة ‏ الحقوق الشلخصية تجعل منك شخصا ذا قيمة ورقي. 
٭ الله هو الملك القنى فاستعن به ولن يخذلك أبدا ‏ 


«شائلهمر يا رب العالمین» اللهم يا آکرم الأكرمين» اللهم يا أختى 
الأختياء اصكضنا يحلالحك عن حرامك » واأغتنا اللهم بشثضلک عمن 
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لحظي إعجاب 

يريد أن ينتهز أي فرصت ٹلحدیث معها: 

منذ سنوات وهو يحلم بشريكة الحیاۃء من يعطي لھا قلبه ویسخر 
حياته لاسعادها؟ ويحقق معها أحلامه ويكمل طريقه بجوارها؟ وطالما 
دعا الله يكتب له قصة حب تملا له حیاتهء لكنه عاهد نقسه وعاهد 
ريه آلا يتسرع ويطلب هذا الحب بطريقة لا ترضي اللّه. عمل على 
سال سره و وی تر ك ا لت اك شاف سس اه عا 
قلبه. لكنه رآها وتكلم معهاء نعم.. هي. هي من فكر بها وحلم أن تكون 

ریت وقشية کا رور الكل لاخ اسان بخاطوم وفثرة وه 
وتفکیری ما الذي یشغل باله؟ إنها لحظة الاعجاب. هو لا يرضى 
عن نقسه. وهو ينتهز آي فرصة للحدیث معها دون داع. فهو حدیث 
التخرج آمامه سنوات من الجد والعمل. توقف 2 هذه اللحظة. وتذکر 
سوال التبي صلی الله عليه وسلم: «آتحب أن يفعل ذلك بأختكة' 
فاق لته( لع ات طاريق اتر جال رما ان مات :طرق لوت 
وشيطانك. وعكف على الدعاء بإخلاص من قلبه. فقال: 


«إلهي » انک تقدر ولا اقدر» وتعلم ولا أعلم» اللهم إن كانت من تصيبي 

وفيها خير لي» فقذر لتا الزواج ويسر لي أمري» وَل بسعادتي معهاء وان 

لم تكن من نصيبي فارزقها خيزا متي واصرف قلبي عنها » واکتب لي 
الخیر حيث كان ثم رضتي يده يا آرحصسم الراحمصین>۔ 


-١‏ ستن البيهقي الكبرى. 
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اللحظلت التي یتعرض لها الجميع: 

لحظة الإعجاب هي لحظة تعلق قلب بشخص من الجنس الاخر رج 
أعجب بامرأة: أو بنت اعجبت بشاب. اللحظة التي يتعرض لها الجمي 
سواء صغير أو کییر. متزوج أو ليس متزوجاء فنحن نعيش 4 مجتمۃ 
نيه تعاملات كثيرة بين النساء والرحالء الشباب وائینات. 2 الحامعات 
والنوادي والشرکات وكل منا معرض أن يتعلق قلبه باتجنس الآخر. 
ٹحخلہ اعنجاب نتر الب بين طريفين: 

والهم هو كيف تتعامل وتحمس فليك من لحظة اللأعحاب إدا لم 
تستطع أن تأخد خطوة وإذا كنت تستطيع أن تاخد خطوة فکیف 
کاندمافو کو هده اللحظة نهنا کا القوت: اگکٹو می ال و 
الیعد. يقول علماء النفس: إن لحظة الإعجاب هي إحدى لحظات 
الارتياك التي تقاجی الإنسان؛ لأنه لا يملك قلبه. إنما قلبه یتعلق. 
وذ هده اللحظة يمر الإنسان يحالة من حالتين: اما أن تقوده شهوته 
فیخطی. أو أنه يسيطر عليها ویمتنم. إذا لم يستطع أن يسير 2 
الاتجاه الصحیح, وإذا كان يستطيع الزواج فتتقلب لحظة الاعجاب 
للحظة حب جميلة يما يرضي اللّهء يشعر فيها القلب وكأنه 4 قمة 
السعادة. لکن الهم آنه سيكون حبا لكن.. يطريقة صحيحة. 


حیا اب آدم» عف عن محارم الله تكن عيذ ء وارض بما قسم الله تكن غنيًا». 
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ٹحظح الإاعجاب في القران اللكريم.. تماذج العمي: 


تكلم الله سبحانه وتعالى عن لحظة إعجاب # القرآن. والشيء 
الغريب أنك ستجد عندما تقراً 4 كلام المفسرين أن الله تكلم عن 
إعجاب المرآة بالرجل, کأنه المثل الكبيرء وأي مثل بعد ذلك سيكون 
آقل من هذا الثالء وضرب الله مثالين على تعلق ظلب بنتين برجلين. 
واحدة تصرشت 4 منتھی العنة والحياء. وواحدة باعت نفسها عندما 


تعلق قلیها 4 لحظة إعجاب. 
اللحجلن الأولى: این سيد ذا شعیب مثال العصبئ: 


القصة الأولى: قصة ابنة سيدنا شعيب عليه السلام. التي هي 
مثال 4 قمة العفة؛ يوم طلع سیدد! موسی من مصر بعد قصة طويلة 
مع بني إسرائيل فوجد ينتين واققتین بجانب الطريق ومعهما بعیرھما 
والخرقان والماعزء ولم يستطيعا أن يسقيا دوايهما يسيب وجود رجال 
كثيرة تسقي أيضاء هذهب وساعدهما وسقى لهماء (قال ما خْطيْكمًا 
كو تی نی الل هَمَّالُ رب إني لمآ آنرلت ال من خَيَّرفْقِيرٌ* اة إِحَدَاهْمَا 


تَمْشِي على اشتخیاء قَائَْتَ إن ابي يڏوڪ لِيَجَرِْيَك آچز ما سَعَیّت ننا 


قلما جَاءَهُ وص عَلَيَهِ القصص قال لا تخف نَجوْت من الصّوّم الظالمينَ * 
قافت بحداهما يَأَبْتِ ستأجزه إن خَيْرَ مْنِ اسْتَأَجَرَتَ الَقویٰ الأمِينُ * َال 
تی ارد أن أنكخك بخدی ابْنَتَيْ هاتین خلی أن تَأَجَرَنِي كُماني حجج) 
(القصص ۲۳ ۰ ۲۷] 
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سیدتا موسى وقوة الأخلاق: . 


نف هذا لوقف لیت وة یدنا موی ا دول بحرا كیا 
ليسقي لهما من الیٹرء وظهرت أخلاقه سے أنه لم يتحدث معهما وهو 
يسقي لهماء ولا عادا وحکیا لوالدهما طلبا منه أن یشکره. فيستاجره. 
وآن خير من يستأجره هو القوي الامین. يقول العلماء إن هذا قمة 
الآدب» أنها رأت إنسانًا يصلح كزوج صالح ذهبت وأبلغت والدهاء كيف 
عرفت أنه آمین؟ عندما ذهيا إليه ليبلغاه أن آباهما يريد أن يراه فطلب 
منهما آن تمشیا وراءه حتى إذا جاءت الريح على عياءتهما فتلتصق 
ماس اد DEE‏ وا رات رات اتغعان کرت 
فلیرموا له بحجر ب2 اتجاه الطريق الذي يريدانه. وهذه قمة الرجولة 
والأخلاق والقوة. لحظة تعلق ولكنها مزينة بالحياء والاتزان. 
اٹلحظہٰ اتثائیٹ: التي باعت نهسها: 


لحظة بيع نفس عندما تعلقت امرأة العزيز (وَقال نسوة في 
المَدِیتَن امَرأت الْعَزیر قَراوذ فتاها خن نطسه قد شُغْمَھا خب انا لنراها في 
شلال مُبین) ایوسف ۳۰] فقضحت ویاعت نقسها. و24 هذه اللحظة 
يتكلم الله 2 المثالين عن العفة والحیاء. وأیضا عن بيع النفس آتناء 
لحظة الإعجاب. 


<2 شيء یرقع قد ر المرء کالعصّتي>۔ 2 


22 


ٹماذا يا الله خلفت لي قلبا يتحلق بالآخر؟ 

اه تس Ba‏ رف القع ب عا خراد الله 
ثماذا رتعلق قلب الاتسان فجأة يشخص آخر؟ 

متلما خلق الله الحب لتکون الحياة الزوجية جميلة. وخلق حب 
ا مال اش 1ن ونسعی تیم الاأرزاق. وخلق حب احترام الانسان 
لنفسه لیحافخل على شخصيته وکرامته. فکل هذا ممكن أن يكون من 
الشھوات واللذات ۔ 

ولكن الله خلقك لتتتعم. وتعیش سعيدا تعمر الأرض وآنت تسیر 
على مراد اللّهء كذلك خلق لحظة الإعجاب ليخيرك بأنك قد وجدت 
شريك حياتك الذي تحلم بهء ولكن هذه اللحظة بداخلها اختيار 
کبیر.. فانتبه؟ 
ما هي خریطح الحب الخاصت بيك ؟ ' 

وهناك مجموعة من العلومات يجب أن تعرقها لتعلم ناذا آعجیت 
بذلك الشخص خاصة5 يقول علماء النفس: إن هناك خريطة للحب. 
وأن كل ولد وینت وخاصة 2 سن الشياب يتكون بداخله نظرته للمرأة 
أو نظرتها للرجلء أنه يحب فتاة بشکل معین. وكلما يقابل الشكل 
الذي رسمه ے عقله یتعلق به. یبدا یلفت نظره: فیبد؟ وتابقة ويتعلق 
به أكثرء. وبالمثل عند المرأة ادا كانت تحب الرجل الحتون الذى يتكلم 
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كلامًا جمیلاً وطیبا. ووجدت شخصًا يه هذه المواصفات رغم عنها 
تتعلق به وتشعر بالانقیاد نہجوتھء وكل شخص له مواصفاته وما يعمس 
أن يجده 4 تصفه الآخر؛ لذلك تختلف الأمنيات من شخص لآخر: 
فهناك من تعجب برجل الدین. ومن تعجب بالرجل القنان. ومن تعجب 
بالطویل. غاذا هذا الاختلاف؟ بسیب اختلاف طريقة الحب عند کل 
شخص, فیقول علماء النفس: إن الرجل من المکن أن یعجب بامرآة 
من آول نظرة. بیتما المرأة تحتاج إلى ستة لقاءات ليجذيها رجل؛ وهذا 
لأن الرجل یعجب بالمرأة 4 هیشتها . 
خریحلہ !ا لعب عند الرجا 9 

٭ أولاً: شکلھا سواء الشكل أو الهيئة أو الجسم. 

٭ ثانيًا: العقل. 

© ثائعًا: العاطفةء كيف تعبر عن الحب؟ 

© رابعًا:الرؤحانيات. طيبة وتحب الخير أم لاو 
خریطت ! لحب عند المراق: 


٭ اولاً: بعقل الرجل. 
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© و النهاية روحانياته وتعلقه بالله سبحانه وتعالى. 

وهذه الخريطة قد تختلف من شخص لآخر۔ 
إلى آین سیا د مك قلیہک يعد لحظن ۱ عجاب؟ 
مسارات امل الا مجاب: 

.١‏ استمتاع حرام. 

۳ ۔ إقيال علی خطوة ورسمية. 

3 الیعد یسیپ لم المقدوهة. 
او : ]شتا ج تعجر اهر : 

وهو أن کرت الفتأة أو الشاب بشخصس: مادا تمعل الفتاة 
الصغیرۃ ۳ آعجیت مشاب وضى رو السامعة؟ شاب لیس CEN‏ القدرة 
عنده قدرة مادية تسمح له بالزواج الآن؟ إذا کان رجلاً متزوجا أو 
امرأة متزوجة. وأعجبت يزميل معها 4 عملھاء فهذ! الشخص ندیه 
قرار واحد إما أن يبتعد أو يقترب على الرغم من وجود ا موانع ليتحول 
الإعجاب إلى حب واستمتاع يدون آي مسئولية أو مراعاة لرب العالمين: 
وحیتھا یحسز الانسان أشياء كثيرة وآولها هليه . 


«إذا اردت أن تجون حظیما قعلیک تحمل المستو ٹیی>۔ 


| سس سیف ییحی حسف یس ویس سس رس اس سس سس ےب سو ات و .7ے سد سس تحت درو مضہ اس مر رتست اج رم سود یر رس روم a e‏ ات n‏ شوہ سا 


كانت تسکي فتاة أنها معجبة برجل من خلال الفيسبوك» وجلس! 
فترة یتحدٹان ويتباد لان الكلام. وكلما كثر الكلام بینهما زاد اللاعجاب! 
وعتدما پیٹ أحزان کل منهما تلآخر أو يشاركه أفراحه يزداد التعلق! 
ثم أخيرها بعد ذلك أنه متزوج ولکن زوجته قاسية ولا يوحد حب وود 
بينهما! وهناك موائع تمنع حبهما نظرا لزواجه وأهلها ئن يوافقوا 
على هذا الزواج لكنها لم تستطع أن تترکه وظل يضغط علیها حتی 
تقايلوا وكان جريئًا جد معهاء تقول وأنا معه ثم أكن أتخيل کم آنا 
خائنة لأخت لي! ولو قعل معي ما أفعله معها كدت أنتحر! حینها يهن 
الانسان نفسه ويذلها لو تحولت لحظة الا عجاب للحظة استمتاع. 
قال لها أتمزحين معي؟ 

تحكي فتاة 4 مرحلة الثانوية شارکت قصتها على الإنترنت 
لتحدر من ے عمرها أنها آعجبت بمدرسها. شاب ييل من العمر 
كلاثة وعشرين عاما قضغقطت عليها صديقاتها أن تذهب لتخبرہ 
بإعجايها يد وقالوا لها: إنه آیضا معجب بها وأنه ينظر إليها کٹیرا 
دون أن تلاحظ هي. فذھبت إليه وتعمججت بأي شيء لتتحدث معه 
وبعدما تەعدٹا قليلاً قالت له: آنا معجبة بف( فقال لها : أتمزحين 
معي؟ أتريني طقلاً؟ اذهبي وعندما تكيرين اختاري من هو ل ست. 
وما كان يفعله سوى أنه كان یجذبها له فقط لینسی حبه القدیم. 
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0 
وهناك من یمجب بفتاۃ ويخيرها يإعصحايه وتظل علافتهما بیعضص 
لخلا نت سسکین أو آربهةء لکن ذلك * يرضي رلته العالمن. قلايد أن تسسوق 
آنت لحظلة الا عمجاب حت لا تسوعغك وتتحول لتعحمظة استمتاع محرمة 


لا يأتي من وراٹھا إلا الندم! 


دحیاء المراة أحتكعثر ۔باذّپیث من چماٹھا> 


یس سو سد سر 


كانيا: الاقبيال: 


حق على ائله أن يحيتحك: 


9 
ہے 


شاب أعجب بفتاۃ ولديه القدرة على الزواج متهاء إذن طلیتوکل 
على إلأه ویاخن خطوة جاده قال صلی الله عليه وسلم: ميا معشر 
الشياب. من استطاع منکم الباءة فلیتزوج: . احدر أن تكون دی 
القدرة على الزواج ممن آعجیت يها وتؤجل وقسوف. قال صلی الله 
عليه وسلم كما بے الحدیت: «لم یر للمتحابین مثل النکاح»" ؛ إذا تعلق 
قلبك خذ الخطوة وتزوج وسییسر الله لك: «ثلاتة حق على الله أن 
يعينهم: المكاتب الذي يريد الادای والمجاهد 2 سبیل الله والتاكح 


يريد آن لهسا ل فحد الخطوة وزو اک ستأتي يرزقها . 


rey‏ ب او TDN LL ET‏ مت rR‏ ع ا تح سے ات ا ا gre‏ جح 


5 حيح مسلم. 
¥ الفتح الکییر للسيوطي. 
¥ المستدرك عل أ عي حبس . 


سر 
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هل تخبرہ أنها أصجيت يذ آم تلتزم الصمت؟ 

لکن هناى الكثير من الفتیات تسألن إذ! مرت بهن لحظلة 
الإا عجاب مادا تمعن مع من أعجيت به؟ هل تخيره أنها مہعصحیرة رڈ مج 
اثرای ا أول: أن ترسل وسيطاء 

المدرسة الأولى تقول: لو فتاة أعجبت يشاب ترسل وسيطًا يتكلم 
معه 2 الوضوع. لو كانا زملاء 4 العمل فترسل زميلة من زميلاتها 
مهن تسق بهم و تعمل سب الاب في عليه اند تتقدم هدع الفغتاۃ دون 
التلمیح أنها تعلم أو أتها و سيط بینهما. 

ويسكد لون على هت اثرآی عتدما دهیت السينة نفيسة صاحیه 
السيدة خديجة لسيدنا محمد صلی الله عليه وسلم قالت لە: یا 
محمد : ما یمتح أن تروج؟ فقال: ما بيدي ما آتزوج يك» : ألا تجیب؟ 
قال: «همن هي ؟>. قلت: خدیجت۔ قال: «وکیف لي یڈٹک ؟». قاثت: قلت 
علي. قال: «هأنا افعل>۔ فذهبت فآخیرتھا فارسلت إثیه أن اكت لساصي 
کل ! وصكد ۰*۱ 

الراي الثاني: فقط اٹدعاء یاٹخیر وهد؛ الراي يسيب تخیر الزمان 
واخلاق الناس ( لتغیر الزمان ). 


. الطیقات الکیری لابن سعد‎ --١ 
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وهناك مدرسة أخرى تقول: ١ء‏ وانا رآيي مع هده الل رة التي 
تقتوان وا ككل لتقيو ی ذا ہے اف ات و تشن 
وتقول: يارب إذا كان لي فيه خير أكتيه لي. وان لم يكن فيه خير 
ايعدني عنه وابعدء عتي» دارب. ارزقتي من يسعدني وأعيش معه قصة 
جميلة ترضی عنها يارب العالین. 
لماذا لا تدعو باسم الشخص نطسه؟ 

وهناك من یقولون لیس شرطًا أن تدعو باسم الشخص نفسه, 
اجعل لحظة الاعجاب كأنك تلجأ إلى رب المائین. پارب, أكرمني 
بالخير الذي تعلمه عندك؛ لان كثرة الدعاء بشخص محدد ستجعلف 
تتعلق بهذا الشخص فالأحسن أن تدعو بالخیر بشکل عام واللّه يعلم 
بالأنسب لکل منا. 


«إن الزینی السقیقیت للمرأة قي أخلدقها ومسًّتھا>۔ 

لماذا أؤيد اترأي الثاني؟ : 
ع أ 

عدم إرسال وسيط أقول لك: لتَقير الزمان وما رأيته 2 الواقع أن من 
الممكن أن تتوسط فتاة فتقول کلاما زائدًا فيكتشف الشاب أن الفتاة 
الأخرى هي من أرسلتهاء وهذ! يجعل الشاب إما أن يرفخض تمرح أنه 
کان لیس معجیا بها أو لم يفكر بهاء أو أن ید.خل قلبه الظنون آنها کم 
مرة فعلت هذا مع شاب آخرة هل كلما تعجب بشخص ترسل له وسيطًا؟ 
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فإذا تعلقت بشاب وتريدين الإقيال على خطوة 2 تلحظة اللاعحاب 

فقط آقبلی على الله وادعی أن يرزقك الخير أينما کان وهدا الرأي 
الاأفضل والانسب لهت! الزمان. 

دلا توجد چوهرة في العالم أحكثر قيمت من امرآة قتزه نقسها مما يعاب». . 


خالثا: الامتتاع: 


إذا کان رجل أو امراق أو شاب وفتاة 4 الجامعة3ء أو رجل متزوج 
آو امرأة متزوجة تعلق قلبه ومر بلحظة الإعجاب وهو لا يستطيع أن 
يأخن خطوة ویقبل. فليس آمامه إلا الامتناع ۰ حينها تفهم ناذا آمر 
الله بقض الیصر وآمر آلا يمزح الرجل مع المرأة حتى لا تكسر بيتهم 
نهو الدون ایا لا کی لوا انت له کیہ مدا تاه 
بیتهما؟ 


مادا لو امتتعت؟ یف یبشکر لڪ الله ہ 


هذه اللحظة تحتاج إلى إنسان قوي. الله يعلم حاله. واللّه الشکور 
4 کل لحظة والذي نتعلق باسم من آسمائه., فعليك ‏ کل لحظة أن 
تلجاً إليه ويملا كيانك ليعوضك الله ويكرمك وبیسر لك. فهتاكك من 
لم یستطم الزواج؛ لعدم وچود القدرة, ومن قلبه معلق بشخص آخر 


وشو منروم. الله سیحمي قلبه و یعهه . 
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تعلق بانشحجون الشكور الذي ترجو منه القلیل فيعطيكف الکتیر. 
الذي تَضحي من أجله بالقلیل فیخلف عليك بالکثیر. الشكور الذي 
يُقدّر ایسط الأشياء متك بسم الله الرحمن الرحيم بن این عون 
تاب الله وَأَقَامُوا الطلاة وَأَنَفّقُوا ما رَنَقَنَاهُمَْ سر وَصَلاتِيْنٌ یزجون 
اة أن یور * لِيُوَطَيْهُم أجوزهة ويزيدهه من هله إذة حور شکوز 
إقاطر ۲۹ ۰ ۲۰] أي انسان يجتهد فهو یتاجر مع ۹ وتجارته لن تخسرء 
فقد غفر لك کل خطاء وشكرك على کل جهاد التفسی, والامتتاع الذي 
قررت أن تتخده حتى لا تسقط يسيب لحظلة ار مجاب. لن يضيع عند 
انت وساو تق للف اتی اع كان سب ت از رای مليف 
نکی ننه رام لو کلت ها شعي لا دب الةو ت اقاشینٰ: 
عتدما تخیل آڅته مکاتھا ء ما کان جزاوه؟ 

شاب يحكي ويقول إنه تريى علی آلا يصاحب فتيات منت صغره: 
وعندما دخل الجامعة جذيته فتاة لا تقف مع شباب؛ لأن وائدہ كان 
داكما يجعله یتظر لأخته ویقول له: اترضی أن يمسك ید أختك شاب 

فيرد بكل غضب: لا. لن پرضيني. فيقول لي: إذن عندما تدخل 
الجامعة لا تفعل ذلك مع بتات التاس, وك السنة الثانية 4 الجامعة 
جذتيه تلك الفتاة التي كغير الفتيات ولا تتکلم مع الشیابء فقال: 
وکتت 2 یوم أقف مع أصدفائي فأتت ات علیتا هو جد.ت 
نفسي آقوم بقعل أشياء غير طبيعية کالزاح حتى ألفت نظرها لي. 
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ووجدت نمسي كلما ذهبت ہے مكان ما أتابعها وأنظر لها حتى انشغلت 
بي. وتكلمنا معا أكثر من مرة وتذكرت ما حذرني مته آبي وخفت: 
وك يوم من الأيام عندما رأيتها تتحدث مع شاب فغضبت جداء ثم 
سألت نفسي: لماذا آنا غاضب؟ ولا يوجد بيني وبیتها أي علاقة أو 
التزام؟ وكثيرًا ما كنت آذهب للجامعة وأبحث عنھاء لکن ماذا أفعل؟ 
أذهب وأقول لها ني أحبيك6 أحد أصدقائي قال لي: اذهب واعترف. 
لها بحيك وستجدها هي أيضنًا تحيك وتصاحبھا لمدة عامين مثلاً: 
تذكرت والدي وأختيء وفكرت ماذا لو أن تعرضت أختي لموقف مثل 
هذا؟ ولكني قررت .. فذهبت لأبي وأخبرته آني آرید أن أتحدث معد, 
فوجدت وآنا أحكي له ما حدث ب2 عینیه دممة ونظرة انبهار واعجاب: 
وقال لي: آنت رجل بمعتی الكلمة, وأنا فخور بك لأنك لم تقتر 
منها. ووجدته یتصل بها ويبلغها أنه والدي ویرید أن یخن میعاد! من 
والدهاء وذهبتا وتحدث والدي مع والدها وتقریا من بعض, وعرضر 
عليه الزواج وتحدد میعاد الخطبة. وقال لي والدي: ان والدها معجب 
بي؛ لأني رجل ولم أخطیٗ معها. وبالفعل تزوجا وفتح الله علیهما وهما 
یعیشان ك سمادة لوان هى خی تون [التور ات :ا لته 


الدین لا یچدون تجاخا حى يَغَنِيَهُمْ الله مق قضله! [التور ۲۳] 
خطوتان حتی تقود لحظت الاعجاب (المسار الرياني): 


الكل مرت یلگ لحظة اعحاب وآردت أن تسیطر وتقود علدین. 
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اختيار من اثنين؛ ما الإقيال إذا كانت لديك القدرة على الزواج. أو 
الامتناع للوقت المتاسبء وأن تجاه نقسك: ونستعین بالشكور. 


الخلاصہ: 
۶ كن على وعي بقليك. 
: كن قاتدًا للحظة الإعجاب. 
٭ ‏ تعلق بالله الشكور. 
ه ثق 2 أن الله يرى جهاد قلبك وسيجازيك عليه خيرًا . 


«یا رب۔۔ ارزگتا العطت يا الله واملڈ يها قلویٹا۔۔ اثلهم ان تکرکنا ما تحب 


لوا تحب قاخلف علينا يها تحب يا جواد یا حکرریے>۔ 


> 
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لح اتععال 

اذا اتکسر لا یتصلح: 

تخیل آنك آمام بحر هادئ» سماء صافية. ومیاه تتلالاً ببریق 
آجمل من أن یوصف. وفجأة ینقلب الیحر إلى أمواج عاتية وأصوات 
ا کات سد الصسازی ی ال 
إذا سیطرت على الانسان؛ فانها قادرة على أن تغير طبيعة وجهه. 
إذ قال اللّه: (وَصَوْرَكمْ فَأَحَسَنٌ سَوَرْكُع) [التفاين ۰۲۳ فتغير وجهه 
ال سيو ی فا جوا تسا أن تھی ا كما کرت كلق 
اتی اد مہات هوه سا رات که سک وا می ات 
السيئات الا وسبقتها لحظة انفعال, بل قد ترى من تجراً على سفك 
دم أخيه 24 سكرة لحظة الانفعال بعد أن يصمت صوت العقل ويعلو 
صوت الانتقام. فینسی الإنسان ريما جمال الأيام والعشرة ولا يتذكر 
الا تع سی اة كن کس رگا مال ساب ویری الت کیا 
الشر 4 عبن المّوي. فإذا نظرت إلى أحوال الیشر لرأيت منهم من 
انتيه إلى لحظة انفعاله فصار يقاومها واستمع إلى رسول الله وهو 
يقول: «إنما الحلم بالتحلّم»". وكانت آسوته 4 ذلك عمر الذي سبه 
رجل فتذكر قوله تغالی: (والکاخلمین الفَيَّظ وَالْعَاضِينَ عَنْ التاس) [آل 
عمران ۱۳4] رغم قدرته كأمير للمؤمنين. ۱ 
-١‏ كنز العمال. 


م 
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شَاللهُمَ لا تجمل انتعالتا متحصكمًا فی أقوائتا ره بو تجعل غکبتا 
سيبًا في اتفلات أتستا ولا تجعل غلا يهدم بیٹّا تا أو یکسر فلہا أو يضيع 

حشًاء واجعلتا يا الله ممن إذا قدر عدا وإذا تمکن ستر وعضر. 
تصض مشاکل اليبشريى: 

بسيب.. لحظة الانفعال هي أكثر اللحظات تكرارًا 2 حياة 
الاتسان. وهي أكثر اللحظات تأثيرًا 2 نفسية الانسان. تقاریر علم 
الاجتماع تقول: إن لحظة الاتفعال هي سیب نصف مشاكل اليشرية, 
فنحن نحتاج إلى أن نتعلم كيف تعيش هذه اللحظة وإلا ستدمر 
حياتناء وأريد أن آنوه عن شيء.. آن لحظة الانفعال ليس تعريقها 
العصبية والفضب. وانما الانقعال هو تفاعل الغضب مع قيمك. 

ما معتى هڈا؟ يعني أن هناك موقف يسبب عصبية لأي شخص. 
ولكن هذا الموقف اختلط بقيمك السيئة فظهر انفعال سيء. ونقس. 
الموقف اختلط عند شخص آخر بقيمه الراقية فظهر انفعال راق 
بتاء فالمشكلة ليست 2# العصبية أو الفضب. المشكلة .24 القيم حندم! 
يحدث موقف یختلط مع قيمى فيظهر انفعال سيء أو الشعال راق 
لذا الفيلسوف المشهور آرسطو يقول: 


«إن القضب والاتشعال هو صراع بين الجزء المجنون دی الإنسان والجزم العاقل*۔ 
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لحظہۃ الاتمعال في القرآن الکریم: 

وعندما تتأمل 2 كلام رب العالمين وسنة النبي الأمين صلی الله 
عليه وسلم. ستفهم ما معنی الخ و اتفال کت يزيد الله أن 
نعيش لحظة الانقعال, واللّه تكلم عن نوعین للقضب: 
أو : خضب ياطش يسمى «القضب الضرعوتی»: 

غضب لا يرتبط بالقيم والأ.خلاقء وإنما هدفه التدمير فقط. خضي 
قصة فرعون أتى بالسحرة لكي يستعين بهم على سيدنا هو سسى ۰ ولکین 
عندما آمنوا قال: (قَال آمَنْثمَ له قَبَلَ أن ادن نكم اته نكبيرزكم الذي 
عَلْمَکم الشخز فلاقطغن أَيَدِيْكمَ وَأرَجْلَکُم من خلاف ولأضلبتكم 
في جُدوع التّخل ولتَعَلمَنَ أَيُنَا أَشَدْ عَذَابًا وَأَبَهَنْ) اطه ۰۲۷۲۱ فهذا غضب 
فرعوني باطش بدون تفكيرء فهو غضب من شخص غير واع. 
ثانیا: القضب الحزين: 

ا 
الله تحدث عنه عندما ترك سيدنا موسى بنى إسرائيل وکانوا 


بالآلاف. وذهب ليخاطب الله لينزل عليه التوراة. وبتو إسرائيل کانوا 
یعبدون الله وعندما تركهم وعاد سیدنا موسى وجدهم یعیدون عجلاً 
مصنوعا من معدن فقال: (وَنَمَا رَجَعْ مُوسّیٰ ای قَوّمه غَضْيَانَ سا قال 
يِنْسَما خْلَمَتُمُوتی من بَعْدِي أعجلدّة آم ر زیٔکھ نمی الأنواخ وَأَخَن برس 


م اد 


أخيه یچره الیّه قال ايْنْ أھَ إِنَّ الْقَوْمَ اسَْتَضْعَطوني وكادُوا يقَتلوتتي فلا 
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قهمت هي الأخهداء وه تجملتي مه مع الَْوّم الظائمین © قال زب اضر ٿي 
وتي KET‏ في زخمتست وأتت خ ۱۲ الراحمین) [۱اهراف ۱۵۰ ۰ ۱۵۱] 
والتفسير ييين 2 قوله: #وآلقى الالواح؟» بمعنى وضعهاء واستقفر 
سيدنا موسی فكان اتقعاله واعیا مدرک . 
الخضي رأس الشسره 

وتوقفت أمام ستّة النبي صلی الله عليه وسلم وجدت شيئًا 
غريبًاء قد تظن أن به تناقضًا لكنه لیس کذلك. بل هذا الذي وضح 
لحظة الانقعال. سيدنا النبي عليه الصلاة والسلام وصى التاس يآلا 
یغضیواء فقد جاءه رجل يقول له: بماذا توصني؟ فقال له النبي صلی 
الله عليه وسلم: «لا تغضب». وكررها ثلاث مرات. فيقول الرجل: 
فتظرت فإذا الغضب راس الشر كله'» لکن النيي صلی الله عليه 
وسلم 2 بعض الاوقات كان يغضب وكان الصحابة يقولون: «کان يُرى 
یف وغضبه في وجهه لصطاء یشرته» "۰ وکان ے2 وصف الئيي صلى 
الكش ان ا نے اه سم یی 
عن لحظة الاتقعال والقضب اللاواعي, الذي يخرجك من شعورك 
وتتصرف تصرفات تتدم عليهاء ولكن الطبيعي أن الإنسان یغضب. 
--١‏ مستت آجمد بن حثيل.. 


۲- احیاء علوم الدين. 
* +دلائل التبوة للبيهضي . 
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فاٹرسول یقول لک إذا غضبت اغضب يشكل واع به تصرفات بنّاعة 
راقیت هإذا نظرت في الشریعم ستجد أن التبي یوصیتا أن يكون غضينا 


يوهي ويشكل لا يعود علیک یائندھ۔ 

«الحضارة تیتیها الأفعال» ويهدمها الانضعال» عید الله الشيتي. 
نكن لماذا يا الله خلقت هذا الانمعال بداخلي؟ 
انمعال الشّیے: 


ماذا يمر الإنسان بهذه اللحظات التي تجعله يخرج عن شمورم؟ 
أولاً: الانفعال يختلف عن الخروج عن الشعورء فهناك انفعالات لا 
تخرجك عن شعوركء وهناك انفعالات تخرجك عن شعورك وتبين 
E‏ اتخلف» فالله خلق تحكلة الانفمال؛ لانها لحظة کاشفهة عما 
بداخلك., فإذا انفعلت انفعالاً بناء تصلح به فهذا لأنك مليء بالقیم 
التاقعة والراقية التي یستقید منها غيرك وی مصلحتهم. وإذا 
اتقعاتك مات تدعو .وك وتر سی وتات اعت انت هناك 
مشکلة ظهرت. وآنك تحتاج إلى أن تتظر لما بداخلك . لحظة الانفعال 
لحظة إدراك ووعي نا بداخل الانسان من قيم راقية أو قيم سیئة؛ 
ففرعون انفعل وآبو جهل انفعل. وسيدنا موسى انفعل, وكذلك سيدنا 
محمد صلی الله عليه وسلم. لکن کل شخص کان ينفعل تبعًا لقيمه 
وأخلاقه. فالإشكالية ليست 4 المواقف التي تغضب وإنما الإشكالية 
2 القیم. فلحظة الانفعال ستكشف هل أنت صاحب المبادئ الراقية 
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أم أنك الشخص الخفيف الفارغ من داخله عندما تغضب تحدث منک 
لحظة انفعال سیئة؟ فيجب أن تتعلم كيف تعيش هذه اللحظة. 
ذلدك ابتسامًا أو صبوسا» ستیضن کوقي 

هل ادمعا لک مدمر أم معم 3 
مسارات تحشٹہی ١ل‏ تسعال: 

اه اقل ما هی 

لحظة انقعال معصمصرة. 
ولا : عتدما یصبح الانضعال مُدمُزا: 

فلحظة الانفعال المدمرة كثير متا خسر يها أشخاصا وأشياء 
یله ا هرا تست اخ الشاصو اهلهاو من غي سكم من الل أو 
ويوقف أي شيء يظهر منك قد تندم عليهء فكثيرًا ما يدمر الإنسان 
2 لحظة انفعالة علاقة حب جميلة ویخسر أصدقاءه يسيب انضعائه. 
و یند.مر علافته مح رو حنه شنیب لمحملة انفعال مدلدمرف کیااک الصراخ 
على آولادنا والسب یدمر شخصياتهم. والزوج الذي یضرب زوجته 
ثم یطالیها يعد ذلك يأن تهتم به. والأم التي تصرخ 2 وجهها فتدمر 
عزتها و کرامتها: قهده لحظات تدمر النفس. 
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داع وحل ٹسیدنا گات کف صلی الله عليه وسلم یشتکی 8 ف 
یدنا الزيير بن العوام وده پا نسي آرض هت | الرحل فعندما تأتى 
الميام يسصي سید نا الزییر أو ضه ثم يقال دللک يسشي الرجل أرضه.: 
فالرجل يريد أن يسقي آرضه آولاًء فقال سيدنا محمد : «اسق يا زبیر, 
تم اترك الماء». رد الرحل على النبي: أكان این عمتك5١‏ فنزل قول 
رب العالین: (قلا ویک لا یومنون ختن بخ ڪموڪ فيما شَچر يِيَنْهُمَ 
كم لا یچنوا في ادشبهة حرجا ممّا قَضَيْتَ وَيُسَلَُمُوا تَسَلِيمَا) االتساء 
۵ء فالانةعالات الْدمرة تجعل الإتسان یدفع الثمن غالیّا. فاحذر 
ات لم تتحکم .2 لحظة الانفعال ستدمرك وتدمر من حولك وستدمر 
لحظات جميلة 2 حياتك مع أحبايك. 

«عتد‌ما تقضب فاتتا تحاسب ال خرین على أخطاتهم بالاتتقام من 
أتهستا» آلکستدر يوب 
أريع خطوات لتجمل انشعالک اتطعالا معمراء 

لحظة انفعال معمرة سیفضب الانسان فيها وينفعل ولکته انفعال 
بتاء. انفعال یصلح لا يدمر ولا یخسرنتا ما لا تحب أن نعخسره: 
طالشخص الذي ينفعل انفعالاً معمرًا يعرف أمرين مهمين وهما: 
» آوت البحكلة الانقعال اختیار لقیمه . 
© انیا: لحظة الانفمال قد تکون رسالة من رب العالین أن هناك 

شيئًا يجب أن یتفیر, 


٩‏ سب صسحیح اليخاري. 
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وٹحکن ھٹاک خطلوات لیصیح اتفعالک معمرا: 

وت استعن بالله الحلیم. 

۲- عقاب بلا إيذاء. 

۳- عتاب بلا إمائة: 

۶- ويك بعض الأوقات مغمّرق ولکن يلا تسيب. 
أو : عش ياسم اللہ اتحلیےم: 

ومن الصعب أن تسيطر على لحظة انقعالك وتجعلھا معمرة 
إلا وي قلبك الله الحليم ا وتعالى» فتكون متخلقًا باسم الله 
الحليم وتشعر به. 
معتى اسه الله الحلیم: 

فالحلیم الذي يؤر العقوية على الستحقین. 

أحد الأنيياء وجد شخصا يعصي الله فدعا الله أن يهلكه فأهلكه. 
ٹم وجد آخر يعصي فدعا الله أن یهنکه. فقال الله عز وجل: «لاء فلو 
أهلكت كل عاص ما دک سی الخد اع و کو ره کی راودو 
فالله يحب أن يرى الانسان تتآخر العقوية عليه ليعود هذا الانسان 
4 یوم من الأیامء وستل أحد الأنبياء: يا آيها النبي. کم أعصي ولا 
يعاقيتي رب العالین؟ فأوحى الله إلى هذا النبي أن یقول لهذا العيد: 
أقت عيد على الذتوب مقیم وأا رب لطيف حلیم. فانظر آنت ماذا تفعل 
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معادا يفعل الله سيحائة وتمالی: فاللۃ یقول: وو توعد الله الثاسن 
بما کُسَبُوا ما ترڪ على ظَهَرِهًا من داي وڪن يُوْخَرْهُمْ بنیٰ أجَلٍ 
مُسَمَى “هادا جَاءَ أَجَلْهَمْ هن الله كان بعناده جصیزا) [فاطر 4۵]- 

حاتت عبد على الذتوب مقيمرء وأنا رب اطیف حايم» -. 
خانیا: عقاب یلا إيذاء: 


آما عن العقاب يلا ایناء. فعندما كان رسول الله صلی الله عليه 
وسلم یفتح مكة ومعه عشرة آلاف مقاتلاً كان لا يريد أن یحارب. 
يريد آن تفتح مكة بدون دم ویمنتهی السلم. فسيدنا سعد بن عيادة 
قائد من قادة الأنصار قال: الیوم یوم اللحمة. فقال النيي: «الیوم يوم 
المرجمة يا سعد»'. وأنزله عن قيادة الجیش وولی قيس بن سعد ین 
غياذة القيادة. وکان سيدنا محمد! أحدت الموقف بعقاب يدون إيداء:؛ 
لأنه جمل ابن سعد بن عيادة هو القائد ففرح والده له رغم أنه حرم 
من فيادة الجيشء والشخص عندما يحمل السلام بداخله لنقسه ولمن 
حوله عندما يعاقب فإنه يعاقب بدون إيذاء؛ لأنه يريد أن یعلم من 
أمامه أنه أخطأ دون جرح للمشاعر. 
خالشا: عتاب بلا اهاتت: 


انا مرخ العتات. يله إهاثة؟ عینات اشامن رون حلشكلات 
۔ 2 
انقعال. ولکتهم لا يهينون من حولهم فلا يدمر من حوله. سيدنا النبي 


. فتح الياري لابن حجر‎ -١ 
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صلی الله عليه وسلم کر سن کک هو آي الأشياء التي 
تجدها ‏ الأرض أو الطريق كالمال الضائع بلا صاحب, فقال الفیی: 
ص ها صمنة» أي أسأل عن صأحبهاء فساله عن ضالة الفنم. طقال 
النبي: «مخذها فإنما هي لك أو لصاحيها أو للذئب». فسأل عن فضائة 
الایل فغضب النيي حتی احمر وجهه وقال: «ما لك ولها معها حداوها 
وسقاوها؟» .. فانتبه؛ فإن النبي غضب لهذا السؤال وعاتیه ولكنه 2 
كامل الوعي لم يهنه أو يقال من شانه. 


2 2> 5 2 
رایها: مصصرة فللا تسه E‏ 


لد ہے 4 ہی ۔ 
و مم © گت ہے اھ نات سے له الا ا ر کد لج سیپ افیا EEE‏ 
ہے مث سی ”ےا مب د وت 
وا = هو 5 35-5 > e sa4‏ 8 را رہ ۶ 
پامششرۃ کر صوي تسف سے آدففاله, شیر 1 شر الاقصضل له أن فر 


من نفسه أو یسامح ولكنه يربي نفسه على شيء أرقى فیبحٹ عن عقو 
الرحمن. فقال الله: (ِوَالّْدِين يَجَسَنبُونَ كاير الاثم وانمواحش ولا دا 
حضوا هم يَغْمْرُونَ) |الشورى ۴۷[ واللّه هنا یتحدث عن صفات المؤمنين 
قد یفضیون. ولكنهم يسامحون تربية لأنفسهم: وذلك لأنهم يريدون أن 
ينظر لهم الله إذا غضب منهم بمغفرته كما غفروا وسامحوا غيرهم. 
وقال النبي: «إن الناس على طبقات شتى؛ فأاحستهم أبطؤهم عضبا 
وأسرعهم فیثة», فأحسن من قينا من لا يغضب سريعاء وإذا خضب 
يستطيع آن ہے ك انفعاله ويهدا. وهنا الحديث كان ہے وت 


لله بواج 2 ا 
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المغريب فتظر التاس, فإذا هي آوشکت على الغروب فقال النبي: «ما 
بقي من الزمان إلا ما بقي من هذا اليوم». فما علاقة الغضب يأن 
الزمان سينتهي فأهل التفسير يقولون: کأن النيي يقول إن الدنيا لا 
تستحق العصيية والدمار والبخسارة فاجعل من لحظة الانفعال لحظة 
بناءةء التسامح سيغير مستقيلك مع الله ومع الشخص الذي أخطاً 2 
«إن التسامح لا یغیر الماضي لکنه يقير المستقبل» 

سر هد‌وء اٹعسکری: 

وهناك قصة قرآتها يها معنی بسیط ونمیشها کلنا. فامرأة تقول 
إنها كانت تقود 2 الزحمة, وکانت تتأفف وتتعصب من الزحمة ومن 
آحوال البلد وتقول: ماذا تقعل هنا وسط کل هذه الظروف. وآنها ترید 
أن تهاجر إلى أي بلد آورويي. فإنها تنظر حولها تجد أن الوجوه كلها 
عيوسة والتاس ترید أن تأخن آماکن بعض 3 الطریق: فنظرت بعیدا 
وجدت عسكري الرور پرتدي بذلة ثقيلة ومیتسم ویقض بين العربیات 
الخالقة. وأخذت تفكر ماذا یقعل هذا العسكري فراتبه قلیل. واذا 
ضایق نقسه یومیّا بکل ظروفه سیقهر نفسه بانقماله. فقارنت بینه 
وبيتها؛ فهي لدیها آولاد ومکیف للهواء 2 بیتها فحالها آحسن من 
حاله یکثیر. وبدآت تتذکر نعم الله علیها بسیب هذا العسكري فأخذت 
عشرة جنیهات من حقیبتها. ومدت یدیها لتعطیها للعسكريء فایتسم 
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لها ودعا لها أن يكون الله معهاء وتقول إن هذه الدعوة أشعرتها أنه 


هو بان اللہ معة: ومن نبو مھا آ مسبت کشر وا هدم القصعمة € 


شخص یشقی ویتعب ویتقعل 3 ظروقه اليومية كالزحمة وضغوض 
العمل والبیت. 


الحلاصص: 


لا تفقد وتا ومشاعر جميلة لا تعوض وتدمرها بالانمعال. 
اجعل دقائق الانتظار تسبیح واستفقار . 

التسامح ارتقاء. 

استمد هدوءك من الله الحليم. 

إذا عاقیت لا تؤدی۔ 


إذا عاتیت لا تجرح. 


«اللهم إن ضاقت تعّوستا على احتمال خلتقتک قتا يا مولانا یجمیل حلمک». 


دوه که وه ۱ 
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إني مقلوب قاتتصر: 

من أقسى المشاعر التي يعرض لها الإنسان هو شعوره بالقهر 
والمذلة. دمعة ساخنة على خد أم عجزت عن الدقاع عن نفسها من 
بطش ابنها الذي اشتد عودہء صراخ طفل تحت عصی والده 2 لحظة 
قهر وهو يظن أنه يربيه. هذا عامل بسيط يذوق لحظة القهر مطاطنًا 
رأسه أمام سيده وهو يهينه؛ لأنه لم يسرع بقتح باب المصعدء وهذه 
خادمة تحسرت على نفسها وشعرت بلحظة القهر وهي ترى 3 المرآة 
آثار الضرب 4ے جسدها من سيدتها القاسية. 

من الذي أخير الزوج أن قدرته على زوجته مبررا؛ لأن يذيقها 
لحظات المذلة والقهر أمام أولادها؟ وكيف تجرأت امرأة غنية أن 
تعاير زوجها بفقره عندما مرت به ضائقة مالية ليشعر وقتها يمعتى 
قهر الرجال؟ لحظة قهر تسلب الإنسان أعز ما يملك وهي كرامته 
التي شرفه الله تعالى بها على سائر المخلوقات: (وَتَقَدَ کزمتا متي 
آدْم.) فإذا بطش القوي, وبخل وتكبر الغني» وظلم صاحب السلطان, 
اگوی الكعيطةه والسكيخ: عمسي حباى السشاوات و الا رركن هیا 
هو سيدنا يوسف وقد حاولت امرأة العزيز قهره بالسجن: فجبر الله 
خاطره يان صار هو اللك. وهذا نوح عليه السلام وقد تجمع عليه 
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أهل البلاد ليصيح: (فَدَمَا َيه أنِي لوب هانتصر * هستختا وا السشماء 
«فیا چبازا خضعت لعظمت» الرقاب وذثت لجیروته الصعاب+؛ ۷۷ تکتب: 
علیتا لحقفت القھر واجعلتا مق أهل العرة أيف اتد هر». 

لماذا يظهر اثقھر والمت لت بين الئاس ؟ 

لحظة القهر والمذلة لحظة صعية. لحظة انکسار بسیب العجز 
عن دضع الظلم. عندما يظلم الإنسان ويشعر بالعجز كه الدفاع عن 
تنه حینها تکون لحظة القهر والذلة. من حشكية الله سبحانه وتعالی 
أن الئاس متفاوتة 2 القدرات والقوی: والله سبحانه وتعالی جمانا 
نحتاج لبعض. وعندما يحتاج شخص لأحد فيحتاج حتانه أو ماله 
أو مساعدته فيقهره ويذله. حينها ینکسر الانسان» وهذه من حكمة 
الله سبحانه وتعالى أن يمر الكثير منا بهنه اللحظة, واللّه قادر أن 
ينصرك بل وسينصرك كما وعد. لکن الأكيد أن هتاك حکمة. .ولو 
یَشَاء ال لَاتتّصر مهم وتجن بو بفشکنم بیخض..) امحمد ٤]۔‏ 


«حسان هو أن تصون وجه السائل من ماء المتلت» إبراهيم طوقان. 
ٹحظت القهر والمڈثم في القرآن الکریم: 
عتدما تأملت ے کتاب الله سبحانه وتعالی رآیت الله يتكلم عن 
لحظة القهر والمذلة آنها مرت على بشر كثير على مر التاریخ؛ منهم 
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عظماء ومنهم ناس غير مشهورین. ولکن قص الله علينا هذه القصص 
لیری كل شخصن مر بيلشكلة القهر آن الله قادر علی أن یجیر بخاطره. 


ٹیس لص إل" الله سیحانه وتعالی: 


تكلم الله عن الاسلام الذي یقوم على العدل والاحسان, قال 
تعالی:(إِن الله یام بالفال واإخسان وَإِينَاءِ دي این وَيثَْمَنْ حَتِ 
الصَحَشَاءِ وَالمُتکڑ وَالْبَفَي یمظکم تغلکم تذكزر5ون) [التحل 14۰ 
وسيدنا داود عليه السلام حدث آمامه موقف فيه قهر القوي للضعيف 
وكان هو الحکم. قال تعالى: (وَهَلَ اک نبا الخشم اذ قَسَوَرُوا الْمِحَرَابَ 
* إذ دخلوا عَلیٰ ذَاوُودَ هفرع مته هَانُوا ا تخت خضمان يی بَعْضْنًا لین 
بغض فاخكم بُيَنْنَا بالق ولا تشطط وَاهَدِنًا إلى سَواء الصَراط * إِنٌ هنذا 
اخي لَه تِسَعٌ وَتِسَعُونَ تَعَجِنُ ولي تهج وَاحِدَةٌ فقال أَكمِلنِيها وَعَزّْنِي فی 
الخطاب * قال لُقَنَ ظَلمك بِسُؤالِ نَعَجُتَک الن تفاجه وان كثيزا مْنّ 
الْحُلَطاءِ نَيَيَفِي بَعَضُهُمَ لى بَمَض با الَذِينَ آمَنُوا وَعمِلُوا الصَّالِحَاتٍ وَظَلِيلَ 
ما هم ون ذَاوُودُ اَنَمَا ناه فَاسْتَعْضَّرَ رَه وَخَرَّرَاكعًا وَأَنَابَ)1 [ص ٢٢٢٤١٤۲]ء‏ 
القصة أن هناك تاجرًا له تسع وتسعون نعجة وطلب من التاجر الذي 
بملك نعجة واحدة أن يعطيها له وآحذها منه بالقوة. 

وكذلك سيدنا يوسف عليه السلام. كان عبدًا 4 بيت العزیز. 


«امرأة العزيز راودته عن نفسه. قال تعالى: (قائت فدذلکن الذي 
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مني هيه ولد زاودثة خن تسه فاستغضم وین الم يطل ما :. 
سجن وَنْيَحكونًا مَنْ الصَاخِرِين * قال زب الجن أحب رن مما یذ شون.... 
۰:۲ ۲۳۰٢ء‏ فحاولت استخدام سلطتھ! لتسجته وقد شعلت: لکن به داد 
لحظة القهر والمذلة خير قادم لسيدنا يوسف لا يعلمه إلا اللّه. 
الاستعاذة من الذل والقهر: 

لحظة القهر التي يستقوي فيها القوي على الضعیف. لیس 
للاتسان حیتھا الا الله سیحانه وتعائى: لذلك كان سیدنا محمد صا 
الله عليه وسلم يستعين من القھر والذل فيقول : «اللهم إتي أعوذ بت 
من الهم والحرّن » وأعوة ہک من العجيز وائلکسلء وأصوة یک من اهر 


وائیخل؛ وأعوذ یک من غلبت الدين وقھر الرجال»'. 


لحظة استقواء القوي على الضعیف. القني على الفقيرء المدير 
على الوظفین. الرجل على المرأة: والله وعد بك کتابه الكريم أنه تم 
وجل مع المقهور بقوته وجبروته وسلطانه. قال تعالى: (ذبك وم 
اهب بمقل ما وب به كد وی حَليه فََتسزَقَهُ الله إن الله تَعمَوٌ عُصُودا 


أالعمج ۰]. 


۹- سق یی داود .۔ 
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لماذا یا رب أشعر بالقهر في الدنیا؟ 

لاذ! هذه اللحظة والله العدل؟ الحكمة من كتابة هذه اللحظة 
على الإنسان لتّخرج العيد من حوله وقوته إلى حول وقوة الله» ولیفر 
الانسان إلى حمى الله استجارةً به من كل ظالم وقاهر. القهور يرفع 
مظلمته من قاضي الأرض إلى قاضي السماء۔ 
فرار إلى حمى الجبار: 

لحظة فرار إلى حمى الكريم الجبار. لحظة تشعر فيها بأنك 
بتيم تحتاج إلى كفالة الرحمنء قال تعالى: ألم يُجِذَك ینیما فاوی) 
االضحی 1۹ 'قالله يوويك اذا وجدك یتیما مما سواه وهنه آشرف 
و آسعد اللحظات بين العید وریه. لو مروت باحظة القهر والذلة. الله 
یقول لك ادخل 2 حماي واطمئن. 

« تکن عبذد! فقیرک. وقد خلقک الله خرًا» علي بن أبي طالب 

الى أين تأخذت مشاعر القهر وائمت لن؟ 
مسارات ٹحظت القھر والمذلي: 

لحظة القهر والمذلة لحظة قاسية وقد لا يشعر الإنسان برد فعله 


وهو یعیش لف اللخظه. وهتاك کلافة مسارات.. 
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اولا؛ الانتقام: 
ویحئدت الحراب اٹکبیر۔۔ 
مشاعر مندفعة تهدف إلى إذاقة الشخص الذي تم قهره تفس 
کاس الد.ل والانکسار والقهسر لخيزه؛ تعن مث لت كثير من الییوت عقن ما 
یستفل الرجل عصمة الطلاق بمنعھا من الخروح؛ فاملراۃ تشعر بأنها 
ضعيفة فتخرج رغم ذلك. فیخسر الطرفانء هذه يدافع القهر وهذ! 
يحددة عتدما يأخشذ دکتور الجامعة من آحد الطلاب يطافة 
دخوله الجامعة و که آماح ژصلاته. شیشوم الطالب بکسر زجاج سار 
الدكتور الذي أهانه تفریعًّا مته لما بداخله من شحنة القهر والمذلة. 
حاوثت الانتقام لتتسها » فأاصبحت مسجونی: 


وراء کل قصة سجن توجد قصة مرعبة: من القصص التى قرأتھا 
قصة فتاة 2 منتصف العشرينيات مسجونة: نشرت قصتها ویجب أن 
تتعظ کل فتأة من هذه القصة. 

تيدأ القصة يوضاة والدها الذى ترك من وراکه ميراكًا كبيرًا لها 

5 ۲ 7 ۱ 
ولاخوتھاء أعجبت بشاب 4# الكلية وكان يحتويها ويسمعها بعد فقدها 


لو الدهاء وصرت ستتان وهي تعيش معه قصسة محعبا ؟» ولکن هدا الشاب 
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كان مستهترا. وكانت تحاول صديقتها أن تلفت انتباهها لذلكء وأنه 
لا يريد الزواج منها بل يطمع 4 مالهاء ولكنها لم تتصت لهاء تقدم 
هذا الشاب للفتاة وأمها لم توافق عليه خاصة بعدما سألت عته, 
فا لمعمو اسان سرت سار وا وا إلا أن 
الفتاة صممت أن تتزوجه؛ لأنها تحيه وباعت اخوتها وأمها من آجله, 
مرت أيام الزواج الأولى مليئة بالحب وأجمل الكلمات من الزوج الذي 
يتظاهر بالحنان. ويعد سنة أنجیت طفلاً وهي تقول: "كأني 4 الجنة 
© هذه الفترة" بعد الاتجاب طلب منها أن تکتب له توكيلاً والسیب: لا 
قدر الله 7 عمر طويل لو حدث لك شيمًا يرث هذا الطفل دون أن 


بشما رکه أحن تسو العائنة, وبالفعل قامت بخ ڈٹ دون أسمتشارة اُخوتھا 5 


على مدار شهر بعد التوکیل کانا یسافران کثیر! وکانت تشعر 
بالسعادق إلا إن # نهاية هذا الشهر تغیرت معاملته لها وأصبح 
يستتخدم لفظ الطلاق کقیرا. وك إحدى الخلافات ضریها وعندما 
قالت له إنها سترجع لإخوتها قال لها: آنتوا عيلة وأطية:: وكلكم 
بتبيعوا 4 يعض وعندما ذهيت لرخوتها اكتشفت أنه باع كل شيء. 
تشاجرت معه وطلیت حقھاء فضربھا وطردھا خارج النزل. انتظرته 
لك إحدى الليالي تم طعنته بالسکین. وتكنه لم يمت فرفع عليها 


گے 
قصمية : و سسجت . 
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المقضهود المتاقی: 
أن يضعف القھور آمام ال خص قیتاقق القوي. 
ثلاث خصلوات لتدفع متك المذلت والقهر: 

المسار اثرباني هو آفضل رد فعل, الله لن يحملك فوق طاقتك 
فأى محنة 2 الدنيا أكتافك تستطيع حملها ما دام بعون اللّه. 

ے لحظة القهر والدلة يجب على العيد أن يقود هذه اللحظة 
وأن تکون سييا وطاقة رد المذلة والقهر بيذل الوسع يجب أن يفعل 
القهور شیتین: 
أولة: اللجوء للچیار: 

لا يوحد أي لحظة تمر يتأ إلا ونقول یا الله فلا یوجد مخرج من 
أي محنة .8 الحياة الا ويجب أن يستعين العيد بصفة من صفات المولى 
عز وجل» ولكي تكون مستعیتا بالله يجب أن تعرفه: وتعرفه من أسماته. 
ما معتى اسم الله الجبار؟ 

والجبار يعني الصلح. الجبار 2 حق الذليل إذا جبره آعزه. 
وجیار مع الفقير اذا حبره آعناه. ومع المريض ادا حيره شضاه فأنت 


تحتاج للجبار .4 كل لحظة قھر ومذلة من أي إنسان أو موقف 2 
الدنیا . 
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يا چایر ھکل حسیر: 


کان سیدنا على ری الله عنه يعول: ديا جایز کل كسير». قردد 
هذا الدعاء كثيراء والجيار يعني جابر كسر المتكسرء وأيضنا يعني 


الله معك على من قهرك ويجبرك عليه سبعانه وتعالى. 


اپ سم تہ ہم 0ك 


قو اكد الکاعنن> اتکی حصني ساد 5 


یرت ا موس رش رر ررش ہے چدھ ہس م ر 


ثاتیٰا: آیڈل کل ما فی وسعدك: 


منرت 1 5 ۱ 4 ولف کا سیو تی مارسیلوسی ای 3 رجل مر ركيم 


۳ 4 قت آمریکا کانت 48ے 1 آ مهب هنز اجه التقرهة ا متسر فيك از 
آصجا اليشرة الیرضاء وألسموداء؛ کان هب بدرأحنه سے يوم مكاحم 
۶ حیتما آتی شاب أبيض ضخم ضریه وأخن دراسته. ذهب 
للضابحل يطلب حقه. ولکنه لم یفمل شيكًا وقال له: دافم عن نقسكه 
التي غيرته و حصمسبعت مه محمد علي كلاي. يطل المالم. بسیب 4حظة 
القهر والمدلة. 


یی جيم رنج ےس ےہ ٭ کنر س مسر موس سے 


باع ها استصلا ع بیحْہ: 


سیدنا مید اله بن آبي حدرد. آحد كيار السحاية. استلف 
خمسة دراهم من أبي شحم وهو آحد بهود المدينةء وعندما آتت 
غزوة خيبر والنبي يجهز الصحاية وأبي حدرد يجهز معهم. قال له 
اليهودي: إنهم إذ! ذهيوا ثلحرب سيموتون لأنهم عشرة آلاف مقاتل 
فقط. وأنت قد تكون منهم وآنت مدین ليء قال له إنه لم يحن موعده 
بعد» ولكن اليهودي أصر: فذھبوا لرسول الله صلی الله عليه وسلم 
فقال النبي لأبي حدرد أن يدفع الدين ولكن آبا حدرد قال إنه لا يملك 
ا مال الآن. غأمرہ الا يذهب للغزوة؛ لأن الإسلام دين الحق. الحمد لله 
انتصر النبي 4 الغزوة. ولكن كان واردا أن يموت آبو حدرد شهيدا 
© الفزوة فماذا فعل آبو حدرد؟ باع ملايسة وحداءہ:؛ وبعمامة رأسه 
جعلها مليسا ٹیستر به بدنهء إذ كان اليهودي حاول قهره بالمال الذي 
عليه لكنه باع ما استطاع بيعه ليرد الدين ولا يشعر بالقهرء ويشهد 
الغزوة مع رسول الله صلی الله عليه وسلم.' 
لماذا کان يتام بالمواصلات: 


ہے 


قصة شاب أصبح غنیا يسيب رؤية أبيه نوا أمه كانت مريضة 
بالسرطان. وصاخب العمارة أعطى مالاً لوالده ليعالج أم اثشابء 
یمد ما توفیت الام. آهان صاحب العمارة الأب أمام التاسی. و شه سك 


ای مت( ۳ 


-١‏ مستد أحمف بن حقیل (بتصرشف). 
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الاين ما حدت. هذا الشاب كان يعمل 4 إحدى الشرکات المحكوميف 
وي الليل يعمل آیضا 4 مقهی. هأصبح يواصل الليل بالنهار. ويعمل 
مدة ١١‏ ساعة بج اليوم ويتام 2# المواصلات؛ ويآكل من عرية الفول. 
کل هذا من أجل الراتب الذى يضعه بين يد والده ليسد. الدین. وج 
خلال عام استطاع أن يجمع المبلغ الطلوب. آثناء عمله لل القهى 
نف على مديرين لشركات صناعة البن. وفتح مکتبا صغيرًا مع 
الوقت كير الکتب وأصيح يستورد البن ویوزعه. حتی أصيح من كيار 
تجار الين بسيب أن الله استخدمه بيے أن يدفع لحظة القهر والمذلة 
عن والدم. 
كالثا: الدهاء. 

إذ! انقطع الرجاء من جميع الطرق لرد الحق فوسع الإنسان 
عرق قو کون فا ات امد 
معجزات الدعاء في حياتهم: 

وعاد الیها ایتھا بعد عام «آبو سلمة وأم سلمة وايتهما كانوا 
مهاجرين مع النبي» ولكن أتى أهلهما بنو عبد آسد وينو عبد المغيرة 
یتشاجراء بنو أسد يريدون بقاء ابنهم أبو سلمة وابنه: وينو عبد المغيرة 
يريدون بقاء آم سلمة وابنهاء و2 تلك العصبية القبلية خُلع ذراع 
سلمة. خافت آم سلمة على ابنها كثيراء فهاجر آیو سلمة وأخذت آم 
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سلمة يالقوة إلى أهلها وأخذ الوئد مع أهل والده وهاجر الأب۔ الأم 
الان تعيش بدون زوجها وابتهاء كل يوم تخرج ليه نفس الکان الدي 
حدثت فيه الشاحرة وتدعو الله أن يرد لها ابتھاء حتی أتى أحد من 
آهل زوجهاء قبيلة بني آسد. أشفق عليها وأتاها بابنها بعد سنةء تم 
هاجرت ٹزوجھاء'ء وهي 2 تلك الاحظة كانت لا تملك إلا الدعاء. 


صلاح جاهین. له رياعية جميلة تقول: 
قالسوا الفقيق بیمص دم الشقیق. 
والناس ما هياش ناس بحق وحقیق. 
قليسي رمیته وجیست یره حجر. 
داب الحجر.. ورجعت قليسي رقیق . 
لحظة القهر والمذلة تمر بك لتعلمك كيف تتعامل مع صعويات 
التعامل مع النفس البشرية والتي كانت من وظائف الانبیاء. 
لحظة القهر والمذلة هي لحظة لتتعلم رقه القلب مع من قهرك 
ولا تجعله يشعر كما شعرت يمرارة لحظة قهر ومذلة. 
خلا صيي: 
هه “قو و تفت اة كين وم لة 
-١‏ السيرة التيوية لابن هشام (یتصرف). 
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٭ الانتقام خراب كبير. 
© لا تتافق صاحب القوة عليك. 

فد اس al‏ 

© أن تدفع عن نمسك القهر والمذئة بكل ما تستطيع. 
© الا تستهن بقوة الدعاء. 

©» اجعل شعارك (الفرار إلى الجيار). 


«اللهمر یا رب يا متي کل فقير» ويا عر سكل ذليل » ويا قوة کل 
شعیی ‏ ويا فزع مکل ملیوف۔۔ حاشاک یا رپ أن نعتقر قي غتناک أو 
تذل هي مزحک أو أن تقهر ونحن تحت سلطان. يا قوي يا متین». 


جو ھی 
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ٹحخلہ عمل الخير 
فرار الخير: 


أحيانًا قد تحتاج إلى أن تغمض عينيك حتی ترى وتستشعر 
إحساس شخص ف مكان ما على هذه الأرمنی كان یعاني بشدق 
و بمضل سنا خیر اتحدت فيها القرار أن تاه له أ العون لم عى 
9ھ" لتكتشف وفتها أن الأمر لم يكن یتطلب من إلا أن تهتم آکتره 
هذا الشاب منن سماغه أن رسول الله کان يدعو من یمشي 4 الطريق 
أن يركب خلفه ے ظهره على بعیره حتی لا يسير کے الحر: فکان 
هذ! الشاب ویشکل يومي عند عودته من , العمل یتمحص وجوه الشاسر, 
المتعية الواقفة على فارعة الطريق ماه دشا آجدهم ۽ صر سء 5 الزحام 
وحعت ألدروؤة: ویو صته زل حینٹ يريد » و ها کی Î‏ داق طحم الششاع الا 
در کو شب جحد اجار به یجواره بے لحظلة خير لحطتات لن تكلفك الکٹیر. 
تعید فيها اکتشاف نفسك وتدرك أن هذا الذي يتبضر, بين الضلو 


شا یعرقب معئی الرحمة 5 


حکی لي آحد الأطباء الشهورین أن السر ور!ء تجاحه ,كان معلمه 
2 الصف الايتدائي الذي تغاضی عن آجر مجموعات التقوية بعد 
علمه عن عجز والده عن سداد الرسوم. وهکنا حكمة اللّه رذق عبدا 
وأعطاء القدرة برحمته. وأحوج عید! آخر وابتلاه بحکمته . 
«اللهم افص علیتا بالأرزاق الواسعت ثم اجعلنا يها غیڈا للمستغيثين 
والمحكرويين : واجعل ما رزقتتا يا الله من أوقات وأموال وصحت عونا لٹا 
لمساعفۃ من أ حو جت 1 لینا ء واجعل کل لحتشت اد خلنا قیها-السرور على 
غيرنا فرجا لنا من همود الدتيا وڑاذا لتا يوم القدوم عليك فی الآخرة». 
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ان عرض اثمحبی قھل تقبل؟ 

لحظة عمل خير هي اللحظة التي تعرف فيها أن هناك شخها 
یحتاجلت. یحتاج لوقتك أو لجهدك أولمالك أو لأفكارك. وهذه اللحظة 
تكون لحظة عرض من الله يقول لك فيها إنه یحبك. فقال سیدذا 
محمد عليه أفضل الصلاة والسلام: (ذا اراد الله بِعَيَد خیزا استعمله 
غلی قضاء خوائج اتناس) ۱ فانظر إلى کلام النبي ستجد أن الله من 
پستخدمك, فالله هو من يشغلك 4 هذه اللحظة فهي فرصة معروضة 
من الله لحظة عمل خير والناس لیسوا کاملین فليس لدیهم قدرة 
مطلقة. هقفي وقت من الآوقات يجد الانسان نفسه عاجرا من الناحية 
المالية أو آن يساعد نفسه 2 خطوة معينة أو العجز ف فكرة: وآنه ا 
يستطيم أن يحل مشكلة ویحتاج من یمدہ بالأفكارء ويكون الحل عتدلت 
وتعرض عليك الفرصة. فھذہ اللحظة هي لحظة توظيف الله لك بف 
وظيفة اختارها لك المولى عز وجل, قال تعالی: (إِنّی جاعل في الأرّض 
خْلینّ) االبقرة 1١‏ 

دعلیکم بأاعمال الخور فتيادروها » ولا یکن غیرکم أحق بها 


1- شعب الایمان تلییهقی. 


- 282 - 


لحظب عمل الخير في القران اڈکریم۔۔ یسارعون: 
اشهر صعمات الأتريياء: 

لحظة نفع الأه یصل إلى العياد من خلالك؛ هذه اللحظة لحظة حاسمة 
.2 حياة كل إنسان ليتضح هل هو من آهل الخير آم من اعل الأنانية»؟ 

واللّه سیجادے وتعالى تحت عن تحطلة جح N‏ ے2 الهرآن 

عمل خیر؛ فعال الاه إن هذه صفة الأنبیاء الأولی. فقي کتاب اللّه: 
اوجَملتَاهت أكة 9 ۱ دون بِأَمَرِدًا واو الیهم فعل اكرات واقادر الصلاة 
وایتاء الزعكاة وُکُانُوا کنا خابدین) [الأنتبياء ۱۷۲ فتآمل هذه الآية عندما 
يوحي الله للأنبیاء طريقة یعیشون بها لكي تفعل تحن ما کانوا يقيمون 
به ونقعل مثلهم. فالله أوحى لآنييائه أولاً: فعل الخیرات ادا نظرت 
للترتيب 4 الآيةء وهذا الترتيب ليس عبثياء وإنما هو كلام اللّه. بل 
تكلم الله أن فعل الخيرات من آشهر صفات الأنبياء. 
یه استجايص الف‌عاع: 

ويفعل الخیرات اتشرج كرويهم. همي فوله: (هاستَحَیّٹا له وَوَهَيْنًا له 
دخیی واضلخنا لَه زَوَجهُ إِنَهُمَ كانوا يُسَارِهُونَ فی الْحَيَرَاتِ ود يُدعُوتنا زغبا 
رهبا وكائوا كنا خاشعین) [الأنبياء ۹۰] حَالله استجاب دعوة سيدنا 
زکریا التى کانت 2 ظن الناس أنه من المستحيل أن ا وزوحته 


5 
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هه کیت 1 اا“ و کے 5 اأ ورس ل عي ا 
عاقر وهو كبير گے السن, ولکن بفعضل سعیهم ‏ الخیرات استیاا 
الله لد مہاأتة و ھیا مر الله له القواعد الشرية ھن شرو می رگ تر 


وھکد! أت . 

«أسشخف التاسی یالعخیر العامل به*- 
تححضلات عن ایر منشرة في ایکون : 
كان يقول: (قال إتي مب الله آتاني الکتاب وجغلني تبیا * وجھلتے 
مُیازضا این ما منت وَأوَساتی بالسّلاۃ والزمكاة ما دمت خی أمريم -: 
كك الکون. 


افتح تنضسک آیواب الجتن.. قرحت الله ورسو نف 


روبع 


وسیدنا محمد عليه أفضل الصلاة والسلام قال ار 
تقرح الله كأنه يقول لنا أن نتعلم كيف تعيشها؛ لأنها لحظة ستفر- 
مولاك. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «من قضشی لأحد من أمتي, 
حاچی يريك آن یسرہ يها هقد سرني» ومن سرني فقد. سر الله : ومن سر 
الله آدخله الله الچجتت>'ء طهي لحظة يقول الله لك يها إنه يريدك آر: 


Cinta" 


1- شعب ال یمان الییهشی. 
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ر حه وتشرح سید تا محمد وتفتح لنفسك أيواب الحنان: قریما لحظة 


اأمحفة. 


سیےعکطیک بقدر طا فک وقد رفذک: 

وسارگز على معلومة .2 کتاب الله يجب عليك أن تحفظھا 
ستصنع فارقًا 2 رؤيتك ومعايشتك للحظة عمل الخيرء فالله لا يكلف 
ولا يعطيك فرصة عمل خير فوق طافتب. فطافتای إما أن تنقث هذا 
الخير أو على الأقل تعطيه للذى يستطيع أن ینقده. لکن لا تعرض 
من لحظة عمل الخيرء فالله 2 القرآن يقول وهو يتكلم عن الأنبیاء: 
|أولئك يُسَارصُونَ هي الخَيّرَاتٍ وهم نها سابقَون* ولا تُمكلف نا إلا 
وْسَعَهَا وَنَدْيَنَا حكتاب يتطق بالخق وه لا يُظَلْمُونَ) [المؤمتون ٦٦ء‏ 12] 
سواء 2 قدرتك أو أن تتقلها إلى من يقدر على تتفيذها ولكن لا 
تتغافل عنها؛ لأنها لحظة كبيرة ومهمة. فالله يستخلفك فيهاء قھیا بنا 


«پادرو! فعل الخیرات قبل أن تتشقلوا عناه بغیره» علي بن آيي طالب۔ 
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لماذا یا الله تعطيني قرصت للقير؟ (الرياتيت والبشرین): 

هل تعلم ما حكمة الله من أن يضع 4 طريقك فرص عمل الخیر. 
لاذ! تمر بك لحظة ائخیر؟ 
استخراج الانسانین من القلب: 

عندما تعرف السبب والحکمة3ء ستفرق 4 نظرتنا لكل لحظة 

خير الله يعطيها لناء فلحظة عمل الخير هي فرصة لتغلب ربانيتك 
على بشريتك. آي أن الربانية التي بداخلك تتغلب على البشرية التي 
بداخلك. فالله تعالی يقول: (فَأْلَهْمَهَا فجوزها وَتَقُوْاهَا) [الشمس ۱۸ء 
الله عمد الم مسا که کافس a‏ کید ام عه 
كل شيء لنقسك. تحب أن تكسب كل فرصة تأتيك لنقسك ففي 
قوله: !إن الإنْسَان خلق هلوا * إذا مَسّةُ الشرٌ جروا * وإذاامشة الْخَيز 
مَنُوعًا) [المعارج ۲۹۰۲۱]ءفھو لا يريد أن يعطي غيرهء يريد وقته وماله 
وياله لنقسه إلا الأشخاص الذين ینصرون ريانيتهم ویظهرونها. فهم 
أهل العطاء والرحمة. وهذه من صفات الله التي وضعها فيناء فهي 
لحظة الله يدربك فيها على أن تجعل الريانية التي بداخلك تغلب 
الیشریة3ء فاللّه يعرض هذه اللحظة علینا لیستخرج الإنسانية من قلب 
كل إنسان والسئولية تجاه إسعاد الآخرين. 
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اِنھاذ الأمم اللاسلاميت يلحطن ا خیر؛: 
هناك موقف كبير کان فاصلاً 2# حياة أمة الإسلامء ظهرت 
قیه ريادية الصحایةء شهو موقف فاصل 2 ازدهان الاسلام کان يوحم 


الهجرة فقي قوله: اللطقزاء المهاچرین الذِين اخرجوا من دیارهة 


م 5 
> 2 ساود 


وَأَمَوَائِهمَ يُبَتَهُونَ هَضْلا من الله وَرِشْوَانًا وَيُتَصُرُونَ الله وَوْسُونَهُ آولنک 
هُمْ الضادقون * وَالْذِينَ تَبَوٌمُوا الذاز والایمان من هَبَلِهِمْ يُحِيُونَ مُنَ هَاجَرَ 
هم ولا يُحِدُونَ في ضدورهم حَاجَنّ مِمّا أَوقُوا وَيُؤْكْرُونَ غلی أنْشیهم ولو 
كان بهم خضاضت ومَن یوق شخ تشبه فأولتِك هُمْ الْمُمَبِحُون> [الحشر 
۸ فهم آناس خرجوا من دیارهم لیس لدیهم بیوت ویختاجون من 
یساعدهم. آما الأنصار لم يكن لدیهم شح ولم ييخلوا على انهاجرین 
بشيء وساعدوهم بكل ما يستطيعون: ففائز وناجح من يخلب ريانيته 
على بشريته ويعيش لحظة الخیر بطریقة صحيحة. 
«الإيثا رأحسن الاإحسان» وأعلى مراتب الایمان» علي بن أبي طالب. 

من سیتتصر بد اخلك البشريت أم الریانین من سیقود؟ ۰ 

مسارات لحظت عمل الخير وتعرض عليك لحظة عمل الخیر هدية 
من الله لكي يوظفك 4 وظيفة: «إني جاعل 4 الأرض خلیقةءء وهتاك 
ثلاثة مسارات يسلكها الإنسان إذا عرضت عليه هذه اللحظة مسارين 


يتغلب فيهما الجانب البشري ومسار ينتصر فيه الجانب الرياني وهم: 


- 287 - 


ê‏ آو لا : بالشح. 
© ٹانیا: بالتسویف. 
٭ ذكالكًا: مسار ريانى. آن تسيطر عليك الريانية فتواجه لحظة عمل 
الخیر ب #سارعوا». 
والقرار لی یاک 26 ۳ الدي سیسیطر؟ اليشرية آم الريانية؟ 
۱ 7 
أول*: الشیح وسيطرة الیشریی: ۰ 
الذي يعطي تلتهره عرص الرياني: 
سيطرة البشرية وشدة اليخل فھی أن الإنسان يعرف أن هناك 
من یحتاجه وآمامة خياران اما یساعدہ أو ينقل احسیاجه لشخحر, 
يستطيع أف یساعد و ولكته يواحه الموضوع E‏ له یستطیع ولکن .ده 
کی هی اوت الق ره وا تفه از سی تیه وید وس 
ظهره للعرضش الرياني. 
غاٹوا۔۔ ماذا يعمل الله يهذه الصد‌قات الصقی ٩2‏ 
وحدثت ایام سیدنا محمد وکانت من صعات التاهفشین هالوم , 
لا يفعل ذلك» ففی قوله تعالی: !وْمِنَهُمَ من حَامْد الله ذَبْنْ آكَانًا من فده 


و 
5-5 سی تت 


تنضدقن ولنصکونن من الصَالحِينَ*هَلمَا تاهو من فضله يخلوا به وَدَوَلُوَا 
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. ۳ 
.و ۰ 


۰ ما وَعَدُوه وبما كانُوا يُكَدِيُونَ * أَنْمٌ یعلموا ان الله يَعَلمٌ سِرَّهُمَ 
واوا وان الله لام الفیوب 7 الذين یلمزون المْطوحیین من الْمُؤَمِتِينٌ 
دهم ونم عَذَابَ آليمٌ) [التوبت ۷۵ : ۷۹] 

عن آبي مُسَعُود قال: أُمِرَنًا بِالطذقت» قال: كنا تُحَامِلء قال: 
«. سدق أبو عَقِيلٍ يِنِضَفٍ صاع. قال: وَجَاء إِنْسَانْ بِشَيَءٍ اُکُٹر منهء فقال 
.هون إِنَّ الله لَعْتَيْ عن صدقن هذا وما فَعَلَ هذا الآخز الا ريا 
۰ الآية. وکل هذا بسيب آنهم لا يريدون أن يقدموا شیٹًّا .2 
...هة فسخروا من باقي القوم. ولكتهم هم من يظهرون بمظهر 


جر عسل 


“لبجل جامع المساوئ والعیوب» وقاطع الموذات من القلوب» الحسن بن 
علي ین أ يي طالب۔ 


دانيا: خطوره تأجيل الخير: 


< الطعل الثاتي: الخطاً عندما يعرض عليك الله لحظة عمل الخير 
التسویی. أن !ا ج لشخص یؤجل عمل الخیر۔ فاي شخص يمكن أن يفعل 


٠‏ الخیر قاما تقوم أنت بھڈ! العمل أو تنقله يرسالة أو تليفون لشخص 
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من أسياب حزن رسول الله صلی الأ علية وسلم: 


سيدنا الحسن اليصري من كيار الزاهدين كان صديقه ثاب . 
بن أسلم البتاني الذي كان من كبار علماء التابعين وزوج بنت سید 
آنس بن مالك» ضفي 8 من الأيام شخص احتاج كينا هاشرف ت 
اليصري فقال له أن يذهب ثثابت وسيقضي له هذه الحاجة. هذى . 
الرجل المحتاج ليمر على ثابت بن أسلم وقال له: إن صديقك الحس . 
البصري يقول لك أن تساعدني» فقال ثابت: اني معتکف. قبلنوا 
الحسن اليصري يما قال. فقال: قولوا له: آما تعلم أن سيرك .۰ 
حاجة آخيك حتى تقضيها خير لك من حجة بعد حجة؟! 

وسيدنا النبي صلی الله عليه وسلم كان يحزن عندما تأن , 
فرصة خير أمام التاس ویؤخرھاء سيدنا جرير يقول: جاء لرسول اللّ. 
أناس من الأعراب یلیسون الصوفي قد ظهر عليهم :الحاجة هرح.. 
النبي © الصدقة فابطاً الناس عليه ما آبطئوا عليه عرف ذك. 
وجھه فجاء رجل من الأنصار بصرة كادت كفه تعجز عتهاء بل فد 
عجزت. ثم تتابع الناس حتی رأيت كومين من طعام وثیاب حتى رآیت 
وجه رسوژ الله صلی الله عليه وسلم يتهلل كأنه مذهية فقال التبي 
عليه الصلاة والسلام: «من سن هي الاسلام ستخ حستت ثم حمل يها من 
بعدہ قله أجرها وأجر من عمل بها إلى يوم القيامت»'» فمن بادر وتحرك 


۱- صحیح مسلم. 
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پا 3 1 5 2 5 1 5 

الحستات یوم القيامة جزاء استثماره وتجارته مع اللّه. فلا تسوف 

وگن ساها کین لان الله مرها عاف ا نے وقد ك انك ہے 
«فرص الخیر تمر مر السحاب فاقتتصوا فرص الخیر» علي بن أبي طالب 

المسار اٹریاتی۔۔ المسارعت في الخيرات: 

كأنه خدم الله عمره كله 


ويبقى رد فعل الشخص الرياني بأن تكون ریانیاً 2 لحظة فعل 
الخير. قیجب أن تفهم أن الله له يحتاج شخصا يسأاعده لیساعد 
تعلم آنلف جندى من جتود اللّه, فاللّه رفاك لتکون من جنوده. وقال ے 
کتابه: (مَنَ ذا الذي یشرت الله قَرَضَا حَسْنًا خَیْسَاحِمْهُ له أَضِعافا كثيرةٌ 
" الله يَقَيِضٌ ویبشط وَإِلْيَهِ شَرَجَعُونَ) [البقرة ٤٤۲]ء‏ والعلماء فسروا 
قرضدا حستا أي يعطي الناس بطيبة نفس, وشبهوا هذا الموقف بالأب 
الذي يأخت من ابته ا مال ليدفع ضاتورة الكهرياء مثلاً والابن یعطی 
له المال وهو واثق أن أباه سيرجع له ا مال بل وأكثرء فالله صاحب 
المال والانسان يشعر من داخله يطمأنينة عندما يعطى» هذه هى 
المشاعر التي توجد يداخل_من يسارع إلى الله فهو یتأکد من احتياج 
الشخص الدي سیپس اعده» ویسارع بقدر الوسع: ویالف ویسنمتع 
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بقضاء الحوائج؛ لأنه يعلم أن سيدنا محمد یقول: «من قضی لأخيه 
حاجت کان کمن خدم الله عمره»' ذمرة واحدة كآنك تعمل عند اللّه 
العمر كله لأنك قيلت العرض الرباني عندما عرضت عليك لحظة 
عمل الخیز واستجیت لها. 
قحكرة. . واسط٠طي‏ الخیر: 


سيدنا النبي صلی الله عليه وسلم قال کلاما جميلاً يمكن أن 
نطيقه على رسائل «الواتس آب» و «الفيس بوك». الحديث يقول: «قال 
وابلغوتي حاجت من لا يستطيع إبلاغي فإنه من أيلغ سلطانًا حاجت من 
لا یستطیع ایلاغه ثبت الله قدميه يوم القیام»". قتصيح واسطة بین 
الفقير ويين القني الذي یقدر كأن يطلب متنك مساعدة ب4 زواج آحد 
الفقراء أو آي موقف آخر وآنت ليس مغك مال أو وقتك لا یسمح:؛ 
فأاحد الشباب قد تعطلت سيارته 4 مكان صعب فاتصل يأحد 
أصدقائه ولکن صديقه لم يكن يستطم الاستتذان من عمله وقتهاء 
لكنه ساعده بشكل آخر أنه اتصل بصدیق آخر لهما يسكن بالقرب من 
مكان تعطل السيارة ویالفعل وصل إليه وساعده © صيانة سیارته. 
فآنت لم تفعل مجهودًا بدنياء ولكنك أرسلت برسالة لشخص يستطيع 
عمل ما لا تستطیعه © الوقت الحاتي. فأبلغت صاحب السلطان أي 
الذي يستطيع أن يساعد باحتیساج آحدهم فيثبت الله قدمك يوم 


۹- كنز العمال۔ 
۲- شعپب الایمان . 
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القيامة؛ لأنك لا تستطيع أن تعطي ظهرك عندما يعرض عليك عمل 
الخير؛ لأن هذا هو الوسع أي (ما 4 قدرتك). 
ٹحظۃ الخير ورحلت الجج: 

وسيدنا ابن مبازك آحد كيار التابعين كان 2 يوم من الأيام 
ذهب مع أصدقاته ليحج وهم ے الطريق مات طائر معهم فألقوه 2 
القمافة امك امد اق الت اوو هر دوم كلت للست فا 
لها: إن أكل الميتة حرامء ولكنها قالت لهم إنها هي وأهلها جياع منذ 
فترة والميتة حلال لهم وهم لا یآکلون سوى من الطعام الذي يجدونه 
بو القمامة. فسأل ابن المبارك آصحابه: کم معهم؟ فقالوا : آلف دینار. 
فقال لهم: أعطوني عشرین دینارا. فسآلوه: ماذا؟ فقال لهم: على قدر 
مع الود وا مگ اا وا کے سا مه من کال کین من اتان 
التي فهمت ماذا تعني لحظة عمل الخیر . 

۱ 

وقوف رسول الله صلی الله عليه وسلم عند میزانک. 

کان سیدنا محمد صلی الله عليه وسلم یقول: «من مشی مع أخيه 
في حاچته نت عند میزانه يوم القیامتن فان رجح والا شطعت ل4». 
قاد! ساعدت آي شخص سیدنا محمد صلی الله عليه وسلم سیقف 
على میزانك يوم الا (ذا.لم يكن ثقيلاً سيشفع لك. واسمع سيدكف 
النبي عليه الصلاة والسلام وهو يقول: سن اغاث ملهُوفاً كتبٌ الله 
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له خلاهاً وُسیمین مَقَهْرَة ء واحدة فيها صلاخ أمره كله ء وخنتان وَسْيعُونَ 
8 دزجات یوک الفياعي»' قنتصتح مشاكل الدنيا كلها ومشاكل دينتك 
وعلاقتك مع الله واٹتان وسيعون مغفرة ليوم القيامة ودرجات .2 
جتان الوحمن.. 
سید نا حکيم ین حزأام یقول: لو لم أ جحد ںا آو مسگیتا ے کل 

بوم غيل یاب داري علدت شده من اللصداكب التي آسال ائله الصیرر 
عليها ؛ لأنه یعلم الفضل والنمیم بش الدتيا والااخرة الدي ياتي من وراء 
f‏ تحص 

8 هی فرصة وعرض من الله وبيدك الاختيار. 

ص ات 
© الله يرطع مقامك عنده لتکون خليفته ومن جنوده على الأرض . 
و لحذئلة الشير شر دس ترضح الدرجات والشمقاعة والمغفضرة. 
۱ سی لے ا 
7 لد تیخل أو تؤجل. 
© لا تحفر من الخیر مهما كان صفیرا. 


-١‏ (جامع الأحاديث للسيوطي). 
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٭ الله يحب المسارعة 2 الخيرات. 


«فاللهم يا رازق الیشر والطیر افتح علیثا جميع أبواب الخیر» واجعل ما 
LAS”‏ سببا قي اسعاد الغیر يا اللاع» - 


کے کے ھ 
کړه - کهه 
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حمطي حرن 

لست وحدي من أصاني: 

قد لاترى 2 قليك مكانًا للیسمةء قد تشعر أن الظلام قد أحاط 
بك من كل جاتب, قد يختفي من عينيك جمال الأشياء. بسيب لحظة 
الحزن. وقد يؤلملك فمد عزيز تصورت الدنيا يدونه فتغرق 2 لحظة 
الحزن. وقد تخسر کل شيء بعد آن كنت تحلم بالفتی: وقد ترسب 
ویصبح مستقبلك مجهولاً عندها تسیطر عليك لحظة الحزن. آحزان 
رة اف هك الد رف له جتن ول القكباء من عوتت 
كأنك قد تتتفس من ثقب ضیق. وتتوالی عليك الأفكارء تراني لا 
أستحق السعادة۹ آتراني خلقت للشقاء؟ أم آني امرؤ عاص وهذا 
انتقام الأقدار مني5 فنظرت حولي بعين الحقيقة. وأعملت فكري 
بإنصاف. وسألت نفسي بمنتهی الصراحة.. أما أعطاك ربك شیٹًا 
تقوم عاف ایا سن مات شور الى عورف مضہ انان 
أما لك ب تاریخك مع الله أيام بهجة وعطاء؟ ٹم نظرت حولي فرأيت 
نعمةٌ عظيمة رأيت أناسًا كثيرين يحبونني» ورأيت فرص للأمل أغلقها 
الشيطان أمام عيني ليقنطني من رحمة ريي» واستمعت لقصص 
بلاءات كثيرة لأقوام آخرین آدرکت بها آني لست وحدي من آعاني. 
ٹکٹھا الحكمة اليالغة التي يرفع الله بها أقوامًا ویضع بها آخرین. 


00 


ریسےء استعحساڈک النبي صلی الله عليه وس لهر من لدف سات 
ال ران : واستجارک من حکسر قلب الاتسان » فسا تقتحچسحل, التعاسی 


اسسل حیاتي؛ وفاچئتی يما یہجچسیر خاطري ويفسرح قليي یا قعھم 


2 
لحطة الحرن EEE:‏ جب رحب اہ جف ! تو "119 ہیی لس مارم زیر 5 


اذا گنت ترید أن تسميها لحظة 0202 فالحزن اض من الحزن. 
والطريق الحزن أي الوعر الليء بالحفر ویصعب معه السيرء فمندما 
EES‏ واتد يعض یام وه اه تمس مقي ال رد 
متشعر بالضیق التفهسي . 

وإن گنت ترید. أن تسمیها لحظة کرب. فالکرب يعني اختفاء 
الضوء, فحینما یقول لك: کریت الشمس أي اختقی ضوء الشمس. 
فعندما یکون الإنسان 2 كرب تعتي أن نور صدره اختقی. كاده 
بداخله ظلام ويشعر بالکابة وکانه يتنفس بضیق جدا. وهده هی 
لحظة الحزن. 

وغالبا الانسان یحزن متأسقا على آشیاء مضت لم يستطع أن 
یحقق فیها آمانیه. وأحيانًا الانسان یتوجع من امتناع شيء یتمناه ولا 
يستطيع الحصول علیه. و2 کثیر من الاوقات یحزن الانسان عندما 
يدعو دعوة لله وتتاخر استجاية هذه الدعوة وهو لا يدرك مصلحته . 
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لحظة الحزن من أكثر اللحظات المؤثرة 4 نفسية الانسان. ققالیا 
الأاحزان تغير يداخلك آشیاء تخس قراراتك 2 المستقيل إذ! سيطرت 
عليك: والانسان الدي يستطيع أن يفهم مشاعره ویدیرها ويدير 
حواره الداخلي أثناء الأحزان کتیر! ما یخرج من هذه الأحزان متعلمًا 
ومطورا لنفسه ورؤيته تتغير 2 الحياة. آما الإنسان الذي يجعل لحظة 
الأحزان تكسره غالبا یخرج مشوها ومجروحا 4 قليهء ویوجد شيء 
متغير 2 استيشازه وتفاوّله وحسن ظنه بالآخرين. وکل هذا بسيب 
لحظة الحزن. 


طلیس الحزن الا صدا یقشی التَمس.. والعمل بتشاط هو الذي ينتقي 
النقس ویصقلھا ويخلصها من آحزانها» صمویل چوتسون۔ 

لحظت الحزن في القرآن: 

وعندما تتأمل 22 لحظات الحزن التي تحدت عنها الله 2 
القرآنء فتجد أن الله سبحانه وتعالى يعلمنا أن الأحزان من الممكن 
7ب 00101 2 
نبي من الأنبياء. فقد قال الله تعائى للنبي عليه الصلاة والسلام: «فلا 
یخزنک هَوَلهُمْ انا نَعَلَمْ ما يُسِرُونَ وَمَا يُعَلِنُونَ» ایس ٢۷ا‏ فکثیرا اتهموا 
النبي صلی الله عليه وسلم 2 آخلاقه و آهل بیته, وكثيرًا ما واجه 
النبي صلی الله عليه وسلم من قومه أشى الحروب وكان متوقعا منهم 
عل خیر, وكان النبي کثیرا" یحزن على وفاة بشر على غير الإسلام 
ر کانوا يعيدون الأصنام وكان يتمنى لهم كل خير. 
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حزن من شدر اليشر.. الله سمنا انله يصسكصيدا: 


من المعاني القرآنية الراقية ك لحظة القرآن. عندما يكون 
الإنسان بمفرده ويكون تصرف الشخص الذي آمامه غير متوقم 
شعشم و جود اش خا ص الدين جیهم بتحائينا بك وقت الشدة پیا 
بقدر من الحزن. هقد قال الله تمالی: لا تنضزوه هَن تضره الله 
د أشرجة النین مكمّزو؛ ثاتئ اثتيّن لد ضما هي الذار إذ یِمَول تصاحبه 
ل حَحَرْن إن الله معت هارن الله سکیتَمَة مَليه داید: بختود کم قروها 
وَجَحَل یمن الذین کَْرو! الشطلن وكام اللہ هي الغليًا والله غزیز 
َکیۃ) |التويت 14۰» قفي هذه الآية يطمئن سیدذا محمد صلی الله 
عليه وسلم سیدنا آبا بكر رضي الله عذه ويقبول له إن الله معھماء فإذ:؛ 
کان هل مكة أهلنا و ارتا ردو آي یتخلجسوا متا حتی لا تصل إلى 
المدينة فان الله معتاء إذَا الله كاف إذا تخلى الناس عنك. 

« يوچا أآحد يستحق دم وعکک » على أي حال ذلك الشخص اللذى 

يلاد الآفراح؛ 


١ ۹ ۰ ۰ ۳ ۹‏ 3 
لیس من الواجب أن تصيب الوّمنین؛ فلهم رب یخرجهم من الاحزان 
ویلجتون إليه 2 هذه الأوقات: وئذلك آقر الله 2 القرآن حقيقة. 
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فقد قال الله تعائی: آلا إِنَّ أَوَنِيَاءَ الله لا خوّف عَلَيْهِمَ وَلا هم يَحْزنُون * 
این آمْنُوا وکانوا يُتَقَونَ * لَهُمْ الَبْشریٰ في الحيّاة الدُّنَيًا وهي الآجرة ل 
تَبَدِیل نَكَلِماتٍ الله ذلك هو الْمَوَزٌ الْعَظِيمُ) ايوتس ۰٦٦‏ 2154 وا مخرج 
من الأحزان وتفريج الكروب عند الله الدنيا قبل الآخرةء لکن 
الدنيا فیها آحزان: والمكان الذي ليس به أحزان هو «بلاد الأفراحء 
إلى بلاد الأفراح)ء وعتدما ندخل الجنة سويًا إن شاء الله من آوائل 
الكلمات التي نقولها عندما نستقر: (الحمد لله الذي آذهب عنا 
الحزن إن الله لغفور:شکور الذي أحلنا دار القامة) أي الراحة (من 
فضله لا یمستا قیها نصب ولا بمسنا فيها لغوب)ء آي لا يمسنا تعب 
ول" هم ولا مشقة ‏ 
ماذا لو ثم نهم لحظم اللحزن © 

وانتبه! لحظة الحزن لحظة تختلط المشاعر فيهاء فلا بد أن تفهم 
نفسك حتی لا تحرج وآنت مشوه الفكر والرؤية والقلب. فلا 70 أن 
لماذا يا.الله قليي حزين؟ 

لكي نتعلم كيف تعيش لحظة الحزن على مراد الله لا بد آن نتعلم 


حكمة ریتا منهاء فلماذا یارب كتيت علیتا الأحزانة 
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ولماذا كان رسول الله صلی الله عليه وسلم يحزن؟ 
عندما تتجلى الحقائق أمامدك: 


ولاذا كثير منا يمرون يمواقف حزن ویخرجون مٹھا مکسوریں 
فما لحظة الحزن كتبت على بني آدم حتی یری الدنیا على حقيقتها. 
فعندما يكون الانسان حزینا يكون 2 خلوة مع نفسه؛ ويرى كل شي: 
فعلاً كما قال الله تعالى (إنما الحيوة الدنيا لعب ولھو)ء وآنه لا 
یوجد شيء 4 هذه الدنيا یستحق, فكل شيء إلى زوال مثل الدنيا 
والأشخاص والمشاعرء ولذلك کان يقول الله عز وجل للنبي صلی الله 
عليه وسلم داتمًا: (قلا ذهب تشک يهد خسرات۔.) اقاطر ۸ء وهو 
یخاطب النيي كآنه يخاطينا غلا تجعل أي شيء يحزنك لدرجة الوت. 
فانظر إلى الدنيا الفانية ولا يبقى إلا وجه ريك ذي الجلال والإكرام. 
لحظة الحزن لإدراك حقيقة أن كل شيء فان. 


الإتسان أن یتجاوب 


العالم إلا إذا تعرض للحزن مرات_ 
عد يل 82> ای ریک قرومر. 


إلى أين يأخذدك الحزن؟ مسارات لحظن الحزن: 


هل لحظة الحزن هي التي ستسيظر علي وتضيعنيء آم آنا الذي 
أسوق لحظة الحزن وأسيطر عليها وأخرج متها على خیر؟ 
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المسار ا ٭أول: ا٭اککتتاب: 
وهي أول نتيجة من نتائج الحزن إذا لم تعشها على الطريقة 
الريانيةء والاکتتاب هو سيطرة الأحرّان على القلب کان الدنیا كلها 


الشىء الذي یحزننی. ويوجد شیء عند علماء التفس يسمى متحنی 
الانهيار... 


خمس مراحل عند المرور بصدمن (متحتى الاتهيار ): 

١‏ إنکار للشيء الذي حدث. 

۲ غضب مما حدث۔ 

۳ مساومة؛ فأنا أريب أن أعيد العلاقة مرة آخری. أو العمل .2 
الشركة مرة أخرى. 

٤۔‏ اكتكاب. 

4 يتقيل ویبداً يكمل حیاته۔ , 

كيف أنجو؟ مرحلت التقيل: 


والموفق من الله هو الذي يمر بهذه المراحل سريعًاء ثم يصل إلى 
التقبل ويكمل حياته. لکن يوجد متا من توقعه لحظة الحزن 2 اكتكاب 
والاکتتاب هو انکفاء الإنسان على نفسه ويتذكر 2 آحزانه. ويتصور 
ما حدث ويقول: آنا لا أستحق أن يحدث .24 كل هذاء ویبداً يحدث له 


لم اتزان سے تقييم النعم التي يملكها. 
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ٹماذ؛! هتل نتسكة (أحتباح الأحزان ): 


الرسام الهولندي الكبير «فان كوخ» الذي كان يعيش یڈ القرن 
التاسع عشرء کان کل اشر یتسد دون e‏ و سوه و لو حاتف وی ل 
قادفق كل ما يملكه. وكان يحب أيتة خاله. رسج من المستشفىي وهو 
لا يمتلك آي شمیت وأار و آن نھگ ری الك ونکتھا رضصتة4ء قحد بت 
پوليو عام آلف وتمانمانةه و غين جٹسں 2 مد لاه ویو 
وخال: «إن الأحزان دوم آیدا» وقتل ممسك. رقم آنه لديه حياته 
یستطیح أن يعود للرسم مرة آخری. ولكن رض كل هذاء وھذا ما 
یحدث عندما یکتتب الإنسان ولا يفكر 2 حلول ولا سے أي شيء جمیل 
وكشت لحظة الحزن. 
«#حیاذا تفرق هي احزانتا لدرجت تجعلنا لا تری آموزا موجودة بالمعل 
قد تسعدتا> 
كانيا: الاتقماس هي الملذات (أنا ا أستحق كل هذا الحزن ): 
وو سیء للغایة: وس لمكن أن تجرفك لحظة الحزن نه وهو 
الانغماس 2 اللذات والجرأة علی الله حيث إن شعور لحظة الحزن 
3 ت 35 02 5 
مؤلم جداء فیرید. أن یخرح مٹھاء فیتغمس ے4 ملذات تخرجه من 
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الڈأحزانء ویوجد من ینغمس بو ملذات حلال مل الطعام الكثير 
والقرات الکید الستی و مت دلاقه وا جانا غت انقشاق نین 
فهو يذهب ٹیتزوج مرة أخرى فهو يرى أنه لا يستحق كل هذا الحزن, 
وذلای یکون يسيب أنه يريد أن ینغمس .2 آي ين٠‏ اديه اتاضي. 
وکٹیرا الملذات التي ینغمس فيها الإنسان تكون درام! فیشرب الخمرة 
وانخدرات يقضي علی وعیه هریا من الاستای ولکن ای ااشکنده 
هندما يتقلب الحزن بانغماس بے ائلدات یتجمم عليه الحزن لاذه لا 
يشمي ویتجمع عليه الاثار السليية للملذات الزائدۃ مثل الذي زاد 
وزنه من الاخل» والدي اشترى أشياء لیس لها داعي: واندي شرب 
الخسر ونال السيئات فقد قال الله تعائی: ومن احرش عن ذکري 
ها له معيشة ضنمكا) إطه ۱۲4]: قلب منكسر وعقل یتدم فانتية ادا 
جرفتك لحظة الحزن دون أن تسيطر عليها وتعرف ما الذي يحبه الله 
بو هذه الاحظة سوق تصبع 2 حالة قد تصل إلى الانتحار 2 بعض 
الأحيان لتمکن لحظة الحزن .. ۱ 
«اجعل الشرح شحكرًا.. والحزن صبزا» عانض الشرتي. 

المسار الثالث: تحظت الحزن الرياتيي: 
أولا؛ الأحزان جزء من الواقع: 

فآنت الذي تسوق اللحظة ولیس هي التي تسوقك. ولكي یحدث 


ذلك استوعب آحزانك. أي اجعل قلبك آکیر من أحزانك. وهذا لا 
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يأتي إلا عندما تعرف أن الأحزان جزء من الواقع والدنيا والترییة 
الريانية لصناعة شخصيتك. 
من أين تاتی الصحت التطسيي؟ 

يقول علماء النفس: انه يوجد شيء اسمه الصحة النفسیة: اتزان 
الانسان 2 صحته النفسية وك رؤيته للامور. وك استقياله للصعاب 
والأحزان: وهذه الصحة النفسية تصنع من الانقباض وقت الأحزانء 
والانيساط وقت الأفراح. فالقبض واليسط الذي يحدث ثنا و أقدار 
الله هذا مفيد صحي لتكوين هذه النفسية, فلذلك لا بد أن تعلم أنك 
و لحظة ضعف والضعيف قريب جِدًا من الله واعلم أن الله يسمعك 
وقريب متك وآنت مکسور. لکن سيدك النبي صلی الله عليه وسلم 
وضع قانونًا للحظة الحزن: وهذ! القانون الذي يستوعب به الإنسان 
آحزانه. فالتيي صلى الله عليه وسلم عندما حزن على وقاة ولده قال 
ثلاثة أشياء: «إن العين لتدمم. وإن القلب لیحزن, ولا نقول ما يغضب 
الربء' إن العين لتدمع. تفس عن أحزانك فالنبي سيد الرجال بکی؛ 
إن القلب لیحزن فالقلب قبل فكرة الحزن, لا نقول ما یغضب الرب». 
حيث یراجم الانسان سلام قليه مع الله أن ما حدث 4 لحظة الحزن 
اکن يها یره 
داللد يراك.. الله يسمعحك.. الله قريب منک.. لطیف بحالک رعوف بء 


این 2 
۲ صحیخ الیخاری . 


- 306 - 


۳ سب 4 
ثائیا: التعلق بالله اتلطیص: 
ولکن لا تستطیع أن تقعل هذا إلا إذا كنت متعلعا باللطیق. 
غالله ےے کل لحظة يتجلى عليناء واللطیف يعنى الذي لا يظهر .2 لغة 


العرب. وهو الثوب اللطیف الرقیق. وللّه ال مكل الأعلی۔ 


فا معتی اسم الله اللطيف؟ 

7۶9 هة اندي د اتون كاد وؤ أن تحرو 
والحتون عليهم دون أن يشعرواء حیث إن الحتان يكون 2 رحم البلاء 
ولحظة الحزن؛ لذلك کان المشايخ یعلمونا كلمة جميلة أن لطف الله 
يتزل قبل البلاء. 
اللطیف يُحرّدك حیاتک.. فاطمئن: 

وتعلمنا هذا الکلام من سیدنا یوسف عليه السلام الذي وضع .2 
لحظات آحزان کثيرة جد! بسیب إخوته وامرأة العزیز والسجن الذي 
دخله. وعندما أصبح هو عزیز مصر وأتى إليه سیدنا یعقوب واخوته. 
فقد قال الله تعالی: (ٰوَرْهَع أَيوْيْهِ عَلى الغزش وَخَرُوا لَه سُجَذا وقَال 
يا امت هدا تأویل زقیای من قَيَلُ قد جلها رَيَي حًا وقد خسن بی ڊڏ 
أرجتي من السَجِنٍ وَجَاءَ بكم مَنْ الْبَدَوِ من بَعْدِ أن َر الشَّيَطَانٌ بَيْتِي 
وَبَيَنَْ إِخُوَتِي ان رَيّي لطیف ما يَشَاءْ إِنهُ هُو الْعَلِيمْ الْحَكِیمٔ) (یوسف 
۰ اللطف قبل المشيئة. فعلمنا آن لا تقلق؛ لأن الله لطیف بعیاده. 
يرزق من يشاء وهو القوي العزيزء إذا كنت مستعیتا باللطيف وتعرف 
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أنه يدير لك حالك سوف تستطیع أن تستوعب آحزانك: فيا خدنی مرن 


مكان لمكان تارة بالأفراح وتارة بالاحزان. 
ققدت يصرها فَتحوثت إلى محجزة: 


لن اتس آیدا قصة جميلة قرآتها 4 كتاب |Chicken Soup]‏ 
(شورية دجاج)ء وهو عيارة عن قصص واقعية يرسلها الغرب لكاتب 
الكتاب وهو يقوم بنشرھاء وهي قصص حقيقية . فهذه المرآة كانت بے 
كلية قتون جميلة. وكانت مشهورة 4 وسط زملاٹھا بالرسم العبقري: 
لکن هذه الينت وهي ترسم 2 يوم من الأيام فجأة وجدت بقعة على 
عينها الیمنی. فذهبت إلى الظبيب وعلمت أنه نزیف 2 الشبکية. ثم 
بعد أسبوعين شعرت بضعف شديد 2 عينها الیسری. فأغلقت عل 
نفسها غرفتها. وعرفت أنها بعد أن كانت من الممكن أن تصيح آنجح 
وأشهر رسامة اعتقدت آنها فقدت كل شیء۔ 

ٹم جلست مع نفسها وقالت: آنا أكتب نهايتي بيدي, أنا لم أفقد 
إلا نعمة واحدة من نعم الله وعتدي نعم كثيرةء فظلت تبحث عن شيء 
تفعله حتى وجدت على الکمبیوتر طريقة مثل طريقة معلاآنه+8» لتعليم 
القراءة. وتعلمت على برنامج على الكمبيوتر لتعليم الرسم ٹامکفوفین 
يك ستة آشهر. واصیحت بشهادة آستاذها آية وممسزة من معجزادۃ: 
الرسم وهي فاقدة لحاسة اليصرء وذلك يسبب آنها أكملت حياتها وله 
نتطو على آحزانها. 
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سس مسوم مہ 


ل اة الحزن عتدما شم نلك ٠‏ وشامل شرا عد انیا ہیں مها 


تر تھے ۽ یلک إلى تعلم صخات جديدة لتطلثور شخصيتك وتعلو بھا 5 
Se 0‏ کت ب 5 ۳ شا 
دو حافت ۱ اتان ولا تسد إن أ ذه ایر فش بذكاء واده يعميك سی 5 


کب عليك اشروو بسعضص الأحزان. ند ا ح ال د خاي مع الله“ ی 3 


هدا العزن لا يصيب الؤمن الواتق بالله هاجعل من تمتكف رانله تیت ۳ 


لك عندما تمر يك لحظة حزن . 
کے ےہ ور 
© إفهم مشاعرك وتقیّل أحزانك لأنك بشر۔ 
 *‏ راجع السلام الداخلي بيتك وبين الله سبحانه وتعالى. 
* عدم الثقة 2 الله هي ما یحزن بالقعل. 
9 احنر الاتغماس 4 الملذات. 
٭ ‏ تعلق بالله اللطیف. 
٭ الحزن يكشت لك حقيقة الدنیا . : 
٭ السعادة الحقيقية ببللاد الأفراح (الجنة). 


ہج 
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داٹلھم یا صاحب کل محکروب: ويا من يذ سکره تمطمئن الشلوب » 
اصرف عتا سا تفتتاه سن عم واکینا معک دون أن تقتم اٹک انت حادم 


ا نشيو ب» . 


ر9 
لېه 


کے م۵ 
حي کي 
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SOS‏ : مو أ ميم 

آن ال٭اوان لمواجهت التتحدي: 

تأملت 4 قصة الرجل الذي جاء إلى رسول الله صلی الله 
عليه وسلم يسأله أن يعطيه بعض الالء هأعطاه اس وقال: اذهب 
واحتطب: تھب الرجل فاحتطب. ثم باع الحطب وحاء بالاموال: 
فعلمه رسول الله صلی الله عليه وسلم أنك ئن تجو .3 الحياة إلا 
بو انك موف افيا انا يه امھت تی الوقن الصو !لالتخا ناسمه 
عق تحد کبیر. وهذه ات ك هی السبب 3 آن یطور الاتعبان نقسه. 
ویخرح قدراته ویکون صلاية نقسه. نعم, بدأت الحياة الدنيا بهذه 
الكلمة. قال الله تمالی: (قْلتّا فيطو متها چمیخا هَإِمًا یأتیتکم متي 
هُذَى فمن تبغ هد اي قلا خوّف ليم ولا هم یِخرنون) [اتبقرد ۰1۳۸ 
لقد واجه رسول الله صلی الله عليه وسلم قومه حين أراد أن يتشر 
رسالته ویحقق هدفه. لحظة المواجهة لحظة التقاء بقدرات الانسان: 
لحظة استعانة يقدرة الله لحظة تغلب على عقبات الحياة, والأمثلة 
كثيرة؛ فهذه انفصلت عن ژوجها وترك لها آولادها الثلاثة لتیداً لحظة 
مواجهة مع الجتمع. ولا خيار لھا الا أن تجاهد الحياة من آجلهم. 
وأنت أيها الشاب وقد تسلّمت شهادتك وآنّ لك أن تواجه طلب الرزق 
باعتمادك على نفسكء وتطويرك لهاراتك وعلمك: والا ضحب الراحة 
وإعطاء الظهر للحياة يساوي البقاء 2 مكانك ولن تخطو خطوة. 
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الهي العقليم القدیر مُذنا بقدرة من هند هک تعیننا على تراخي آتشستاء 
وتقوی ضعشتا امام شیاطینتا ؛ واملاً قلوینا یالجراة على مواصلت السیر 
غي طريق الناجحين ؛ وأقل عشرتتا إذا ستتطنا اسام حقبات الحيیاة» وکن 
لتا صاحيًا ومعیڈا يا موتستا في رحلتنا. 

ماذا لو ثم تواجه». 

لحظة المواجهة هي لحظة التعرض لموقف تحتاج فيه لحسن 
تصرف من الممكن أن تتعرض للحظة مواجهة مع صدمة تحتاج أن 
تواجهها ولا تُکسر حتى لا تكون جزءًا من المشكلة؛ من الممكن أن 
تتحمل مسئولية تضعك 2 لحظة مواجهة مع مهمة لابد أن تحقة 
لأنها جزء من حياتك أو جزء من وظيفتك؛ لأنك معرض أن تتعامل 
مع ناسں كثيرة يأخلاق مختلفة وشخصيات مخطفة. فالحيأة عبارة 
عن لحظات مواجهة من الممكن أن تريك حساباتك. وے هذه الاحظة 
عندما لا تستطيع التصرف فاعلم أنك ے4 لحظة مواجهة. فلا بد 
أن تتحمل وتتعلم كيف تعيش لحظة الواجهة, أحيانًا الإنسان يحقق 
نجاحا 4 حياته يدفعه للحظة مواجهة؛ لكي يحافظ على النجاح: 
وأحيانًا يدفعك الفشل للحظة مواجهة كيف تفيق من الفشل وتيدأ عن 
جدیدء وتکمل حياتك وتثيت لنفسك ولمن حولك أنكف لم تهزم. الفشل 


1 


2 من خطوات النجاح. أحيانًا كثيرة تمر بموقف يضعك آمام 
لحظة الواجهة أن بك عيبا کبیر! يجعلك تخسر کثیر! ے حياتك إذا 


- 312 - 


لم تواجه دسف وتصلح العیب. والان لا بد آن نتعلم سویا ماذا قال 
الله وماذ! ضعل النيي صلی الله عليه وسلم سک نحظات ااا التي 


سے س سی سفنت تسم سیم د 


باشیاه عم ہے مو ویتسا ملون ‏ قر و 

لحشلہ مواجھہ في الشرآن الحكريم (واحجههم بائلہ]: 

لم یترکنا رب العالمين إلا وقد آخیرنا 2# القرآن الكريم بقصص 
الانبیاء والصالحین الذين واجھوا وكيف تحملوا وأکملوأ الحياة؛ لأن 
المواجهة من الممكن أن تكسرك أو تساهم 2 بنائكه قوم عاد كانت 
فيهم افتراء وسوء أخلاق؛ ولذلك قال الله تعالی: إن بطش ریک 
تشديد؛ [البروج ۰]۱۲ وكانوا يريدون إیذاء سیدنا هود نبیهم. فعتدما 

0 ا 

أرسل اه لهم سید یا شو د بدا يتكلم مدیم کون الأخلاق علو عيادة 
الله وهي كلها أمور ر يهأ مضع لھم : لکشه ود متهم سوا الا خللاق. 
EE:‏ قال , الله تعالی : (شالها # هود وا تنا عيضن E‏ 41 ۴8 نّ بتايکي 
ات عن ) شو لحك وَمَا فحن كسد یمومتین ات ول 38 اششسزاک يَش 
الهتَد پسشوء شال اي نهد 21 وىو اي ريت عونا تشرکون ٠‏ مین 


ذوند فُکیدُوتی چمیضا شم ه تتظزون * إفي فَوَكلتٌ على الله رَبَي 


۱ 
بیا 
سر 
درا 

۱ 


وَرَيِصكم ما من داب إلا هو آجد يِنَاصِيّتِهَا ان رَيِي غلی صزاط مُستقِيم ] 
زهود ۵۳ :۰ ۵7]» والناصية هي مقدمة الشعر إذا أحكم أحد الإمساك بك 
متها ل تستطیع الٰتحرلک يسهولة: وهو يقول لهم: آنا سوق أواجهكم 
بالله؛ لآنكم أنتم وكل من بالأرض بيد اللّه؛ لأن ما من دآبة إلا واللّه 
متحکم فيها . 
من أين تستمد فوة ائمواجھیٌ؟ 

سیت لخيطة اھ امھ وانت كان فل فة أن خلق تعن 
الله عر وجلء ومن سيدنا محمد صلی الله عليه وسلمء أو هل 
زرعوه فیلک» والناس من حولك ل« بسا عدو لک علی دللی. غانت تحتاح 
السيدة مریم وأقوى مواچهن: 

السيدة مریم حملت بدون علاقة زوجية بمعجزة من رب العافیر 
تكلم عنها القرآن الکریم. وكان من المتوقع أن أهلها وقومها یظتور 
فيها أن سيدنا عيسى جاء من علاقة غير شرعية. وقد قال لها قومھ 
هذا الکلامء ولكن برآها الله من فوق سبع سماوات. وان سیدنا يسس 
هو المعجزة العظمی, لکن ے لحظة ولادة سيدنا عيسى فخرت السید: 
مریم كيف ستواجه فبعدما أنجيته 2 مكان بعید عن قومواء ۽ کان 
جائعة فقد قال الله تعالى لها 2 كتابه العزيز: (وَهُرَي إلیّک بجت 
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من اتشر أحخد؛ مَقّوبی اني ندّزت بِلرّحَمان ضوها هن کلم الَيَوْم انسیا 
* قات به هَوَمَهَا تخمله قالوا يا میم نهد چئب شین هریا * يا خت 
هازون ما سان وڪ امْرأ سوء وما کانت أمك هیا * شارت ائیه الوا 
کیت نسعقم من کان فی المد ضبیا * قال ای ید الله آذاني الکتاب 
وجعلتي نَييًا) [مریم 1۳۰۰۲۵ فقي هذا الوقف تکون انوا جهة بالصمت 
هي الحل كما آمرها الله 4 ذلك الوقت. ورد الله عنها الاتمام ب 
شرفها بانطاق سیدنا عیسی الرضيع. لکن الهم اهدئي وواجهي؛ 
نك لو ضريت يعرض الحائط کل موقف حعله الله آمام لکي 
تتصرف فيه حسن التصرف. من الممكن أن تستريح: ولكن صدقني 
سوف نتكسر من داخلك. 


في الحقيقت تأقي من داحهانا » من داخلتا تحن>۔ , 


سے مس بيد سے ہر وی سے لل ند و سے 


لماد) یا ربب هذاه المواجهص اتصعبہ۹؟ 


لماذا لم تخلق لي حياة سهلت؟ 


يد 1 ٠.‏ عا ه أ 5 . سکف 
ما ص ی یا ور ان تضعتا .2 لحضات ییا مواقفض أو صد مات 


أو مشاكل »© 


2 


ادا لا شکون الحياأة سهلة ویسیطلةه لادا الانسان یستاج أن یواجحه 
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معركة الحياة حتى یحصل على الأرزاق والحب وراحة اليال والنجاحة 
وی رف هة اله و ١ت‏ مان نات و کو یت 
تتعلم كيف تعيش هذه اللحظة على مراد اللّه. 
المواجهني هي معادٹہ فوتک: 

الحياة هي أكبر مدرسة. والسعادة الحقيقية أنك مع مرور الوقت 
شخصيتك نتطور وترتقي» وتطور شخصيتك وبناء نفسيتك هو نتاج معادلة: 

تحدیات الحياة + رد فعلدك المسئول - تطور ویتاء شخصيتك. 

وکل إنسان یضع ظهره لتحديات الحياة يعيش 2# منطقة الراحة 
لکن يهزم آمام نقسه ويفقد الثقة 2 نفسه. وكل إنسان يعيش لحظة 
المواجهة وهو متحمل هذه اللحظة بمنتهى الجدية ستفرق جدا ممه 
2 حیاته. فمثلاً الشخص الذي يعمل منذ الصغر وتعلم كيف يواجه 
متاعب الحياة. هذا يظهر عليه حين يكير 2 خبرته عند التعامل مع 
أحداث الحياة. ومثلاً البنت التي كانت تساعد والدتها نه المنزل» فھدا 
يظهر 4ه مهارتها 2 منزل زوجها فيما بعد ويظهر أيضنًا .2 حياة 
الانسان التي كان بها محن وعاش هذه الحن. ولم يهرب منها کیش 
أنه لديه التزام 2 حياته وروية. لدرجة أن الناس تلجاً له بسيب أنه 
ن ی کت مسق سار ع مه که هرو سای م رھت 
کثيرة. الكاتب أنيس منصور له كلمة جميلة فيقول: 
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«قد لا تستطيع تغيي ر ڪل شيء بالمواجهت» لمكن لن یتقیر ای شیء 
ومعتی هتا الكلام أنك من الممكن أن تواجه وف بعضص الأوقات 
وأنت تواجه لحیاتك يوجد بعض الأشياء لن تتغیر. لکن لن يحدث آي 
تغيير الا حينما تواجه. فليس دائما تحقق النجاح فقد تخفق. ولکن 
لن تتطور أو تتغير إلا حينما تتعلم كيف تعيش لحظة الواجهة. وكأنها 
معاد له مرتبطه بیعضها. 
من آتت؟ حمال الهموم أم متحصسل المسنو لیض؟ 
مسارات تعحخٹہ الم ا جهي: 
سے هنم اژ11حسحله يوحد شعخصأن : حمال الهموم الدع يكرأ جع » 
وحلال ا لشاکل الدي يتحمل المستوليةء ومتال على ذلك الاب مدا حب 
المصنع الذي توك وآولاده الاثنان طلبة 2 الجامعة. الاثنان کان 
يجمع بين دراسته وبین أن يحافظ على مصنع وائدہ وھو سبب سے فتح 
يده ناعمة ولم يواجه ولم يستقد ودیک غیرہء والخر آلقی يتفسه ہے 
طريق المواجهة لينتفع هو ومن حوله. 
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أولا: حال الهُموم ؛ هارب من المواجهب: 


هو الشخص المتراجع وهو مان الهموم. وهذا آول مسار سیت 
عندما تواجهك لحظة المواجهة ولا تستطيع التحكم فیھاء دل ھی الى 
تتحكم فيكء فتکون خائفًا 4 هذه اللحظة فتتراجع. فهذا الشخص 
اختار أن یستریح. لا تتعب نفسك ولا تفعل أشياء يها تعب بالغ مر 
وجهة نظرك» ولكن كل هذا يأتي: بنتيجة سيئة على شخصيتك.. 
وسوف تكون شخصيتك ريحوةء وهنا يودي إلى ظهور شمخص خو 
4 الحياة يستغله ویتلاعپ به»ء والخسارة آنك هریت وتراحجعت وكنهد 
حمال هموم : فعندما واجھت آلقیت بالدیب على الدنیا وعلی الزهن 
ویبہدآ الانسان يعود للوراء. و4 هذه اللحظة تؤذى شخصيته ا 
آول ٹحظت مواجهن في حياتي: 

لق آنشیم ایا اول لتحظة مو اة نف كرات جا عت به 
الصف الٹانی الاعداده 4 و حصلت لیم در جة3 ۳ سه ائریاصشیار 
آفعلهم عندما أعود للمنزل, إما أعدّل ۱۸ إلى ۲۸ وهذا شيء یسی۔ 
دا أو آمضی مكان والدي أو والدتى وأعود يعملية تزوير واتا شاد 


صغیر .2 الصف الٹانی الیاعدادیء أو آواجه الوقض واقول لو لش 
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على الحقيقة وهذا ما حدث. وكانت صدمة. ولكن كان إلهام من الله 


مشروع مزور کبیر! 
آدعو الله أن یعطیتی القوة علی مواجهة اللحقيقة ولو ذیحنتی. 


من یتراجع لا تستحق النصرء: 

وهذا ما حدث مع بني اسرائیل. فقد كان سیدنا طالوت ومعه 
الجنود وجائوت الذي كان يحاريهمء وهم داهیون لكي يحاريوا جالوت 
الذي اغتصب منهم الأرض. و4 الطريق نواجه صعويات لكي تصنع 
شخصیتنا ونتحت الرجولة ك نغوس الجنود. ولكن الدي يتراجع ولا 
يواجه لا يستحق النصر فقد قال الله تعالى: عنما صل طالوت باتجنود 
قال إِنّ الله مُبَتَلِيحُم بنهر من شرب مه فليس متي ومن تم يُطعقة ات 
مني رلا من اغترف غرفت بيده خشریوا من إلا قلیلا مَنْهُمْ هلما جَاوَرْهُ هو 
وَانْدِينَ آمْنُوا مَعَهُ قالوا لا طاقن ننا الوم بجالوت وَجْنُودہ قال الَذِینْ 
الله واللة مَخٌ الصَّايِرِينَ * وما بَرَدُوا لاتوت وَخُدُودہ قَانُوا ز بت 2" 11 
صَيَوًا ریت هت امَتَا وَانَضْرَبًا هاي الوم الکافرین * رموش پزذن الله 
وَقَتَلٌ ذَاوُودُ جالوت وَآنَاهُ الله االمُلُک وَالحَككمنّ وَصَلمَهُ مما بشاء ولوب 


دَفْعٌ الله الئاس يُعَضُهُم بِبَعَض لسدت الازض و لحن الله ذو فضل علی 
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القالمین) [البقرة: 759 ۰ ١1۲۵ء‏ فمعنی الآيات آنها كانت لحظة مواجهة 
للعطشء فالذي يشرب لا يكون معنا 4 الجيشء ولكن شريو! منه 
بعضهم فيعد أن كانوا مائة ألف أصبحوا ٹلاثمائة وثلاثة عشر تقريدا 
مثلما يقول سيدنا این عياس: فأصيحوا مثل عدد آهل بدن فقالت 
هذه القلة: اننا لا تستطيع مواجهة جالوت وجنودہ لأنهم عمالیق. 
فالذي هرب لا يستحق النصر والذي واجه يستحق النصرء فالقلة 
انتصرت بإذن اللّه. وأغلب الماكة ألف تراجعوا ولم ينالهم شرف ذكر 


الله لهم 4 القرآن. وتعلم صفة مواجهة التحديات العابرة. 
فيادة المسواجهي وحل اٹمشاکل: 


المساو التاني: هو الشخص الى سوق تلحضله الوا ض هو مر 
کے آنه شتا تاذ اللہ ع تحظلة اموا ا و الاخ جد 
اشاکل. الذي یتحمل الستونية. 


= 


توجد فترة صمت عند مواجهة أي شيء: وهذء الفترة كُقدّر فيها 
إمكانياتك: وتحسم الموقف. وتستمد من القديرء وتجرب نفسك بإذن 
الس سرت کمن اللسكوفينة کیہ رات و کته رخن ای انلك 
تتحمل السئولية. ولیس لها علاقة ادا كنت ذکرا أو آنشی. انا سوف 
أتحمل ولن أتراجعء آنا لن أكون حمال الهموم الذي يتعدر بالزمن 


وائدنیا والتاسء أنا ریتا وضعني ے هذا اموقف کی يتحت الزحولة ج 
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. خصيتي ویصلح متها؛ لأن الله كتب على نفسه ووعد أن لا يحمل أي 
..خص فوق طاقته. فعن عبد الله بن عباس: نما تزلت هذه لین وان 
ہوا ما في أَنْمسِكمَ أو تَحْمَوه يُحَاسِبَحكمَ يه اللّه) دخل قاويّهم منها 
َء فقال الب صلی الله عليه وسلّمْ: «قولوا سمعتا واطعتا وسلّمنا» 
فالتی الله في قلويهم الایمانْ هأنزل الله تعالی. (آمَن الرسول بما أَْزِلَ 
الیه من زیّه وَالْمُؤْمِنُونَ) إلى قوله. (إِن سیتا و أَخَطان) قال: «قد فعلث». 
اربّنا ولا تَحَمَلنا فا لا طاقن لتا به) قال: «قد فعلت»" ۰ فكل لحظة 
دواجهة هي لحظة بناء للشخصیدة. 
“ان أقصر السيل إلى حل المشاکل هو المواچھت والوضوح, وقد تکون 
المواچھت قاسیت لحكنها آرحم من اثهروب » وقد یکون الوضوح مؤلما 
لكته أقل شررا من التجاهل»- 
من أسرار تايليون: 
1 
نابلیون كان عنده جیش تاجح جدًا غزی به العالم. فسألوه: کیف 
ماق توالت دا الحماين و ااال 5 فال کت اجب كل دة 


اعرف أقول له: تعلم. لو قال أحدهم: مستحيل أقول له: جرب». 


۱ صحیح مسلم. 


فلا تتراجع ولا تكن جزءا من المشكلة ولكن كن جزءا من انسن,. 
وهذا الذي ربى به نابليون جیشا استمر لدة عشرات الستين»ء وصت. 
إميراطورية لفرنسا یحکون عنها حتی الآن بسیب آنهم فقط .. و جهو . 
استسمد من قدرة القدیر سیعحاته وتعالی: 

لن تستطیم أن تفعل شیا الا حینما تستمد من قدرة القدیر. 
٦‏ واه مواق وه هو الا ان 
لا حول أي لا حائل بينك وبين آي مشكلة أو أي قرار خاطق؛ ولا مقوی 
على كل شيء جميل .2 حياتك وتطور وتحسن وه أنك تعيش لحظد 
الواجهة الا الله سبحانه وتعالی. فصفة القدیر لها معان كثيرة: فهر 
القادر على إعدام الوجود وایجاد العدوم وهذا العنی من أجمل معادر. 
القدیر. فإن كان يوجد ظلم أو مشكلة أو آزمة فهو قادر على إعدام 
الوجود. وان کان لا يوجد ضوء من الآمل 2 رزق أو مشكلة فهو قادر 
على إيجاد المعدومء والقدير آیضا هو القادر على الفعل بلا واسطة فقد 
قال الله تعالی: تما أَمَرْهَ إِذّا اراد شَيْنًا أن يَقُولَ تُه كن فَيَكونُ) ایس 
۲ء وأيضًا اسم القدير يقترن دائمًا باللك 2 قوله تعالى: إتَبَارَصكَ 
الذي بیده الملك وَهُوْ عَلْنْ کل شَيء قدیز) [الملك ۱۱؛ ودائما اسم 
القدير يأتي بعده كلمة «كل. شيء» مهما صقر أو كير أو كان يحتاج 
معلومات. قالله العليم القديرء اللهم إني أستخيرك يعلمك وأستقدرك 
بقدرتك. فعن سيدنا علي بن آبي طالب رضي الله عنه: بیتما اتب صلى 
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الله عليه وستّم هي مجلسه يُحَدَّتُ النّاس بالقواب والعقاب والجنت والثار 
واليعث والنُشور إذ أقبل آهرايي من بتي سلیم بيده اليُمنى عظام ذخرة 
وھی يده اليُسرَى سب فأقبل بالعظام یضفها بين یذ رسول الله صلّی النه 
عليه وسلم ؛ خد حرکھا برجله شم قال: یا محمد » ترَى ریک پعید‌ها خلقًا 
جدين!؟ فاراد اتب صلّی الله عليه وسلّم چوابه» ثم انتظر الاجابخ من 
الشماءء فتزل جیریل على النَييْ صلّی الله عليه وسلّم...» وقد نزلت على 
النبي آيات اللّه: (ِوَضَرْبٌ نذا ملا وبي خُلَقَهُ قال مُن يخيي الْعِظَام وهي 
زمیم * هل يخييها الذي أنشأها آَل مُرد وَهُو بکل خلق غليم * الذي جَعَل 
نكم من الشجر الاخضر ازا كاد أنثم مَنه توقدون * أولیّس الذي خلق 
السَماوات والْض مقادر لین أن يَحَلْقَ مثلغم بلی وَهُوْ الْخَلَاقٌ الغبیف) ایس 
۶۸ء IAN‏ 
«استمد من الله القدیر کي تعرف أن تواچه المقادير». 

تحظلی مواچھیُ كانت سیب انطلاقه: 

دکتور مجدي یعقوب بے بداية حياته عندما توقیت خالته بسبب 
انسداد ب2 الصمام. تمتی أن یکون جراح قلب. ولکن كان يوجد مشکلة 
لا بد أن یواجهها وهي أنه كان یخاف من الدم وهو الذي قال هذا 
الكلام 4 السيرة الذاتية له. لدرجة أنه فقد الوعي ب2 آول عملیة 
دخلها حينما شاهد الدم. قأصيح آمام اختيارين؛ إما أن يتخلى عن 


جح تخي ماري بویٹ 
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حلمه أو يواجه ويحققه. ودكتور مجدي يعقوب من أنجم -إن لم یکن 
أكبر- جراحي قلب ك العالم؛ فقد قام بخمسة وعشرين الف عماية 
كانه مق توص وكا مك ]تاد كه ھجم الحظة سیت کا مر تافل 
وسال نفسه هل ارح الأومة خاصة بعد اغماثه ك اول مةوود 
قام وواجه وأكمل الحلم. وأصيح الآن على رآس من لهم أفضال على 
حياة ناس كثيرة بعد رب العائین سبحانه وتعالی. 

المح الحظیم يحد تحكتي مواجهی صعیئ: 


ونقس الوقف شییه من سنين طويلة. فقد حدت للسيدة هاجر. 
الذي ترکها زوجها وسافر بسیپ متاعب الحياة وأصيحت الاب 
والام. تكن ذ السيدة هاجر لك آسوة حسنةء والذي انفصل عنها 
زوجها وترکها وحدها مع الأولاد فکانت نعم الأسوةء وسیدنا ابراهیم 
بحكمة الله یقول له: اذهب إلى فلسطین. ويترك السيدة هاجر 
وولدها الرضیع 3 مکان لیس به إنسان ولا نقطة ماءء فقالت: يا 
[براهیم. آلله أمرك يهذا5 فآشار برآسه وقال: نعمء فقالت: إذن لن 
يضيعناء حتی إن سیدنا ابراهیم وهو ذاهب وتارکهم دعا الله وقال .2 
كتابه العزیز: (َیْا ای نت من ذَزِيّتی بواد غَیّر ذِی زُرع جند يتڪ 
الَمُحَرّمِ رَیّنَا لیَْیمُوا الطلاء فاجَغل أَهْيِدَة مَنْ التاس تَهَوي ایهم وَارَزّفَهُه 
مَنْ الثَّمَرَاتِ نَعَلْهُمْ يَشَكُرُونَ) [إبراهيم ۰]۳۷ ویسبب لحظة الواجها 
التي عاشتها السيدة هاجر فتح الله علیها كل خیرات مکة. 
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بیعئما سرق وأاثدم.. عاد ٹیو أمجهك: 


من أجمل القصص التي قرآتها شاب 2 السنة الأخيرة .2 
الساشعة حضر يونا عن الأمان3ء وهذ! الدرس تسیب له 4ے وجع 5 
قلبه وضمیره وکان لديه دنب يهرب منه ولا يريد أن یتذکرہ فهذا 
الشاب سرق من والده آلف جنيه أيام الثانوية العامة. ويعدما خرج 
من الدرس كان بريد أن يعيد ا مال إلى والديه حتى تقبل توبته» فبحث 
عن عمل مؤقت حتى يعيد المال إلى وائدہء فوجد وظيفة بائع 4 فاعة 
المؤتمرات معارض الكتب وغيرها. وتكون هذه الوظيفة لفترة موقتة, 
وكان الراتب ك هذا الوقت تمانمائة جنیه. هذهب وعمل وواصل 
ائلیل بالنهار وحصل على المرتب: وتبقّى من المبلغ مائتا جنیه. فباع 
هاتفه المحمول واشتری توعا أقل منه وحصل على الائتي جنیه. وقال 
4 نفسه: المواجهة هي أقصر الطرق وأفضلهاء ثم جاء إلى والده 
حتى یتحدث معه. وقال له آنه سمع درسا وآثر فیه. وقال له: آنا 
سرقت رتك :هذا الیلغ ایام القاتوية الغامة. فقد کنث آخذ متك آموال 
الدروس وآصرفها مع زملاتي وأدعي آني دفعتها. وقدم له البلخ. 
بحکی له كيف سرقه. فقام والدي بالبكاء وضمتي ضمة لن آنساها 
آبدا, وأعطاني الالف جنیه وقال له: هذه هديتي لك؛ لأنك أضيحت 


.جلاًء فقد واجه والده.. بعدما واجه تفسه. 
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ہگ یھو وں 
ات الواحییه تحص شخصيتك وتزيداك قوة وص إذ‌یة ۔ 
© هذه ائدنی! مليثة بالتحدیات: فمن ستكون يدون المواجهة 
© نهاية المواجهة مكسب مؤکد٠‏ ستحل المشكلة وستتعلم. 
© استعن بقدرة الله وصفته القدير ٹن یقف أمامك نتسء ٠.‏ 
© الهروب لن يزيدك الا ضعمًا. 
«اللهم کن گنا ولا ہتکن علیتا؛ واه تاا درک ×> 


کے کر دي 
کوت ا کي 
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رب اقرب إليهم منتا: 


جلس آمامي بجسد متهك ووجه مكسور والدموع تملأ عينيه 
يشكو مرض أمه الحبيبة. آخبرني أن المرض جعلها طريحة الفراش 
بعد أن كانت تملا الدنيا بهجة وقرحة. أخن يتذكر وهو صغير كيف 
كانت تنام جالسة بجواره وهو مريض حتى تطمئن آنه قد آتم الشفاء 
سالته كيض حال قلبها فشعر بالفخر وهو يذكر لي كلماتها الراضية 
عن ريها وكيف صار وجهها مشتتیرا من كثرة التسبیح والأذكار, 
وابتسم وهو يصف لي كيف یوضتها لكل صلاة. ثم رأيته یبتسم حزیتا 
وهو يصف لي صدمتها 2 بعض القریین. هذا أخي الأكبر قد شغله 
العمل عن مرافقتھاء يسأل عنها 4 كل أسيوع مرة واحدة. وهذه آختها 
ترسل بعض الورود لها بين الحين والآخر فهي لا تحب رائحة الدواء 
وغرف المستشفيات.. فقلت له: أخي الحبیب. اعلم أن لأمك الحبيبة 
ولجميع مرضانا ربا آقرب إليهم منا وآرحم بهم منا ويأنمسهمء إن 
والدتك المريضة اليوم هي بابك إلى اللّهء فكن لها 4 مرضها كما 
كانت لك 2 صياك إذا مرضت. 


نیا رب » خلقت الصرض لحکمخ تعلمھا آنت : قاذا كتيته على احد 
من أحياينا فارقق به واتسزل الرضصا على قلبه ؛ والحتان على 


- 327 - 


قئويتا قبل أن تنزل عليت! تحظث مرجسے واکتسب لتا ولك العاقین 
واعسح عليهم يا الله پیمسیتک الشافيت». 

نخظرة الله للقلوب: 

لحظة مرض حبيب: ليس بينتا أحد إما أن يكون مریضا أو يشهد 
شخص مريض من أحيايه أو أفاريه أو 2 بيته من آسرته القريبة له. 
وهذه اللحظة لحظة اختبار كبيرة: فالمرض ضعف وعجز وك كثير 
من الأحيان يكون «كسرة نقس». والشخص المريض يكون © اختيار 
كبير لتفسه واختبار لمن حوله. قعندما تمر بك لحظة رأيت بها مريضًا 
من حولك. وخاصة إذ؛ كان شخصا تعرفه وهو ينتظر منك أن تكون 
بجانبه. هذه لحظة لیست عادية. لحظة الله ینظر لك فیها ے قلب کل 
إنسان»ء وتحدت عنها سیدنا محمد صلی الله عليه وسلم آننا عندما 
نمرض يجب أن یکون هتاك رد فعل 4 تعاملنا معها ونعیش اللحظة 
بطريقة معينة. قال عليه أفضل الصلاة والسلام: مَل الْمُوْمبَینَ في 
تَواذمهم وتزاخمهم وتَخاطمهم مَثْل الْجُسَد؛ !ذ۱ اشتكى مِنْهُ عضو تَداغی 
له سانز الجشّد بالسّھُر وَالْحْمّی)'ء فالسلمون والوّمتون والناس مع 
بعضهم البعض يجب أن یکون هناك تقاعل مع بعضهم البعض مثل 
الجسد عندما يصيبه شيء 4 آحد أعضائه بقية الجسد یتقعل مع 
هذا العضو؛ لذا يجب علیتا أن نقوم بلحظة تفاعل مع الرضی 


-١‏ صحیح مسلم. 
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ایب قسوة ہن حولهم الدین لم يستطيعوا آن یعیشوا لحظة مرس 
«الوهم تصف الداء» والاطمتتان نصف اللواء» والعسير أول خطوات 
الشعاع» این سينا 

لحظلن مرض الحییب في القرآن الحكريم (زوج سید نا آیوب): 
عندما تنظر .9 کتاب الله تجد آن الله حکی لنا عن لحظات 

لمادا قصّت ضطائرها؟ 

هنا اتی سنتحدث عنها قصة پوحته اسمها «ليأ». واسم لیا له 

معنيان: المرهقة أو الرحمة, 870 ۶ یی" 

انها عاقت رة لاتھا كانت مه ليلذ وذيارا نف الشائیة فشن 

عاما التي رقد فيها سيدنا أيوب وهو مريضء واسمها رحمة؛ لأنها 

كانت الرحمة اثتی تخقف على سیدنا آیوب. و کیت تقاعلت مع مرض 

9 ص۰ ۰0ھ 


الجمیۓ: لم يتبق له من هو طیب وحنون معه سوی زوجته الطيبة لياء 
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لدرجة أنها خدمت 22 البيوت لتوفر له ولها الطعام. وکانت تأهده ۱ 
ائخلاء وعندما لم تجد معها أموالاً قصت ضفائرعا لتبيعها وتشتر. 
بثمتهم طعامًا لتطعم زوجها ال مريض. 
أفعال رسول الله صلی الله عليه وسلم مع لحظات مرض أحبابة؛ 
سیدنا عثمان بن عفان يقول: «صحينا رسول الله فكان د... 
مرضاناء ويشيع جنائزنا وَيُوَاسِينَا یالعّلیل ؤائکٹیں'ء فأكثر الات : 
التي لفتت نظر سیدنا عشمان بن عفان 4 صحية الرسول صلی الا 
عليه وسلم أنه كان یتفاعل مع لحظات امرض التي تصیب معاز ده 
وصحیتهء إذن لا 72 أن تتعلم معا وأحدیت تفسسي آولا أن تعيش لحمظطاء 
مرض الحبيب على مراد اللّه. 
«الاهتمام بالمرض ما هو إلا من صور الاهتمام يالحياة» توماس مان۔ 

لماذا يا الله خلقت هذه المعاتاة في حياتي؟ 

وتوا سا ای فان اشنا وتال به فلم امم وک غاب 
الله ونسآل لماذا5 لماذا يجعلنا الله تمر بلحظة مرض الحبيبء فتجد 
آنآ خا هن فار ر كو هن متو اک وکس سک مع لاد با 
الله 2 هذا الوقف؟ وعندما يتصل ينا قريب أو أي شخص ييلغنا 
بحادتة قام يها صديقه أو شخص لديه مشكلة صحیةء لماذا یجعلك 


)2 ميلف ہمت دن صنل 
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الله تمر بهنه اللحظة. يجب أن تعرف؛ لأنه عندما تری حكمة الله 
من اللحظة ستفهم رسالة الله نتھار رقف فرطم رس رف 
كن النحظة كان مراد انت `“ 
اٹحکكکشف عن رحممٗ القلوب؛ رحيم أم قاس 9 

فالله خلق هذه اللحظة 4 حياتنا لكي يعرضنا لرحمته. لحظة 
التفاعل مع مرض المعارف آي آن نکون بجوارهم؛ فأنت بفعلك ذلك 
تتعرض لنفحات الله ورحمته, فالرسول صلی الله عليه وسلم قال: 
(إِنّ بِرَيَكُم في ايام دمُرکم نشخات هَتَعَرْضُوا له لَعَلَهُ أن يُصيبكة 
تحت متها هلا حَشْقَوّن يَعْدْهًا آیذ:!۱. ختعرض لتفحات الله ورحمته 
وعطاياه بأنك تتفاعل مع إنسان يحتاج إلى المواساة والعطاء والرحمة 
والواجبء لحظة مرض حبيب لحظة كاشفة. هل بداخلك رحمة 
اهتزت عندما رأيت شخصًا يحتاج لك بذ مرضه أن تفيض عليه من 
رحمتك آم أن بداخلك قسوة؛لا تفرق معك أكان الشخص مریضًا أو 
عنده مشكلة أو تعرض لحادث؟ [فارحموا من غي الأرض يرحمكم من 
في اثسماء]"ء(من لا يَرَحَمٌ الناس لا يَرْحَمَهُ الله عز وجل) "2 (إتما يرحم 
الله من عياده الرحماء)'ء فهنالی نصوص كثيرة .2 الشريعة لتيين لك 
۲- سنن الترمدي ۔ 
۳ - صحیح مسئم۔ 


$ 


ے -- صعحیح ج اليخاري. 
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هل | رجيم آم :> وھل انت مفشعغعر فى لر حماة أده أم ناک اہی 
شود االحظلة كأاشهة ھل بد خلكف حمه أم NE‏ مليء بالفعسوة1 


خلاتن اخثیارات آأمام تسظی مرض حبیب: 
مسا را OA‏ هرھ امس 3 
وصلنا لسارات ہد اة فرعن حصیب؛: عند ما تتعرضی لهده س+ء) 


ویکون هنالک شخص من حولنا مريض سواء أكان قریدا ام بعیداء كيت 
سيكون رد فعاف مج هده اللعحظلة؟ كيف سكعيشها5 هناك ثلاث خیارات: 


.١‏ ما تكون لحظة إهمال. 
۹ أو لحظة عمل واحب۔ 
۳ أو لحظة مشاركة. أي تحاول أن تعيش مع هذا الریض وتشارکه 
مشاغرہ۔ 
واللحظة الريانية التي يحبها الله هي يے آخر اختيارين من 
السارات ۔ 
أو الاهمال للمریص (۷ أحب راتحت الدواء): 


لیس من الجيد أن تتقلب لحظة مرض حبيب إلى لحظة إهمال. 
وعادة لحظة مرض حبیب لحظة کاشقه تکشف هل الانسان مليء 
بالرحمة آم مليء بالأنانية والفقسوة: فاعلم أتلى حین لا تهتم یمرض 
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الشخص الذي ينتظر منك أن تسأل عنه. حينها تكون ٹیس فارگ 
معلك آن 9)۹ 9ہ الشخص و كان 
لديه مصلحة لك كنت ستهتم به, فالعطاء به مشكلة كبيرة وك کثیر 
من الاحیان عندما يهمل الإنسان الشخص الحتاج لا يشعر أن هذا 
الشخص المريض يحتاجه أو ينتظر منه شیتّا. وهذا بسيب أنه لا 
يشعر بالتزامه اتجاه أحياته وأقاريه وأصحابهء فعدم الشعور بالالتزام 
تجاه الأحباب شيء قاس على قلب کل من یمر بلحظة مرض. ود 
کثیر من الاحیان تکون لحظة الاهمال بسبب آن الشخص لا يحب 
راحة الدواء أو لا يحب الهدوء الذي یصاحب الریض. أو لا يحب 
أن یری الشخص الریض وهو ے4 هذا الوضع وکلها أعذار تدل على 
الإهمال كما قرآتم 2 قصة اليداية. 


«من احظه الأمراض أن تکون لا احد لاي احد» ال مر تريزا۔ 
ترکها تستتجد بالجيران: 
الشاب کان اا لك حياته و عاش مح والدته التي كان عمرها قد 
تجاوز السیعین عاما وكات مريضة بالسکر. وھو کان داٹما يتا فج 
سنها ويشعر آنه یتحمل شیتّا كبيرًا وهو 2 سن الشياب مع أنه شرف 
بل واجب أن الإنسان يخدم أمهء وكان دائما يحكي عن والدته مع 
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أصحايه بنوع من السخط على أقدار الله الممزوج بالسخرية إلى أن 
جاء اختبار له من الله والاختبار أن جاء له فرصة عمل 4 مدینه 
ساحلية حيث العمل صياحا والترفيه واليحر والمقاهي ليلاً. ووافة. 
وسافر وترك آمه وجاء بحطفلة صغيرة لتخدم والدته وتكمل حیاتھۂ 
معهاء ومرت سنتان عاشتهما الأم وهي تصارع المرض وتتعرضر 
لغييوية سكر ولا تجد حولها؟ سوى الطفلة التي تستنجد بالجیران وهم 
متواجد © المدينة السصاحلية حیٹ البحر والجو الجمیل. فقد تعامل 
مع لحظة مرض أمه بالاهمال وكما تتتھي الأفلام انتهت حياة أمه 
وهو كان يعيدًا عنهاء غسلت وکفتت والجيران قاموا معها بالواجب. 
وجاء ضاحینا كالقريب على الدفن حتى لم يرها أو یطمئن هل هي 
راضية عته أم لا فقد حرم بسيب الإهمال؛ لذا اسأل تفسك هل 
هتاك لحظة مرض حبيب مرت يك5 فلو عشتا هذه اللحظة بالاهمال 
فاعلم أن قلوينا مليئة بالأنانية. فارفع سماعة الهاتف وهم بزيارة لن 
تستغرق نصف ساعة. لکن أن تقوم بالإهمال 4 لحظة مرض حییب 
شيء قاس جدا ومميت للقلوب. 
خطوتان لتعش لحظن مرض الحبيب ( لحظن ریانیس): 

وصلنا للحظة مرض حبیب الريانية أن تعيش اللحظة بطريقة 
ربانية أي على مراد الله لديك اختياران حسب قدرتك وطاقتك: 

.١‏ اداء الواجحب۔ 
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٦٢‏ تعلق باسم الله الير. 
5 نحظة مشاركة. 
اولا: أن تقوم باٹواجب 
هل تحب أن تغمرک الرحمى؟ 
والشخص صاحب الواجب يشعر بمسئوليته تجاه مقھوح العلاقة 
العلاقات التي بیتنا کیشر بها مسئوليةء فنحن تقدر جميل الأشخاص 
معنا ونردها لهم عند احتياجهم. وتعرف أنك عندما تكون مریضا 
اتصالى بلک سيكون ذا قيمة عندك؛ لأنه بيتى وبيتك علاقة. كذلك 
الشخص صاحب الواحب يتمنى آن يرحمه الله ویعرف قيمة زيارة 
المريض فقد قال عليه الصلاة والسلام: من عاد مريضًا لم یرل يخوض 
في الرّحمخٌ حتّى يجلس فإذا جلس اغتمس قیھا)'۔ 
مادا تسنمید من هده الل حمسة 
4 
ورخ اله قیاع ن من الکو اھ فحل فده :الله 
مشكلة تمر بك وقتهاء ورحمة أخرى تأتي لك بفكرة تكون سيبا لخیر 
2 حياتكف ورحمة تغفر الذنوب ورحمة تستر العیوب. وفد تجعلك 


مقبلا على الله. حتى وان لم نکن نعرفهم. فهناك ما هو أعظم من 
-١‏ مسند أحمد بن حتيل. 
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bt 


اون ار هة ھچ اتون الانسأنية: د ات سس تصرف می صر د ور لگ تا( 
یاو 2 سر یج که يسسمتفيدك هو صن EEE‏ مر صدغے . 


118 , مھچک سبعون اس منک : 


وصاحب الواح يعرف أن النبى یمقول؛ «من عات مریشّا خا 


هي اٹرّحمتء فإذا جس الیه ضمرتة الرحمتٌ فإن ماذه من أول التونر 
اق سعوخ او ملحک حتّی سا وان عاذ من آشر التهار استقط, 
که سیعون الف ملک حتی يصييخ». 7-7 ء ھ4 تعاشا همذ 
لامریهی قال: «أشضعاف هت قادا زرت أي مریض : يمشي مات 
سیعون آلف ملك يزقوتك ویدعون لك إلى أن يأتى المساء. وكذلك 
العکس. ومهما كانت ذنويك من كيائر أو صغائر يستقضر للك سیعون 
الف مالک واللّه یستجیب دعوه أللكَ. 

ذا کان لدیک الحكثير» فأعط من أامواٹکء وإذا کان لدیک قلیلء 


فاعط من قليك (مشاعں)>۔ 
یور اثثلاشاء: 
وهناک کتاب اسمه (یوم الثلاتاء مح موري) وموري هو دكتور 
العضلات. وآصیح طریح الفراش ولم يعد يأتي الجامفة هذا الشاب 
-١‏ کتز العمال. 
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سس 


قرر آن یقوم بالواجب مع الدكتور الذي علمه وقرر أن كل يوم ٹلاثاء 
سپزرورے وبیسلیے ود تمه کی ہجو أ 9 الحامعة. وبا لعل كل کی کم شلد فلا 
کان كدض ویحکی له ودکتور الجامعة يتتحددث معة من مشاعرھ ہے 
المرضص لدرحة أن هت | الاب کان اکا شار اند تور البجمیاهة التي 
یشعر بها. و من حصال هن ا الکلام اي بالعانی اند افیة شرر توم یو لضه 
کتابا وسماه (یوم الثلاثاء مع الدكتور موريی)ء وکذنك أنت لا تدري ما 


اثدی تمه من زیارتاک للمریهر. او بعد أن تنتسر رف می عنئہ٥.‏ 


ولكن انتظر لذي تصیح صاحب واج سے AES‏ مر الحجییب؛ 
يجب أن تتعلق باسم الله اليرء فالله اسمه البر ذا كتا من هَيْل 
تدعوة إنة هو الْبَرٌ الرٌّحیمُ) [الطور ۲۸] 


ما مستی اسم الله البرة 


0 


والبر يأتي من العطف والحتان قالله أخبرنا آنه بار بناء ويجب 
أن نير بعضنا فيكون لدیتا عطف وحتان مع بعضنا البعض, ونتخلق 
بصفات الله وأسمائه التي هي مدد حياتقا وما نمر به من لحظات. 
تغيير يعض أمور الشريعت من أجل المريض: 

وإذا كنت تريد أن تتعرض لیر الله كن بارا مع الخلق. ضفي كتاب 


۳ 


الله (ننَ كَنَائُوا ابر ختی تُنَؤِقُوا مما تجیُون "وما قَتَسْمّوا من شَيْءِ ان الله 
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يه هليم ا ال حمران ۹۲ء فاعطل من وقتافء حناناک. عطقف ٹیعطی 
الله نك اثبر الذي تحلم به. قالله البَّرّ قد غير 4 الشريعة من أجل 
الشخص المريض مثل أن يفطر المريض الصائم. کذلك 2 الصلاة 
يمكن للمريض أن يصليها وهو جالس أو نائم على جتبه ویومیٗ بعینیه. 
حتى الجهاد لیس على المريض حرج. الله يقول: (فیّس على الأحَمَّیٰ 
حرج ولا عَلی مرح خزخ ولا عَلَى المریض حرج [|الفتح ۱۱۷ء فائله 
غيّر الشريعة وآنت أيضًا لايد أن تتغیر 4 لحظة مرض حبييك. 
ثالثا: المشارڪت يتخصيص وقت من يومك للمريض: 


فإما آن تكون صاحب واجب وأنت متأثّر باسم الله البار أو تتخلق 
باسم الله البارء وتأخن رد فعل فتشارك فتصیح لحظة مشاركة. أي 
تكرس وفنا تابثا للمريض بصفة يومية سواء بالسؤال عليه بالتليفون 
أو أن تزوره خاصة لأهلنا وأصحابنا الذين يطول مرضهمء فمن 
اة ن تل سرک مرها د ایا ها هو فاه عه 
المريض باستمرار كما قال 2 الحديث القدسي: «عيّدِي فلان مر 
فلم تخد اما علمت آذك تو دته لوجدتني دد" فمن يشارك 


اكويظن یفعل كنا یفعل اللّه.. ولله الثل الأعلن. 


[- ہی نے چک 
ود 
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س اصیيیحت يأ سعد © 


عن محمود بن تبیلد قال: فعا ات احکصل سعد يوم التاق قتقةّل 
حو توه حتت امراھ یغال كلها رشقيدة ؛ وحکانت ند اوي الجچجرعیء قحان التہی 
صلی الله علية وسلم زذا مر يه یقول: دحکیف أمسيت» وإذ! اصببیج؛ تکیشف 


سو ہہ ۔ شیر ها . هکان النبي ۽ عليه الصلاه وا! لسلام یکر , له اثوقت . 


و سید 2 اة عتدماأ سأاٹھا شہمحخھںل ما أنك دعانی مر قدو د 


ي 
در کے ۲ هت تا 2 9 55 م 5 8 
س HE‏ خا مت لد آ ن فتسدو هت هز خلیلت تصش المريمن سم 2 زر 


اخریصر, مم یاأاستمرارء واحمل ہج ںہ وشاركة وسیریق قليلت و صلی رها 
ورحمة ويرا. 


1 
وأتى الحبیب يعودني فبرئت من نظري إليه 


وجحڪ هو وجمي ( قصص مشارسکس ): 
والشفاء يتم بعد فضل الله بالواساة والشاركة. قصة جميلة 
شخص يقول انه بعد أن تعرض لحادتث جلس ے السریر ثلاث ستوات 


ووقف بحانيه ابن خالته وصديق عمره عندما أفاق من العملية وجده 
۱- الدب القرد لليخاري. 
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بجانبه وعیتام دامعتان كآنه يريد آن یخفف مرضيء وعيناه متاثرۃ ہے 
الوجع الذي یشعر به قریبه. وكان دائمًا يزوره بعد عمله على ارغ 
اكه يعمل سی و اکت كرييه ‏ مین رک O‏ 

یتقق مع آصحابه أن كل واحد منهم يزوره يوما من الأسبوع بحيث 
یکونون معه حتی ينام لكي لا يشعر بالوحدة وعندما استعصی مرن 
على الأطياء 2 مصر أخذ أوراق مرضه وقام بالبحث على الانترن. 
وتوصل لمستشفى ے أورويا بها دكتور يمكن أن يعالجه. وحجز له 
التت‌اکر وسافر ولم یستطع ابن خالته أن يسافر معه لظروف عدف 
الجديد » ويعد أن عاد بعد الشفاء وجد أن اين خالته جاء إلى المحذا.ء 
صع أ هاده واحتفلوا یه فهذه قصة مشاركة ولیسی فقط واس 

خصة إنسان بے لحظه مرض حبيب قال له: إن وجعكت هو وجھی. 
وقد حدثت معي قصة مشابهة منذ أريع سنوات عندما وقف شخص 
بجانيي 2 لحظات مرضي فأشعر بهذا الإحساس الذي يفرق بجدية 


مح المريضن حیٹھا۔ 


و لمات سض: 


چ‫ لحئلة امرض اختیار للمریضص واختیار گن سحوله . 


تع 


ف IE:‏ المرض تستخرج من قلبك الرحمة فأعط رحمة ولا تعط إھما! ۱ 


م 
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٭ ‏ أن تکون صاحب واجب وتطمكن يقدر وفتك. 
هذ آو آن تکون مشارکا وتخصص وقتّا واهتماما المریض. 
© عند زيارة المريض» تراققك الادتکه. 
» تعلق بالله السبر يملا قلبك رحمة وير وحنان. 
«هاللهم اجسسل أمراض أحيساية! تسكضيرًا تلدتوبهم ؛ ویرکت في اعمالهم » 
ویارک لهم تي صحتهم يا رب العالميي» یا رب » اسکون أنا ومن يقرأ ھا 


الصعکلام ممن یشارکوت فی لحظلس مرض الحبيب ولا تجملت مھمئین>۔ 


موه مجه هزه 
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لحظت يظهر فيها اصل کل إنسان: 

أرى الآن ہیا مظلمًا ہے وضح التهار. آری أرواحًا قد امتللات 
بالكآبةء رغم أن كل أسياب السعادة متوفرة. أرى آیاما قد مرت على 
أهل هذا البیت تشبه الجحیم. ضاع الحب القديم واختفت المشاعر 
امرقيقة تحت تراب الأزمات والخلافات التفسية: وصارت الاهاند 
هي اللغة السائدة بعد أن كانت النظرات الحنونة والكلمات الرقراقة 
تنير آركان هذا البيت. وزاد البعد والخلاف. وكان الانفصال العاطفي 
تمهيد! للانفصال, هو لن يتراجع عن الاستهتار بمسٹولیاته: ولن تجد 
له حد! 4 القسوة عند الخلاف. آما هي فلن تتنازل عن ملاحقته 
اا عليه موه دافا اخ شك كناد اوها کالتتا 
البتزين مع النار. حتى تأتي اللحظة المتوقعة2. لحظة, الانقصال. 
لحظة يظهر فيها أصل كل إنسان وحقيقة آخلاقه. متهم من يعيش 
تسكلة الانتقصال اا لحظة انقضاض علی الفريسة. وییت آخر كد 
استحضر الله 2 هذه اللحظة. فکما كانت حياته إمساك بمعروف. 
ستستكمل الآية الكريمة أثناء الانقصال أو (تسریح باحسان). واللّه 
على البيتين شهيد؛ البيت العادل والبيت الظالم. تلك اللحظة ستأتي 


كما هي يوم القيامة يوم الحق والفصل بین العباد. إما أن تكون لحظة 
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حق وعدل يوك آجرها يوم القيامة يغير حساب. أو لحظة بطش 
وخللم يود صاحیها لو أن بيتها وبيته أمدًا بیدا وکال الله تعائی: 


(ویْخد کم الله نسسه والله زعوقب المبّاد) [آل عمران ۲۰]. 


«لا تنيش جراح الماصي ويتيفي علیک المهن قدفا من أجل تك 
والًخرین : بل ومن أجل أصدقائك وتعلم کل ما تستطیعه من أخطاء 


اتسار الرياط المقدس: 


كل عشرة يتزوجون أريعة منهم ینفصلون. هذه اللحظة من الممكن أن 
يمر بها الشباب الصغير المتزوج حديفًا من خمسة وعشرين إلى ثلاثين 
عاما. آو لحظة یمر بها آباقنا من خمسین الی ستبن عاما وتحدث 
لحظة الانقصال . 

هي لحظة یجتمم علیها أحاسيس كثيرة جدا. آحیانّا تکون لحظة 
انطلاق وتحرر وشعور براحة. وغالیّا تکون لحظة کسر وألم؛ لأن 
بها ساسا ل السداة ال مضه ولا ج عة تھا انشا اسان 
علیها الأجانب [ملآ ]8+691٤‏ بمعنی اتکسر قلب الشخص الذي 
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انفصل أو انقصلت. هي لحظة بها انكسار الرياط القدس الذي 
ذكره الله سیحانه وتعالى ك القرآن (وَكَيَف تَأَخُدُونَهُ وَقَنَ أقشیٰ 
تحخضکم إلى بختی وحن منم میخاقا غلیظا! [اثتساء ۲۱ء الیتاق 
الغليظ هو الزواج. والميثاق العشرة بالعروف أو الانقصال باعروف. 
ویکسر الميثاق 4 لحظة الانفصال. وشرح لنا الله سبحانه وتعالی 

كيف نعيش تلك اللحظة؛ لأن الانسان من الممكن أن نيغض حیاته 
الاجتماعية والعاطفية .2 لحظة الانقصال: أو يتعلم درس فا دا 
4 التجرية القادمة. فهي لحظة لا بد أن نتعلمها ونتأمل مع الله كيف 


تحدث عنها بے القرآن۔ 
لحظت الاتقصال في القرآن: 
الطلاق والحق وائعدل: 


شيء غريب عندما تتأمل سے کتاب الله وستة النبي صلی الله 
عليه وسلم عندما تحدت الله عن الطلاق. آولاً 2 صورة کاملة .2 
القرآن اسمها (الطلاق) 2 الجزء الثامن والعشرین, وكأن الله یقول 
لنا: توقفوا حیت توجد آیات وسورة کاملة يقرأ بها ویتعید بها إلى 
یوم القيامة تتحدت عن هذه اللحظة. حتی نتعلم كيف نعيش لحظة 
الانفصال اذا فرت علینا. حيث إن أريعين بالائة من التزوجین 
0 الك ا ی 
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سورة في القران فاسم ×اتطللاقی> تماد 5۱ 


ولیس معنى أن الانسان یتعلم كيف يواجه الوت أو الطلاق أو 
الأزمات عموماء فهذا لیس من باب التشاوم. ولكته إنسان يتعلم إذا 
مر بمحنة کیف يعيشهاء ليعيرها بأقل خسائر: وكذلك من يمر بهذه 
اللحظةء فمن الأفضل أن يتعلم كيف يرضي الله ويعيشها على مراد 
الله ونتوقف أمام شيء غريب 4 القرآن الکریم. ما 4 آية 4 القرآن 
تتحدث عن الانفصال إلا ويأتي بعدها مباشرة كلام عن الحق أو 
العدل أو التقوى وقد قال الله تعالى: (وان يَتَطْرَهَا يُغْنَ الله مكلا من 
سفته وان الله واسفا ححكيما) [النساء 1۱۳۰ واه عز وجل واسع 
سوف يقني کل من انفصل ویتزوج ویکمل حیاته. ویکون انقصالهم 
حكمة من ريتا سبحانه وتعالی. والآية التي تلیها مباشرة تتحدث عن 
التقوی فقد قال الله تعالى: وله ما في السْماوات وما هي الأرّض وَلَقَدَ 
وین الدین آوتوا الصتاب من فَبیکم وایاکم أن اتَقوا الله وان 
تکمزوا فان نله ما هي السَمَاوَاتٍ وَمَا فی الأرض وکان اللَهُ نیا خمیت!) 
[التساء ۱۳۱]؛ ویقول سیدنا محمد صلی اللّه عليه وسلم : «کسر المرأة 
طلاقها» وکانه ينبه الرجل أنها مهما كانت قوية ‏ طبعها فهي تکسر 
بو لحظة الانفصالء والرجل الأصيل والني يحب زوجته حمًا یکسر 
2 لحظة الانقصال. لذلك سوف نتحدت بالتفصیل كيف تعيش لحظة 
الانفصالء وقد قال الله تعالی: (وَلِلْمُطَلَقَاتِ مَتَاعٌ بالمَعزوف حًا صَلَى 
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الستعين! االيقرة 1۲4۱ وأذكرك وأذكر نفسى يالحق والتقوى دائما 
بعد الاتقصدال: فوته اللحظة یظھر طيها معدن الشخمھی؛ هل سيعيشضص 
ا لے ؟ 0 کے ۱ وہ 2 یں سپ t4‏ 5 ی 58 
أتلععظة عضوم صراد الله . آح شه ا داي وظالما لسر کے الا خر ج ہر 
3 1 


دق دعست , هده اللحظلة . 
- حع یی پمیسں 


۳۹ ري جب 7 چ = 7 5 ہم کے یم دم ْ2 .2 2 
«ثیس من العشل أن تطلب من ۷۱ خرن ما لست انت معد لسعلك» الینور روزقلت. 


لحطنت الاتصصال.. لماذا یا الله؟ 


لكن يأ رب علمنا, ادا کتیت على شخصن متعلهن بیمضهما 
تسه اما وا اسلاق و كان ہے سیب ع سای 
كاهأتهم عليه فلماذا یعیشان لحظة الانفصال؟ أن یمیشو! هند 
اللحظة. فعندما تفهم حكمة الله من هذه اللحظة سوف تستطيع 
ا سی شلام اه عل مراد اة وا سیک کم ما گا 
ورأينا قصصا كثيرة ‏ غاية القسوة بعد أن كانت البداية رائعة بیتھم 
فيظهر هنا معدن الانسان: فلحظة الانمفصال تکون 1 استحالة 
العشرةء فهناك منفن حلال بدلاً من العيشة التعيسة وغياب الاحترام 
والثقة والحب. يكون الاتقصال هو الحل الأفضل لهما ويعيش كل فرد 
حياة سویة. فهذا أول سيب للحظة الانفصال؛ لآن دیننا کامل فعتدما 
تستحيل العشرة يوجد منفنء ولكن شاء الله أن يظهر معادن البشر 2 
سكل امنا مق میا حافك یه نالف باهر مقر 
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حجیاتی ليده أفطمل ا E‏ 20 شود ای لله آم ار خزیه ۹1 و سيانى : ۳ 


ومسكانيء آنا حتی إذا كنت سوف أظللم شريك الحياة. 
خلاخن اختیارات عند لحكلتن الاتطصال: 

يوجد ثلاثة اختيارات أمام أي رجل أو امرآة 2 لحظة الاتقصال. 
ما آن تسيطر عليك لحظة الأنانية فيوجد ظلم. أو تتعامل كما قال 
الله 4 کتابه بالعدل أو بالإحسان. - 


١ ال٭اختیار الأول ء هل انتقم؟‎ ١ 


واتهام الطرف الاخر أنكىك أنت السیب ب2 التعاسة الاجتماعية 


تن 
3 


والعاطقية الخادثة الان ویکون الهدفه ے هدا الوقت أن أكن 
شريك الحياة أكير خسائر وأدله وأجعله یتحسر على حیاته متلما 
أنا أعتقد أنه السبب © حسرتي الآن» ویبد؟ الإنسان ینسی تماما 
كل لحظة جميلة بينه وبين شريك الحياق وینسی الأطفال. وأحيانًا 
يكون الأطفال هم العصا التي تذل الشريك الآخر؛ ولذلك تكلم 
الله ك لحظة الاتفصال عن العدل فقد قال الله سبحانه وتعالی: 
(فیذ؛ ظَلَفَكُمْ التساء هَيْلَفْنْ أَجَلَهْنَ فَامَسِکمِهُیّ بِمَعَرُوف او سَرَخومُن 
پمقزوف ولا تَبحومُنْ صِرازا لتفتدوا ومن يِفَل دبک فقن هلم 


َس ۷ تَتخدُوا آیات الله هُرُوَا وإاذكزوا تِعَمّت الله ملیحم وما آنزل 
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نيكم من الکتاب واأحكمت يُعظحكم به الله وَنَصَلَمُوا انه 
يكل شيء هلیم [البقرة ۰]۲۳۱ ومعنى الآية الكريمة إذا طلقتم 

فيوجد ثلاثة آشهر للقن فإذا قريت العدة على الانتهاء تصالحوا آ 
قارقوهن بمعروف بدون أي ظلم للطرف الآخرء ومن یقمل ذتك فقد 
ظلم نفسه غأنت تحارب الله 2 عباده 4 هذه الاحظة. والله پحذر 
كل إنسان # هذه اللحظة من انظلم. 


کلیا مصنوحثی> ظرانسیس ابید کون ۔ 

هو خسر ایتنه» وهي خسرت کل شيء (قصي): 

بعد عشر ستوات من الحب. 2 كل مشكلة يهين كل منهما الآخرء 
فالاقان مخطئّان ولم يحترم كل منهما الآخرء ولم يتتازل كل متهما 
فخ حل فان لته ,ضهنا تتدخل الإهانة يختفي الحب؛ 
لأن الحب معتاہ احترامٌ متبادل وثقة. والمشكلة أنهم بدأوا تحگروت 
آسرارهم ثلتاس, ويد الناس 2 افتعال المشاحنات بيتهما التي تذهب 
كل جمیل. وضشلت کل محاولات الصلح. وطليت الطلاق ويدأت تمنعه 
أن يرى ابنتهء فذهب إلى ابنته 4 المدرسة لكي يراها واختطقھاء وبدآ 
يهدد الأم بآنها لن تستطیع أن ترى ابنتها حتى تتتازل له عن حقوقھاء 
فتتازلت له عن كل شيء ورد . إليها اینتھاء ٠‏ وخسرت کل شيء. والأب 
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حسر ایتته تسیب الأضكار السامة التي زرعتھا الام 2 عقل أبنتها ه. , 
والدها الديی ختطفها من أحل المال. وانهدح اثبیت وكله ظلم و شف 
OTT TT‏ وم الوه O E E ME TES OC‏ 
عتدما تدار بهذا العنف والعدوان. 

«شي العط و ئدة لن تجدها في الانتقام>۔ 
تحظٹب اللاتتصال على مراد الأ 


أما رد الفعل بالنسبة للانسان الرياني 24 لحظة الانفصال 


هاخنیار من الا ختیاریین حسب طاقة الانسان و عه 2 ألخلافه أ لحي 
وإما الاحسان؛ فقد قال الله تعالى: سوم یمُغزوف مود 


يمعروف!؟ [البقرة ٢٢1۲ء‏ وقال: (هَإِمَسشاک يمعزوف ۳ تشریخ يان ¦ 
[اليقرة: 1۲۲۹ء وذلك لأن لیس كل اليشر لديهم القدرة على الاحسان. 
ولكن آقل شيء لا تظلم. وحتى يتحقق العدل أو الاحسان لا بد أن 

١‏ عدم الاهانة. 

۲ الاتفصال بالحق والعدل. 

۳ اختيار المحستسن. 


لابد أن نتفق ماذا سوف نفعل بعد ذلك حتى لا 5 تتدمر أي لجظة 


حمیلة كانت یینناء أو الاولاد الذين يفقدون الثقة 2ے الحديأة الزوسية 
دق الئسکشل شیب الاب والأم. 
الاختبار الثاني: الاتطصال بالعدق والعدل: 

وهو الحق. وهو أول مسار رباني لله عيش لحظة الانفصال 
على مراد الله. هو إنسان أو لنسانة. هو مجروح وحزين: ويرى أن 
شريك الحياة أثر 2 نفسيته واستحالت العشرة. فلا أستطيع أن 
أكمل تن لا لخدو القران مال تفال لکن لا نل ایام 
الجميلة التي ۽ كانت بیٹنا ولو كانت لحطلة و ENES‏ وا ولاد 2 من حفهم 
آن بشاهدو! اتف اه راقیا . 


فعن عبد الله بن عباس. عن رسول الله صلی الله عليه وسلم: أن 
امرأة خابتِ بن قیس أتت ت النَييٌ صلی الله عليه وسلَہُ فقالّت: يا رسول اللهء 
ثایث بنْ قیس. آما ِي ما اعيب عليه هي خُلْقٍ ولا دين» ولثي رة 
الحکسّر في الاسلام: فَقَالٌ رسول الله صلی الله عليه سے «آتردین 
عليه حديقتة5». قالّت: نعم. قال دسول الله: «اقبّل 'الحديقة وطلّقها 
تَطليقةً». صحيح اليخاري. 

فلابد أن يكون كل ذلك بالحق والعدل. وقد قال الله تعالى: (وإن 
يرقا يُغَن اللَهُ كلا من سَعَبَهِ وان الله واسخا حكيمًا) [التساء ١؟١]2‏ 


وقال بعد هذه الآية: (یّا أَيّهَا این آمَنُوا کونوا هَوَامِينَ بِالْصَنَط شُھَدَاءَ 
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تله (النساء ۱۱۴۵ء وقد قال الله تعالی: (ولالمطاقات متاغ بالمْحَرُوفِ 
حهًا على المُتقین) [اليقرة ۲4۱]- فعندما يعطى الانسان الحق يفتح الله 


عليه ويوكمة؛ وعتدمہ يسلب الحق یتعرضش للظلم 4 حياتة . 


«في الحقيقت : داثماً مايحكون لدیتا بعد نظر وکل ما ھنالکِ 
انتا لاندرکھ؛ ٹھناک صوت ضعیف بداخلک يخيرك أن کل . 
محاولاتک ستيوء بالفشل» ولکنصک لاتتصت إلى هذا الصوتث×_ 
ريتشارد تمیلر۔ 
١‏ یاز ا اهار أ لمحسنین: 


وهو الاحسان. وهت! ما يفعله آهل الله. فقی هده اللحظة يفكر 
الإنسان أن هذا اختيار من الله فيقول: آنا سوف آتاجر مع الله 
7 5 8 ا۱ 
و ایحت هن رضنا الله عل هذا الوقف. فقسوف أخرج أقخضل ما عندی 
و > 3 5 هید 5 4 ۱4 ۳ 
.2 هدم المحنة: وسوف أحسن إلى الاولاد ولا آجعلهم يشعرون بای 
غرق. سوف أتقرب إلى الله بالإحسان إلى شريك الحياة. فقد قال الله 
تمائی: وه تشتوي الکستن ويه السَيَفَّيَ دهم بالتي هي اخسن ادا الذي 


بيتك ویینه هداؤة اده ولي خميم ) افصلت ۳۶] وقد قال الله تمائی: 
هذل تک وَأَقِيمُوا الشهاذة لله ذلكة يُوغظ به من کان ُوَمِنْ بائله 
الوم الآخر ومن یِتق الله يُجَغْل لَه مَخَرْجًا) [الطلاق ٢ء‏ وكل إنسانة 
تنفصل لا تمرف كيف تكمل حیاتها. وهل تتزوج مرة آخری آم لا5 وهل 
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ستعيش سعيدة آم لا؟ وهل هو سيبداً حياة أخرى من جديد آم لاو 
الانفصال ۔ 


ا٘یقیا ايقيا الأطفال خارج اللعبح «تحت أي طرف من انظروفء ل يوجد عاض 


الاحسان يعد حمست عشر عاما: 

وهذه قصة لزوجین بعد خمسة عشر عاما من الزواج استحالت 
العشرة بينهماء وجاءت لحظة الاتفصال. ولكن عندما نظرا 2 
الحقوق وجدا أن المؤخر ملاليم؛ لأنهما تزوجا من فترة كبيرة: ولم 
يكن مقتدراء فكتبا القخر على حسب مقدرته 2 هذا الوشت. أما 
الآن ربتا فتح عليه وأصيح تاجرًا غنياء فعندما نظر إلى المؤخر وجده 
خمسة آلاف حتيه وهو الآن ملیونیر. فاًعطاها محر مكات الالاف. 
وذلك لانها زوجتي وأم آولادي. وهذ! لا يسمى حا بیتما يسمى 
اجسائا: ولا یفعل ذلك الا رجل. ولا تقعل موقف شبه نت الا ات اڈ 
ذات معدن أصيل . 

وئت‌لف الحسن بحل 2 علاه پحب آن یراك محستا .2 هده 
الاحظة . 
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فقس محاذڈیپر! 


واری ید آن آوصي وصية أَخم خری قرأتھا يك بح يتحدات عن دلا 
وصایا بحف تنحظلة اللاتفصال: 


ا ألم الذكريات: ابداً اقترب من الناس, واجعل لديك اجتماعيات 
يما وی الله اخرج واقرح حتی تنسی ما أنت فيه؛ لکن ادا 
أغلقت على نفسك سوف تكسر أكثر من أثم الذكريات. 

٦‏ جخصلورد احساس التحزُر: فيعض الرجال أو التساء يعد لحظظلة 
الانفصال يحب أن يقول لنقسه آنا أاستحق أن آقرح ویعضی النساء 
يسافرون ويتطلقون بشکل زائد . والرجل يسهر ويشرب الحرمات. 
وهت! خطاً فاجعل لديك حكمةء واجعل حولك آناسا عاقلة حتى 
لا تتحرر من القيود دون النظر إلى ما لا يرضي الله. 

٣‏ احڈر الزواج السريع: فأحيانًا المرأة أو الرجل يريد أن يثيت لنفسه 
أو للطرف الآخرء آنا إنسان سويء فبعد الانفصال مياشرة يحدث 
الزواج بشريك آخرء ولكن تمهل ولا تثبت لنفسك أو للناس أي 
شيء. كن عاقلاًء وخُذ وقتك حتى لا تأخد قرارات غير واعية 
تؤدي بك إلى لحظة الانفصال مرة أخرى. 
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الخلا صس: 


احذر روح الانتقام. 

اختر العدل والحق. 

کن من المحستين. 

اتفق علی ما سيحدث بعد الانفصال (فیما یخص الأطفال). 
احذر الزواج السريع. 


أكمل حياتك ولا تقف عند الألم. 


«اللهم يشر علیتا کل عسیر من أمرنًا » واکتب ٹتا السعادت قیما بضي من 


عمرنا فأتت الحليم یما فيه الخیر لنا». 


رید ئیس 
یت مي عي 
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لحظہ خوف 

لم كل هذا الخوف؟ 

رغم علم البشر أن ربهم هو التافع والضارء وأنه دائمًا معهم إلا 
أن كثيرًا منهم يتعرض للحظات خوف. كثير ما يسول لك الشيطان 
آنك ستضع نفسك 4 مأزق يصعب الخروج منهء آرآیت هذا الشاب 
وقد اقترب معاد المقابلة 4 العمل الجديد الذي طالا حلم به وقد 
تملكته لحظة خوف أنه لن يظهر بالمظهر الجيد حتى فكر 2 التراجع: 
قف مرف اکن ان حون = اكات ها .حوها من عم العدوه 
عن التعيير عن ما يداخلتاء وكم من إنسان نزل ورضي بالذل عندما 
هدده صاحب العمل بطرده ولحظة الخوف تسيطر عليه أنه لن یجد 
موردًا آخر للرزق. آرآیت هذ! الشاب الصغير الذي يكذب دائمًا على 
والدته كلما واجهته أين كنت ولا رجع متأخرًا ولحظة الخوف تملاً 
عينيه وهو یجیب. إن لحظة الخوف من ردة القعل تجعل كثيرًا منا 
يرى أخطاء تصدر من إخوانه ولا یتجراً أن ينصحهم خوفًا منهم. لم 
كل هذا الخوف والله حي معنا ونحن بعيته وحفظه؟ هذا موسى بدا 
خائمًا كما ذكر الله 2 القرآن لكنه انتهى بمواجهة فرعون. وکل هذا 
تحت عين الله وسمعه وهو يرعى تبیه وکلیمه. فعلمت أن لحظات 
الخوف توضنع 4 طریقنا حتى يملا الله قلبنا يجرأة والا توقفت 
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حیاتتاء فاستعنت فز ہی حر تدبير حائی مگ مواحهة تحدیات ھیاتنی 


وقلت له: 


«يا الوا » ٹیس تا رب سو؛دک نشزع اليه إذا اضشطریت قلوينا ء املڑأدا 
باایقین أن لى يصييتا إلا ما کتبه الله لنا ء وأصليح فقؤادتا وتيت آریکاتۂ: 
واکتب قتا السلاست آین ما نحكون». 


الخوق آبو الاأخلذق » لماذ۱٩‏ 


لحظة الخوف: هي, تحظة اضطراب القلب عند توقم انکرود. 
والملماء یقولون: إن لحظة الشوف هي الصديق الأعظم للانسان. وك 
ذات الوقت هي العدو الأعظم للانسان. فضي كل لحظة تخاف فيها 
تصيح مضطریا لدرجة أنك تعتزل کل شي: تخاف منه وتميش على 
هامش الحياة فتصیح لحظة الخوف حيتها العدو الأكبر لك. أو تكون 
الصديق الأعظم عندما تمر بك وتستثير فيك إمكانياتك لكي تقاوم. 
وتواجه الخاوف التي تمر بهاء والفيلسوف الألماني الشهير (نيتشه) 
يقول: إن الخوف ایو الأخلاق» فكثير من التاس مرت بهم لحظات 
كوك اتم هزم انال وتااست کشر من اتا عدوا صحیة 


«الخوف ل يمتع من الموت ولحكنا یمتع سن الحياة» نجيب محمََّوظ۔ 
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نلحظث الخوف في القرآن الكريم (الترييت اٹثریائیہئ): 

وعندما نتأمل ‏ 3 كتاب الله وهو يتحدث عن لحظات الخوف تجد 
أن الله آقر حقائق مهمة يجب أن نعرفها ونتعلمها لكي نفھم حكمة الله 
من مرورنا بهاء والحقيقة الأولى هي أن الخوف هو أحد الابتلاءات 
الخمسة الكبيرة التي كتبها الله على بني آدم یے الدنيا فیقول الله 2 
كتابه: (وَنَتْبَلُوْنَكمْ بِشَيء منْ الْخُوْفٍ وَالَجُوع وَنَقّص من الْأمَوَالٍ والاتَشْس 
وَالثَمَُرَاتوَيَشَرالصَّابِرِينَ) [اليقرة ۱۵۵] فأولى اللحظات التي بها ابتلاءات 
على البشر 2 الدنيا كانت لحظات الخوفء وعندما تكلم الله عنها 2 
القرآن قال إنها عندما تمر عليك لیس معناها أن بك نقصا بل هذه 
اتلحظة یمکن آن خصيب الأكاين فليس عيبا أن تخاف. 
خوف كليم الله موسى عليه السلام: 

فعتدما ذهب سيدنا موسى ليقابل ربه ليصطفيه نبيًا فدخل 2 
حضرة اللّهء قال الله له: زي مُوسَیٰ إنه نّا الله لمیر الخد نكيم *والق 
فضاكك ٴفَلَمَا رآها تَهَتَرْ ڪاتها جَان وَل مُدَيِرًا ونم يْعَقّتِ "یا موی به 
تخف إنّي لا يَخَافُ كدي الْمُرَسَلُونَ) [التمل 1١١:9‏ ضأثبت الله هنا أن نبيًا 
من آولي العزم خاف. فالله علمه أن الخوف لا يجعله يهرب بل يجعله 


یواجهء وظهرت ترییة الله 4 هذا الموقف. 
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لصا شاف خليل اثرحمی سید نا إير اهيمر ليت السلاھر: 


6 كته ابیت ی ينف النظات اقعوت فاد تساه سوسیا رلك 

کت لک صرت لحظة الخوف بسیدنا ايراهيم عتدما جاء الملدتكة ہے 
صورة بشر لیبشروه بانه سینجب وهر کبیر بے السن وبعد أن ا يجت 
امرآته كييرة ولیقولوا له انهم سیهلکون قوم لوط؛ لأنهم یقومون 
بالمعصية الشهيرة فیقول الله: (وْلقَدَ جاعت زسلنا ایزاهیم پالیشرن 
قالوا سلاما “قال سلام “هما تبث أن اء بمجل حخنين “فلم رای دیهد 
ل قصل إِلَيْه تصرمهم وَأؤجس منهْم خيضت " قالوا لا تخف تا أزسِلتا إلى 
قزم توط) اهود .]۷١ ٠٦۹‏ فاللاتكة لا تأكل؛ وكان قدیما عند المرب 
عندما يأتي لك شخص وتقدم له طعامًا ولا یأکل فقد جاءك ليؤذيك: 
فسیدنا إبراهيم يرى أمامه رجال ولا يعرف أنهم ملاتكة. فأثيت 
الله أن سيدنا إيراهيم خاف من إيذاء البشر وهو خوف فطريء تم 
تكلم القرآن عن خوف سيدنا يعقوب على اینه. هذا خوف انساني. 
عاطفي. طبيعي لا ينتقص من قدر صاحيه عندما قالوا له: (قَالوا يا 
با ما نك ۶ تَأمتا علن يُوسْفٌ وَإِنَا له نناصخون"آزسله مُعْنَا َد يتخ 
ویلت وَإِنَا له نخافظون"قال اي فَیْحَزْتُتِي أن حَدَهْیُوا يه وَأَخَاف أن یأکله 
الدتت وانتَم عَنَهُ افلوق؛ [یوسف ۰۱۱ ۱۳], فطبيعي أن أي محبوب 
كاف على یه أن تیه مکر وم :فاضت :الله إن تخطظات: الشوف 
تمر على الإنسان؛ لأن هذا شعور طييعي. لکن المهم أن يواجه ولا 
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يهرب؛ لذلك يجب أن نتكلم سويًا عندما نخاف كيف نتعلم ونواجه. 
دالخوف من أي محاولت جديدة طريق حتمي للمشل» د. خالد بن صالح المنیف۔ 
لماذا يا الله کتبت علینا الخوف؟ قوة الخوف: 
الخوف واضطراب القلب عتد توقع المكروه لحظة مؤلمة: فلماذا 
نمر بها وكتيتها يا الله علينا؟ 
العلماء يقولون: إن الله خلق لحظة الخوف لكي تحطمهاء 
فالإنسان مليء بإمكانيات وقدرات بداخله عندما یخاف لديه حلان؛ 
ليبتعد أو لیواجه. ولکی يواجه يبحث بداخله سیواجه بماذا؟ فكمية 
الإمكانيات التي توجد #4 تاريخ البشرية ظهرت ۶ لحظات الخوف. 
على بئى الیشر. اختراعات وقفزات يشرية تظهر .۶ وقت الحروب 
ب 7 
والأزمات. الناس تكون خائفة وقتها وتمر بلحظات الخوف؛ لذا 
يقولون: 
«خلق الخوف ٹلحمایخ فلولا الخوف ما كانت وقایی»- 
من آسرار قوة (أويرا ويتطري) المذيعت الشهيرة: 


طلتيداً تخد التدابير لتحمی نفسك من تحطلة اإالخوف التی تمر 
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عليهاء أوبرا وينقري من أنجح المذيعات 4# العالم: حياتها 4 البداية 
كانت صعية واغتصیت وهي طفلة وقصتها مأسأويةء فکیف مرت لے 
حیاتها تواجه المحاوف والفشل لكي تصبح تاجحة هكداء ويعد هدا 
النجاح الزهیب الذي حققته قالت: «القوة تکمن ے الخوف ذاتہ:. 
فعتدما تحاف ستصتم منك إنسانا قویاء فالخوف بھی ر کل الأشياد 
القوية التي بداخلك لكي تستطيع أن تواجه الحياةء واسمع سيدك 
النبي صلی الله عليه وسلم وهو یقول: «من خاف آدلج. ومن أدلج بذ 
المنؤل: آلا إن سلمة الله غائية. ألا إن سلعة الله الجنڈہ'ء ما معنی هد؛ 
الکلام؟ الدلجة تعني اللیلء فمن خاف سیواصل السیر إلى الصبح: 
ولن يتام لیاك وسوف يعمل لیلاً لیلحق الوصول بسرعة؛ لأنه خائف 
آلا يصلء وهذا مثال تقريبي للذي یخاف يتحرك وسیصل 2 الوقت. 
التاسب وكأن النبي یقول: تأتي الجنة من مواجهة لحظات الخوف 
التي تمر بها؛ لدلك خلق الله لحظات الخوف لكي تحطمها وتصنع 
إنسانًا شجاعا والا ستظل مسجوئا 2 سجن الچین؛ لأن الجين هو 
الهروب من المخاوف والشجاعة هي مواجهة الخاوف. فلحظة الخوف 
<الخوف من التعب تعتء والاقد ام على التعب راحت» 
عبد الرحمن الکواکيي. 
-١‏ ستن الترمذي. 
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من الاقوی؟ أتت أم المحصينس؟ 

وصلنا لمسارات لحظس الخوف فقد تعصف يك اللحظة و تتحکم 
هيك وت تحاف ا من ائتین . 

ی هارب فآصبحت لحظة تراجع وفرار. 

© وخد تقود أنت حیاتک في لحظني الخوف وتقدم مع التدبیر. 
أسواً رد فعل للخوف هو الهروب: 

فأسواً مسار وآسوا رد فعل للانسان 4 لحظة الخوف أنه يهرب» 
فكثير منا ۶ موقف يحدث لنا آننا لا تستطيع أن نعير عن الكلام 
فنظل صامتين .2 أي تجمع سواء احتماعات آو خروج؛ لأننا خائفون 
من أن نتکلم حتی لا يقال علینا آنتا لا نستطيع أن نعبر عما بداخلناء 
یکون لديك حلول جذابة أو حلول قوية. فيأتي 3 بالك أنه قد تسقط 
من عبن زوجتك. وإذا كنت آنت تعرضت للخيانة فلا تخاب كن علاقة 
جديدة ولا تجعلي الخيانة سيبًا لترسمي سیناریو أن الرجال خائنون. 
فالهروب شيء فاس. 
الخوف الذي فقتل شتلر: 

2 ۳۰ آیریله 5 ١‏ كان یوما فيه لحظة خوف عصفت بشخص 
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كان له آثر کییر يت الدنيل ولحظة الخوف جمعلته يهرب ويهرويه ای ہ 
الحرب العالمية الثانية, عطر القائد الذي يآمر بالقتل والحرق. د 
امن العلكية الكائية مات ا ا وأ تشن کی کد اد 
الحرب العالمية الثانية. وكان دائما يبني الأماكن التي یجلس بی 
كالقصورء وتكون أماكن واسعة وفخمة؛ وذلك لأنه یخاف من الأمات , 


1 


کان العدو یقصف ولابد أن ينزلوا تحت الأرض. وکان الحراس یقولور. 
له داکما آنه لايد أن ینزل تحت الآرض, ولکنه كان یخاف من الماک 
سرع a‏ ت AE a a‏ 
ینزل. وحاول أن ينزل لكنه لم یستطع وسيطر عليه الخوف واتجه إلى 
الخارج لیجلس 3 غرفته الواسعة العالية وشرب سیانید وهي مادة 
قاتلة كان يقتل بها أعداءه. ثم ضرب صاحيته بالرصاص تم ضرب 
نقسه؛ لأنه لم يستطع التحمل أن یجلس 2 الأماكن الضيقة فهو لم 
توا خه: لخطة الخ ق وحاركه فة خوف اة فاه دشرت من 
الحياة كلهاء فھتلر قتلته لحظة خوقه. 


ماقدیلا۔ 
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الخوف الذي أضاع بيت المقدس: 


لذا تكلم الله عن لحظة خوف عصفت يبتي إسرائيل. فهرب 
الكثير وواجهها الیعض, وتكلم عنها القرآن ليخلدها 4 أذهان 
المؤمنين. فحكايات بني إسرائیل هي مواعظ للعالم کله. فضي كتابه 
الكريم يقول: (وَإِذٌ قال مُوسی لقَوّمه یا قَوْمِ اذَكَرُوا يَعَمْنّ الله عَلَيْكُم 
إذ حَعَلَ فيكم أنْبِيَاءَ وجفلکم مُلوکا واتاکم ما لغ يُوْتِ آخذا من 
القائمین" یا قَوّم اذَخُلُوا الأرّض الْمْقَّدَّسَنٌ التي كىب الله نکم وله 
تَرْكَدُوا عَلَى أذياركم هَتَتَمَلِبُوا خاسرین" قَالوا يا مُوسَیٰ إِنَ فِيهَا هَوَما 
جَيارِينَ وانا لن فد خُلَهَا حى یخزجوا مِنْهَا فان يُخْرْجُوا متها قاتا ذَاخِلُونَ»* 
قال مَجُِلان من این یخافون أَنَعُمْ الله عَلَيْهِمَا ادخلوا حَلَيْهِمُ الْبَابٌ فد 
دخلتَمُوه قاتکم غَالِيُونَ "وعلی الله فتَوکلوا ان نتم مُؤْمِتِينَ» قائوا یا 
مُوسّی اقا نَنَ ند لها أَيَدَا ما ذامُوا فِيهَا فَاذْهبَ أنت وَرَيُك فَقَاتلا إِنَا هاهْثْا 
قاعذون "قال رب إني لا آمل ڪا الا نبي وجي "فافزق بَيَدَنَا وَبَيَنَ اْقَوّم 
الضاستین" قال فَإِنْهَا مُحَرَمَنٌ عَلَيَهِمْ ' آزنمین س يُتِيهُونَ هي الأرض “قلا 
تأس لی الَقُوْم اَماسقین) [المائدة ۰۲ ۲۹]. ۱ 

فكانت العمالیق جیشا کبیرا أخذوا من بتي إسرائیل بيت القدس 
واللّه کتب لقوم بني إسرائيل النصر إذا واجهوهم. ولکتهم هریوا من 
دخولها. فلابد من وجود تحدیات .2 الحياة فما هذا الجین؟ قالله 
وضع الخوف 2 حياتك لتتغلب عليه وتکسره. وخلال الأريعين سنة 
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مات سيدنا موسى عليه السلام. قمات والله غاضب على قومه؛ لأنهم 
هريوا 4 لحظة خوف. فكان لايد آن يتغير الجیل ويأتي جیل شجا. 
لیحافظ على القیم والأخلاق ويعطي له اللّه التصر. 
كرف توا جه الخوف یشحکل اِیجایبی؟ 

آما امسار السليم الذي فيه يجب أن نقود لحظة الخوف هو 
الإقدام مع التدبیر. فأقدم وأنت تدير حالك وقم بالاتر 
ۓ ارح بالحسیب۔ 
۲ اعترف أن هناك خوضا . 
۳ دير حالك وتوكل على الله وأقدم على مواجهة التحدي والخوف. 
أو : استعن بالئه الحسیب: 

فتحن یدون الله لا نساوي شيئًاء قبدون الله ستخاف من كل 
شيء. وبالله کل شيء سیخاف منا؛ لأن الله معناء فيجب أن يجري 2 
دمك اسم اللّه الحسیب. وكل ذرة ‏ دملك تجهر ياسم الله الحسيب. 
كالحسيب يعني آلکاےء وسال الله الناس اليس الله بکاف ید 


م ي 


وَمُخُوُفونكت بالذین من ذوته" “وَمَنْ يُضَبِلِ الله هَمَا له من هاد) [الزمر ۱۳ء 
فكل شيء الإنسان يخاف مته تحت سلطان الله وأقل من قوة الله 
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7 ان 


يُيَلْعُونَ رسالات الله وَيَخْشُوَنَهُ وله يُحَشَّوَنَ آخدا إل الله * وکین بالله 
حَسِيبًا) [الأحزاب ۲۳۹ فالله إذا آراد أن يكفيك لن تحتاج شخصا 
آخرء وكان سيدنا أبو جعفر الصادق يقول: 

«عجبت لمن خاف ولم یمزع إلى قول الله تعالى: (حَسَيَّنًا الله ونم 

الَوَدكيلٌ! . فاتي سمعت الله يعقبها يقول: (ْفَانَفَلَیُوا بتقمن من الله 

وفضل كم يَمَسْسَهُمَ شوء وَاتَبَعُوا رضواق الله) ». 
تضویض رياتي (حسبي الله ونعم الوكيل): 
فالإنسان عندما يقول حسبي الله ونعم الوكيل كأنه يفوض الله 

ل حمايته؛ لذا فهو ليس دعاء على أحدء وانما كأنك تقول: يا رب 
وضعت قضيتي بين يديك ورفعت تخو وضعفي إليك . ولكي تستطيع 
أن تعيش لحظة الخوف على مراد اللّهء فيجب أن تعترف من داخلك 
بخوفك. فقد آثنى الله على من اعترف بخوفه 2 كتايه العزیز. فهذا 
سعدا عوشی: عقوف ار اة الله لفرعون قال: (قال وَبّ اتي أَخَافْ أن 
يُحَدْيُون'وَيَضِيقٌ صضذری ولا يتطق لساتي هأزسِل إن هَارُونَ*وَنْهُمَ عَلَيّ 
دنب فَاَخَاف أن یِعنلون"قان كلا فَاذْهَيًا بایاینا "نا مُعْكُمَ مُستّمعوخ) 
[الشعراء ۰۱۲ 16]» فسیدنا موسى هنا یقول لله ويعترف بخوفه فيقول 


له اللّه: تقدم بعد أن دبرت حالك. 


خر 


«الخوق من السیی يوقعنا في الأسوا» مثل لاتیتي۔ 


- 367 ۔ 


قصب يعد اڈٹیکاء چو ایی 


وله مدن الحيتل القصرهى دة دة ا الف فا کر همل 
وقد تكون خيراتها ليست كثيرة 4 الحياق وستواجه مخاوف تتھردر. 
متھاء واشتغلت © التسویق واول اجتماع حضرته هتالف وجدتنو. 
يتكلمون عن خطط تسويقية ومصطلحات تسویق: وهي لا تفهم أي 
شيء.: وقد خافت وذهبت لبيتها بأكية فسائٹتھا والدتھا: ماذا حدث“ 
فأوضحت لها أنها لم تفهم شينًاء ونصحتها آمها أن ليس لها سوى الل 
التق ] سريت ایک لايق أن وی الس تار قساف مکح ضا 
بحاجة, ویدآت تذاكر العلومات التي تعلمتها وأخذت تفكر 2 آسوا 
سيناريو يمكن أن یحدٹ, فإما آلا تتحدث .2 الاجتماع أو تتحدث ے 
كلام غير منأسب وتوصلت ذه لابد أن تخطئ لتتعلم. 

وهذا ما حدث فجهزت نفسها وقرأت القاتحة. ودخلت للاجتماع 
وتکلمت كأنها واحدة أخرى تجيد ما تتكلم به فهي استعانت باللّه۔ 
عتدما تعلمت من خوفي: 

وأنا قد أخذت کورس لغة إتجليزية 2 أحد الأماكن الملخصصة 
لذلك .29 مصر فكان هذا الكورس محادثة لنتعلم . كيف نتحدث 
بالانجليزية. فكنت آذهب ولا أتكلم لأني كنت خائفًا أن أنطق بشكل 
خاطیٗ: فالْعلمة كانت تقول كلما شارکت 4 الحوار كلما تعلمت. 
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۳7 5 ۳ رخ 
لو کیت ٹن نتعلمء وفعلا یدایت اتکلم والعلمة تصلح ئی دتعرسست 
للستت نے 2 تعض الحیان. وھ السخرية ذد ضعنی إلى آن أتعلم 
آکتر. فلم أتعلم الا يذلك؛ لذلك لايد أن يفهم الإنسان أنه إذا هرب لن 
متعلم: خاقدم مع التدییر وتحهيز سك للمواحهه. وأشرف لحظایی 
الشوف هی آن یقین الانسان آنه خاثف من الله فلا نهوب من انله. 
الله قال لتا ذلك أن تستعین به «آعود برضاك من سخطاه» وع 
قوله: (ھی ميوت اَذِن الله أن درفم وود کر طيهًا مه یسب له فيهًا بانْعُذوْ 
والضال"رجال لا تلهيهم ارد ولا بیغ عن ذكر الله واقام الضّلاة وایتاء 
الرّصكاة ' يَخَاهَونَ يَوَمَا تتَمَلب فيه المَلوب والأتّضاز ) [التور ۰٦‏ ۳۷ء فھم 
جاعوا لبیت الله؛ لآنهم خائفون من يوم المرض الأكبر ویرجون التجاة 
إن شاء اللّه؛ لذ! صح قیهم ولمن حاف مام ريه جتتان) االرحمن ٦۔‏ 
اعخلاصہ: 
۳ 

© خلق الخوف للحماية. فلولا الخوف ما كانت وقاية. 

ه خلق الله الخوف لكي يقدم الانسان على الحياة وینطلق. 

© استعن بالله الحسیب. 

© الهروب من الخوف سيجعلك ضعیمَا وسطحیا 2 الحیاة. 


ه إذا استعنت بالله وواجهت خوفك ستصبح آکثر خبرة وقوة یوم بعد يوم. 
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<ائلھم يا مسیب کل اسان » ويا من يجود علیتا باللاطمشنان.. اجعل 
خوفتا سييا في أمٹتا في الدنیا والآخرة يا حنان يا منان». 


گے وتم مه 
کړه کړه حي 
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لحشقٹت إِدراک ووضوح الرژین: 

الأيام تجري وكثير متا يعيش بے غفلة ويحتاج إلى لحظة إدراك. 
فقد يكون هذا اليوم هو اليوم الأخير 2 حياة أناس تحبونهم: لكنك 
يبانشقالك لا تمتعحهم ما یحتاحون من حب يجب آن یرکف أن التي 
يؤذيك أكثر مما يؤذي غيرك.. يجب أن تمر بلك لحظة إدراك أن كلمة 
(شکرا) أو (سامحنی) أو (من فضلك) قد تضع تأثيرا كبيرًا ے قلوب 
اليشرء فلا تتردد لحظة 4 قول هنم الکلمة! 

عليك أن تدرك أن شهوة الطعام قد تجعلك تصاب باتسداد 
4 شراينك وأنت شاب ہے مطلع الثلاثينيات كان أآحد أصدقائي 
تخصص يعلم بهء لكنه رفض لضعف لفته فآدرك وقتها أنه کان .2 
احتیاج لاتقان هذه اللغة.. 

أمى الحبییةء لقد أدركت احتياجك لی بعد وفاتك مند ستوات. 


سألني أحد اآصدفائي عن وجود الله قارتیکت وآدرکت وفتها آني 
لا أستطيع أن آثبت الحقيقة الغظمی وهي وجود الله سبحاته وتعالی, 
وعلمت آني بحاجة إلى أن آتعلم ديني.. کل هذه الواقف تغمر الانسان 
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بلحظات الادراك التى توقظ وعيه تجاه حقائق كانت عنه غاثبة أو 
تعمد أن يتساها.. 
«اللهم أحثا على قهم رسانالحک التي تصلح بها من أحوالنا وقو قلوبتا 
على إصلاح عیوینا ء وأعنا على ادراک ما قات من أعمالتا؛ اتک يا 
مولاتا تعم المولی وتعم التصير». 
لحظطم ارتصاع الوعي: 
لحظه الادراكف من أهم اللحظات التی تمر على الانسان و یسمیها 
علماء النفس لحظت ارتفاع الوعي؛ لأنك عندما تكتشف معلومة تفرق 
کٹیرا معك آو کے رؤيتك لتفسك أو :رؤيتك للحياة: عن الممكن أن تكون 
المعلومة غائية عنك أو أول مرة تكتشفها أو ممكن أن تكون لحظة 
إدراك لحقیقة كنت تتهرب متها ثم يعحدث ما ا 
ففی لحظة الإدراك هذه الله سبحانه وتعالى یری فیها قلب کل إنسان 
ويكشف أمامه الحقيقة. فقال تعالى: إسَتُريهمَ آيَاتِنًا في الاهاق وفي 
انهم ختن يَتَيَيْنُ هم أنه الخق وم کف پزیک آنه على کل شيء 
شهیت) أفصلت ١٥]۔‏ 
لك لحظه ظهور الحق سواء عن نقسك أو عن آي شيء فالله 
شاهد على قليك. فمثلاً لحظة إدراك آنی مقصر و حق آبي وأمي. 


وجاء الوقت أن أعيش لهم وأقوم على خدمتهم إلى أن آلقی الله آو 
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يلقوا شع الله سیحانه وتعائیء أو لحظة إدراك تقصيري سے حق بيتي 
وأولادي» وأنه يجب أن يكون لي دور مهم معهم أو لحظة إدراكي 
بيعدي عن الله ومعصيتي له وإدراكي بلزوم الرجوع إليه والاحتذار 


يدن يليك . 


ولحظة إدراكي بتقصيري 2 حق صحتي وعدم الاهتمام بصيحتي 
مما جعل أن كل ما يراني يقول لي: لماذا كيرت هكذا5 وأنا ما زلت 
4 سن الشباب. فجاء الوقت أن أحافظ فيه على صحتي وأترك 
عاداتي السيئة 2 حياتي اليومية. لحظة إدراكي لخلق سيء آقوم به 
مع الناس بخل أو تسرع 2 الأحكام ويسبب أخلاقي فعلاً أفقد کٹیرًا 
من أصدقائي. فيحدث موقف يوضح لك الأمور. وأدرك أنه يجب 
علي التغییں ومن أكثر اللحظات المهمة 3 حياة الانسان. 
لحظت إدراك من القرآن الکریم.- وضوح الحقانق: 


وقص نا الله سبحانه وتعالى بك کتابه العزيز عن لحظات إدراك 
كثيرة. أن الله لا يترك الإنسان یضل 2 طرق الدنیا يعيدًا عنه بل 
يرشده ويهديه لما يحبه الله ویرضاه. وعلى الإنسان أن يفتح فليه 
لإدراك رسائل اللّه. قال تعالى: (وَمَا كان الله یْضل هُوَمَا بَعَنَ إِذْ 


= 
« > هه ) 


هَدَاهُمْ ختی يُبَيِنَ لهم ما يُنَقَونَ إن الله بکل شيّء عَلِيم؟ [التویۃ ١۱۱]۔‏ 
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مصابیح ريانيي: 


لا يوجد من يبتعد عن الله 3 الدنيا إلا ويبين له الله الطريق 
الصحیح؛ وكيف يعيش مع اللّه. وكيف يعيش محبويًا بين الناس, و2 
سبيل ذلك آرسل اللّه مائة وآربعة وعشرين ألف نبي ورسول. وعن 
طريق آیضا اناس كثيرين يضعهم 4 طریقتا لينصحوناء قال تعالى: 
(وَكَدْنك نمَصل یات وَلِتَسَتَيِينَ سَبیل الْمُجَرمِينَ) [الأتعام 100 نعم. 
فطریق الجرمین هو الطریق الخاطت. واللّه سبحانه وتعالی جعل 
کشیرا صن الا حدات و الواقت تحدت ا کے ونس كنا هذا الطرین 
الخاطی . فمن آلاف السنین کان قارون یتقاخر على قومه فخرج 
على قومه 2 زينته متکبرا متفاخرا علیهم. فانقسم الناس وقتها إلى 
نوعین: منهم من تمنوا أن یکونوا مثل قارون معهم ا مال والکیر ومنهم 
من أدرك أن هذا اختبار وآن حياة التواضع مع الله خير وآبقی. 

(فخزخ غلی قومه فضي زینبته قال الذین یُریذون الْحَیاة الدنیا یا 
نیت نذا مقل ما آوجي قَارون نف نو خظ غضیم * وقَال النین آوئوا العلم 
یلحم كواب الله خَيَرَ مق من وَعَمِل صالخا ولا يُلَمَّاهَا إلا الضابزون: 
[القصص ۱۷۹ 1۸۰ 
الخير لأهل الخیر: 


قال تعالی: (!فخسغنا به وید اره الأزض هما کان له من فتن يتصضزوذة 
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من دون الله وما کان من الَمُتتصرین) [القصص ۸۱]۔ هذا المشهد القرآني 
الذي ظھرت به حقيقة أن الخير لأهل الخيرء والشخص التكبر قد 
تكون عاقیته سيكة. قال تعالى: (وأضبّخ الّْذِين تَمَنوا ماده بالأمس 
مقولون وَيَحكَأنَ الله يَبَسْط الرَرْقَ لمن يُشَاءْ من جاده وید نول أن مُنْ 
الله عَليّنَا خسف بنا ويَحكائة لا یملع الحاهزون! [القصص ۸۲]۔ 
لحظح لا یمکن أن تھرب متها : 
فانظر إلى لحظة الإدراك الذين تمنوا مكانة بالأمس يةوئون 
#ويمكان* وكلمة «وي» معناها ےج اللغة لقع کک 5 الاية آنهم 
آدرکوا 2 هذه اللحظة أن الله بفضله وعفوه لم یأخذھم مع قارون 
رغم أنهم تمنوا ما هو فيه من غنى وطقیان. 

ولكنء هناك لحظة إدراك لا يمكن لأي إنسان أن يهرب منها 
وهو آمام الله سبحانه وتعالی. قال عر وجل: (وَتْضْحٌ في الصور دک 
يَوَمْ الوجید "وجاعت کل نشّی مَعَهَا سایق وَشَهِيدَ) آق ۲۰ ۰ ۲۲۱ و2 
هذا الوقت ستقف بين يدي الله سبحانه وتعالی وشاهد من الملائكة 
يشهد على عملك. قال تعالی: (َقَدَ کنت هي ْمَل من هذا شتا 
غنك غطاءك فَبَضرّک الیو خدید) [ق: ۰1۲۲ نعم وقتها سیری کل 
إنسان حقيقة أمره ومقامه.. فلحظة الإدراك 3 الدنيا هدية من الله 
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سبحانه وتعالی فیجب آن یدرگ الانسان حقيقة نفسه .2 الدنیا عن 


نقاء الله ذز الآخرة. 


تحکن لماذا يا الله کل هتا الوضوح والادراک؟ 
إحياء المعاني: 


لحظة الإدراك لحظات تجلي الحقائق أمام عينيك. عندما 
تفهم الحكمة والهدف من هذه اللحظة وتوجه مشاعرك لاستقیال 
هذه اللحظة لیعقبها التفير المرجو فتصبح لحظة إحياء من الُحیي 
سبحانه وتعالى لمعاني كادت أن تموت داخل الإنسان بسبب. غفلته 
عتها وهرويه متھا. 
كل اتسان بد اخله شخصيتان (المُعلق - المُعترف): 

علماء التفسى يقولون كلمة جميلة عندما عرفتها قمت بالترکیز 
سے کل شيء من حولي.. يقولون: إن الإنسان بداخله شخصیتان: 
شخصية المعلق وشخصية المعترف. فالمعلق هو الذي ينظر إلى الدنيا 
كأنه لا يعيش بهاء وأي شيء يحدث یبدا 2 التعليق على الناس 


تل ینظر لنفسه وأي نصيحة يسمعها يقول: يجب أن یسمصع الناس 
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ويتعلمون كأنه منسق يقوم بضیط کل شيء. آما هو فلا یحتاج إلى 
تغيير وئيست الرسائل الريانية له هو وتحدت الله عن هذا التوع 
من الناس نے اثقرآنء فقال تعالی: إومتهم من تتم الت ختیٰ اد ۴ 
خزجوا من جتدِک فَالُوا لِلَدِين آوتو؛ العلم مادا هان آتض أولابك الین 
طبع الله على قلُويهم وَاقَّبَعُوا أَهَوَاعَُم * وَالدْين ؛ِمْتَذؤا یدهم هُدذى 


5 اعد 


واتاشم تمؤاهم ) امعمد ۰۱٦‏ ۷؛]۔ 


- جيه 5-5 5 3 عن‎ 9 - «a 
هلو لا سے اة لو خدت اھ دنكلم ج امداق سای اخعلقی سیگ در ایه‎ 
2 ود 5 .ےد 1 یا‎ 


می 


| ده محیثٹ خر متو همر Es‏ ر سول 1ے ۰ تسج 3 EE‏ الكلدم ۾ کہم 


أما الصنف الثاني فحتم الله به الآية إوالذين اهتنوا زانهم هدى 
وآذّاهم راهم فهذ! المعترف الذي اعترف أنه یحتاج ااتوجیه والنصيحة. 
العترف.: الدي يحدث آمامه موقف ویفکر كك دوره ویفکر سیگ 
النصيحة التی پرسلها الیه الله 2 هذا الوقف فتحدت له لحظة 
۲ ۱ ا ن 
[در الک ۳ مر یموفف أو اشتمع. لی مصیح4 آنه شو الشخص العتي 
بهذه الرسالة من اللّه. 
عندما أدرك التجاشي وفحكر يتفسه: 
وهذا ما فعله النجاشي ملك الحبشة مع سیدنا جعفر بن آبي 
طالب عندما ذهب إليه 24 وقد من الرسول صلی الله عليه وسلم 


وتحدثوا معه عن الله وعن الرسول وقرأوا عليه سورة مریم هأتى 
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النجاشي بعصاه وقال: «والله ما جاء به محمد وما جاء به عيسى 
لیستقیمان كما يستقيم هذ! العود». أي أن كلام سيدنا محمد یشيه 
كلام سیدنا عيسى؛ لأن كلاهما نبي. فالنجاشي أدرك اللحظة 
وقال: «لیستقیمان». فهو فكر 4 نفسه ونزل فيه القرآن: قال تعالى: 
وَإِذًا سَمغوا ما آتزل ای الزسُول كَرَى أَعَیْنَهُمٌ تَفِيضٌ من الدمع مما 
عَرَهُوا من الخق يَقُولُونَ ریا متا فَاكَدَّبَنَا مُعْ الشاهدِينَ) ‏ |المائدة: 145 

فعندما جاءته الموعظة وأدرك أن الله يتحدث إليه فكر 3 نقسه 
وقال: ماذا أفعل حتی يكون لي دور؟ لحظة الإدراك من أهم لحظات 
الرساف حيو الله نهر ول کو سی ار ماس تق وا نیم من 
الذين يحتاجون هذه اللحظة. فهي هدية ونفحة من الله لكل شخص 
كيف تستجیب ٹلحظت الادراك ٩‏ 


ویجب علينا أن نتعلم كيف ندرك رسائل الله وماذا يريد أن يغير 
الله بنا وتّدرک العيوب والحقيقة التي عند إدراكها ستغير کثیرا + 
حيأة الانسان ۔ 
مسار خاطی (التبرير ): 

كثيرٌ منا عتدما تمر يه لحظة الإدراك يحاول مقاومتها والدها. 
عن نفسه» وأنه ليس به أي مشكلة ولا يحتاج إلى تطوير أو تغييم 


فيصل هنا الانسان الى التیریر. 
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هناك شيء عند علماء النفس یسمی (طرق اتدشاع) أو (المصيف ات 
التطسيت))» فالإنسان عندما يدرك عيبا به يبدا سے الدفاع عن نقسه, 
x 2 ٦72 7 3 3‏ 
فكهنا”ك عن درو » وهنالی من یمشگرء وهم 8 حصت وت سو کے أنواع من 

مكل الانسان الدی یدز لک آنه اسان دای و یسیا ا دة ا عصيية 
یخسر من حولهء ومتل من يدرى أن والديه سيتركان ادنيا وهما 
غاضيأن مغك يعيب تیر و صحهم » ههد ) الا درالی: تتا ل 
الانکار و لکن معحددت التبریر و ییا سس الدفاع: ُا قفعلت E‏ کی فاا كنأ 
وکذ١:‏ وییدا مق إلقاء اللوم على التاس وا مجتمع حتى يسكت سشميره. 
الاب الد ې کد ع تھسےہ؛: 

الانسان یحتاج داکما إلى محهود © التغییر. ولكن إذ! استمر 

1 
الانسان گے التبریر ستظل الشاکل ذاتھاء بل ستزید وسیظل غير 
مقتع أنه جزء من اش کل ۔ 
7 - ×- ہے 23 1 5 5 

وهذه قصة رجل کان مقصرا جدا .2 حق بینه واولادہ وزو جنه 
ومهتما جدا یعمله. وکانت الزوحة هي المسكولة عن كل دس ۰۶ وعندما 
ينتهي من عمله ویقرر أن یخرج مع آولاده یترکهم ویجلس 2 القاهي 
مع آصد قانکه. ثم يعود إليهم 2 آخر الیوم. ویالقعل كير الاو لاد دون آن 
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يشعر الب وأصيحت هناك فجوة بيته ويينهم. وعندما رسب اینه قام 
تخت باه خر با ممرهحا'واينت عرز ہشیت اه ولگ ناذا یکر الوالدة 
والاین قد أصيح عمره أريعة عشر عاما وهو لا يدرك. وهذا الاين 
يحتاج لرجل يكون بجانيه ويعطيه من تجارب الحياةء وكان عتدما 
تصحف أصدقاوم بالتركيز مح أولاده كيقول: لا. آنا آولادي آحبائي. 
وکان آصدگاوہ یرون الأولاد دون الأب 2 سعد حالاتھم و سو ع هدم 
الحالة عندما یحشر الأب؛ لأنه أصبح حملاً ثقيلاً علیهم. ومع ذلك 
لم يدرك الأب أنه مقصر إلا عتدما قال له الابن: أنت لیس لك وجود 
بحیاتناء وشعر الأب بالإهانة. 


فالآب وقتها كان ييرر التقصير بانشفاله بالعمل والسروهات. 
الزائدة: ولكن الحقيقة أنه كان يرغب 2 الراحة والخروج والتنزه مد 
الأصدقهاءء ويترك آولاده وزوجته باستمرار. قداكما الانسان ييرر حتی 
لا يُرهق نفسه وقال الله تعالى: (أَهْمَن زین له سوء عَمَبه قرف خضا ها 
الله يُضِلّ من یشاء ويَهدى مُن يَشاء) [فاطر ۸] ضرآى سوء العمل حسنا 
حتی لا يرهق نفسه بالتغيير. 
اشکر رسائل !2ص لا ح: 

أ کات تساه واه ون الله عون ان ان مادم او 
علاقتك باللّه سبحانه وتعالى أو آمر يحتاج للتطوير أو الحافظة علر 
صحتك. فعندما تأتي إليك هذه الإشارة والرسالة الريانية فلا تیر 
وقل: شكرًا يا رب على هذه الهدية. وعش لحظة الإدراك بدون تيرير 
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فالس ليك بها تاه ذھرالت اخ سین سر اللمعلة وگن 

الله على هذه النعمة الكبيرة التي أرشدك فيها على عيوبك. 

ھاڪ >٤‏ خطلوات عملیی تتبعھم ا حیاء لتحطلي الاد راک: 

٣‏ کسی الإدراك فتفھم مقصد رسالة الله إلينا. 

ڑے تيا رلک شخصا تثق فيه حتى يشاركك النصیحة۔ 

~٤‏ ناخد خطوة تجاه هذه التصيحة الريانية فتقلب الفشكرة إلى خطوة. 
ولکن تكتمل فوته بوجود الله معه قال تعالى: (الله ولي الَذِينّ 
منوا يُخْرِجُهَهِ مِنْ الظَلَمَاتِ إلى التور وَالْذِينْ روا ۱۳ 
الطَاعُوتٌ يُخْرِجُونهُم مِنْ الثور ای الظلْمَاتٍ” آولنک أَصَحَابٌ التار“ 
هم هیها خالدون) [اليقرة ۲۵۷]- قنحن نحتاج أن تخرج من خللمة 
العیوب وظّلمة الأفکار السلبية والذتوب وظلمة التقصیر 2# حق 
الآخرین إلى آنوار الواجیات الطلوية من الانسان حتی یخرجه 
الله من الظلمات إلى النور . 
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20006 2 1 
كلمة وئی توحی لك بالمحیة: والولى هو المعين يحب الله سیحانه 
2 کو وت بو 5 ہی ھا 2 
وتعالى؛ ولق تحت كن اتصف بصفة الله فيعينك؛ لان الله يحب أن 
يراك 2 أحسين صوزة ‏ 
«إن وضع حد تلڈلام هو السبيل ذو المسالحک الثمانیی: صدق الإيمان» 
وصدق الحديث : وصدق السلوک » وصدق الکسب ؛ وصدق الا چن‌اد ٍ 


وصدق التصحكير» وصدق التأمل»- 


زود 


ثانياء اعرف المسمى ا آدرکته. ما هو بالتحديد؟ ما الذي أدركته 
تتحظي فارفس هي حياة د ۔ مصطمى محمود : 

لحظة الإدراك التي مرت بالکاتب مصطفى محمود وذكرها 2 
كتابه (رحلن من الشك إلى الیقین) ومعروف عن د /(مصطفى محمود 
آنه مر عليه وقت ے حياته یسال 2 الأدیان. فعندما كان صغيرًا كان 
يحب الفيزياء والكيمياء. وكان لديه معمل كيمياء يخترع فيه مبيدات 
حشرية بسبب وجود الصراصير 2 منزله. وكان شيخ الجامع الذي 
تم ال امه اللفت شا فغلوفة أن كت هی لاتم 
وضعهم 4 جحر الصراصير وسوف تختفي؛ وعندما فعل ذلك لم 
تختفي ولكنها زادت. فاهتز تجاه مصداقية الدين وتجاه كلام الشيخ. 
وأدرك أن عقله أفضل من کلام ہس . فاتخذ قرارًا بأنه لا یخن 
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بسهولة إلى أن یصل بے كل شيء يسأل فيه أنه لا إله إلا الله محمد 


رسو اللّهء والعلم يصل به إلى الله أكثر واکٹر وهذ! کان 4 مرحلة 


«زهوي بعقئی هو السیب واہعجایی يعوني في السكلام والجدال حکان 
السر الخشي خلف هذه السرحلن وئيس البحث عن الحقيقت» وتسیت 
عيادة الله ٹلاستفراق في عيادة تعّسي» ولو اصقیت لصوت المحكرة 
لاعطیت تضسی من هذه المُعاتاة>۔ 
خالكاء شارك شخضًا تثق فيه ليُشاركدك التصیحح فعندما أدرك آنه 
انشغل ‏ عبادة نفسه وترك عيادة الله ذهب للشيخ الشعراوي 
وتتلمذ على یدیه. وچ عام ۱۹۷۱ بدأ برنامجه (العلم والایمان). 
وعندما انتھت أفلام برنامج العلم والإيمان ‏ عام ۱۹۷۲ سافر 
وآنقق من ماله على شراء الأفلام التي كان يحتاجها بما يقرب 
من خمسة عشر ألف دولار فكأنه يقول أنه يريد أن - كل خير 
صنعه الله له حتى عاد بعدما كاد أن یضیع وسط هذه الأفكار 
والأخطاء العقائدية. وكان ذلك ثمرة مرور لحظة الإدراك به 
واستعانته يمن يثق فيه . 
رابغاه حك خطوة واضحت بعد هذا الادراك الجديد ولحظة الإدراك 


هذه أدرك فيها أن الله يريده. وأدرك أن المشكلة فيه و2 الزهو 
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بالعقل ولیست مسألة بحث عن الحقيقة. ولكنه غيرها إلى 
خطوة نافعة 4 تاريخه. ويجب على الإنسان عند التفییر أن 
كناد ق رت مت | یشجعه ويساعده ے هدفه کان لدي صديق 
يريد الابتعاد عن السجائر فقال لأصدقاته انه لم يعد يدخن: 
وعندما فگر © الرجوع إليها مرة أخرى استتکر أصحايه 
تصرفه. حتى إنه عندما وصل إلى سن الأريعين كان يشرد 
السجائر بالخلاء مثل الطلاب المراهقين. وصديق آخر أدرك 
آنه يحتاج إلى المحافظة على صحته وإتقاص وزنه. فتشر صور. 
له على حسايه على الفیسبوك, ویداً ینشر یومیا كم ینقص ہ۔ 
وزنهء وید كثير من أصدقائه يشاركونه 4 ذلك. 
قال تعانی. (والْمومئون والمومثاث بَعَضْهُمْ أؤلیاء بغض يأمزو.. 
بالمفزوف وینْهون حن المنكر وَيُقِيمُونَ الضلاة وَيُؤْتَونَ الرّکاۃ وَيُطِيعْه. 
الذه وسو نة ون سَيَرْحَمْهُمْ الله إِنّ الله زیر خکیة) االتوین:۷۱: 
فكل إدراك جديد يطورك ویحسن متك وإذا قابلك شخص ورا 
هذا التغيير وسألك ماذا حدت معك فقل له: تقد فهمت رسالة رہہ 
1 


ہی - 


عاك مس : 


» استعن بالولي حتى تستطيع مساعدة ذاتك. 
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8 سم إدراكك وضع يديك على المشكلة. 
 »©‏ شارك أصدقاءك ما أدركته. 
٭ حول لحظة الإدراك إلى خطوة. 


«هاللهم يا رب العالمين افتح قلویتا » وتور يصائرنًا بمرادک متاء 
وخ بأيدينا إلیک ما إن غطلنا في السير إليك أخذ الحكرام علیک 


ييا نعم المولی وتعم التحسير». 
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كم آکرہ هذا الشعور. ‏ کم خسرت يسبيك: 

أكره هذا الشعور وأنا آری نفسي تائهاء لا أدري آي طريق آسلك. 
هناها تار بعت هه بعد لخر 

فحين أتذكر ے حياتى لحظات الحيرة أجد التوتر يملوني 

انتهى الوفت( 

فالها معلمي وهو یسح مني وركة الامتحان یعفک أن ترددت 
واحترت طويلاً أمام الخيارات. 
طويلاً محتارًا أفكر هل أعتذر له آم لاو 

وتلك الزيجة التي سأتزين لحضوو‌ها. انما هي لقريبتي التي 
حدثتني عنها آمي طويلاً لأرتيط بهاء ولكن بسبب حيرتي كان قرار 
زواجها من غيري أسرع. 

نعم. خسرت كثيرًا بسبب لحظات الحيرة. فأنا آمام حيرتي 
الحظة الحيرة قاسية فکم تمنیت لو آنها انتهت بقرار خاطی . 


- 387 - 


لکن الواقع يقول إن كل مشكلة تأتينا يأتينا معها حلهاء وكل 
لحظة حيرة لها بد.اية. ويجب أن يكون لها ذهاية. 
وحائة ×اللا قرار». 
«إلهنا دير لتا آمورنا قانها تجری كلها بمکمتھ ائمطلةّیء وساعدتا 
3 الله على خسن الا ختّیار بیصی رتک۔ وھهلمعک فایس شا ونی سو82<:1۹٭۔ 
تحظطش الحيرة عندما تختلط الاصوات: 


هي من اللحظات اتصعية الشاقة على قلب کل انسان وعلی, 
عقله. وهی عبارة عن التخبط بین الیدائل التاحة 2 الا ختیارات التي 
آمامك. مثل إذا کان آمامي وظیفتان. أو فتاة متقدم لها عریسان. أو 
غير ذلك. فیوجد اختیاران آمام الانسان وخائف من أن یخن قرارا 
ولا يكون به مصلحته. وأحيانًا تکون الحيرة آمام اختیار واحد. ولکنه 
اختیار مخیف وغیر مأمون المواقب. اختیار یحتاج إلى تضحية أو 
تغیر کییر 2 حياتك. فیصاب الاتسان بتوع من اتخیط. وهذا شعور 
مولم جدا. وبالرغم من آنها لحظة شاقة الا آنها لحظة من لحظات 
التفیر؛ فقالبا یعقبها قرار. وهذا القرار یعقیه خطوات 4 حياة 
الاتسان. ولذئك هي لحظة تحتاج أن یفهم الانسان مشاعره جید!. 
ويعلي صوت الشاعر؛ لأن الانسان يقكر أحيانًا 4 مصلحته ولکن 
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يكون لديه شهوات وآهواء. وأحيانًا الانسان يفكر 4 نقسه ولكن يكون 
لمن حوله مصالح. وأحيانًا الحيرة تكون © أشياء بسيطة مثل الأكل 
والشربء وأحيانًا تكون 2 قرارات مصيرية مثل الزواج والشغل وتغير 
البلد ؛ ولذلك لابد أن كل شخص يركز مع نفسه جِيدً! 2 الأوقات التي 
يحتار فیها. ويتعلم كيف يسلك خطوات لكي يعيش بها لحظة الحيرة؛ 
حتى يصل إلى بر الامان؛ لآن الانسان يكون مثل التائه 2 لحظة 
الحيرةء ويتعلم كيف يسمع صوت شهوته وصوت عقله وصوت فطرته 
وصوت ضمیره؛ حتی یختار اختیار! مرضيا لله ومرضیا لستقبله. 
لحظت الحيرة في القرآن الحكريم: 
عندما احتار الملوصك: 

وحینما تتأمل 4 کتاب الله سبحانه وتمالی سوف تجد أن الله 
تحدت عن لحظات الحيرة وقال انها ممكن أن تصيب الأكاير والملوك 
ومع ذلك یحتار, وذلك حینما آرسل سيدنا سليمان الجواب إلى بلقيس 
ملكة سيآ وهي ملكة عظيمة ومتوجة ومسئولة عن بلد. ومع ذلك مرت 
بلحظه حيرة. وکان مضمون الرسالة: زان من لمات واه يسم الله 
الرحمّن الرحیم ٭ ألا تعلوا عَلَي وأتوني مُسلمیتَ) (النمل ۲۰ : ۲۱] 
وما آن سمعت الخطاب آصایتها لسظة الحيرة. ولم تستطع التفکیر 
وأخذ القرار مع آنها ملكة تحکم دولة. ولکن آمام لحظة الحيرة تتفیر 
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قدرات الانسان: وما 0 من بلقيس إلا آنها حمعت الناس ول" 
والوزرا- قالت: ۲یا 2 ائنڈ آفتوني ۽ في آمري ها کت قَاطعَة د 

را شهدون) [النمل ۱۳۲ ضاحتارت ك هذا الأمر وقالت لهم: مادا 

تشعل؟ بوجد. ملف عظیم یقول أنه نييي ویرید أن تغير عقیدتنا: وهده 


لحظة تصیب كلا متا إذا عرض له آمران یتفقان أو یختلفان مع 
طبیعه حياتك ومبيادتك وعليكت الاختیار پینهما. 


مسب الاستشارة لصن من الحعیر ۵ 


لم 


7 کک تف مف الاه ميمعت أنه وتعالی سے القرآن ہین اة الحير 3: 


2 


شعائر الاسلام. فقد قال الله تعالی: [والذین استجابوا لربهم وَأَقَامُوا 


ہے وو سف 2 ۽ ج کے 


الصادة وأمرهم شوری بیتهم ومما رژفتاهم ينفقون) [الشوری ۲۸]. 
ي أن الله سبحانه وتعالى جمع الاستشارة والاستعانة بالعقول 
بعد الصلاة والزكاة. لكي تتعلم أن من صميم عبادتك للّه تتعلم كيف 
تخرج من لحظة الحيرة. وعلمنا الله 2 القرآن كيف نتعامل مع 
مشاعرنا 2 لحظة الحيرة. فقد قال خذوا بالأسبابء ثم استشيرواء 
ثم ظکروا جیدا: ولکن اذا الخدت القرار هذخام بمنتهی الحسم. من 


آحل اق له يصييك الوسواس وتتوفف حياتك عند لتلحظة الحيرة ققد 
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قال الله تعالى: (هَاعَف عَنَهُمْ وَاسَتَفَمْر لَهَمٌ وَشَاوِرَهُمَ فی الأمر هَإِذًا عَرْمَتَ 
فَتَوَكَلٌ على الله إِنْ الله يُحَبٌ المُتَوُكَلِينَ) (آل عمران ۹٥۱]۔‏ 
لماذا تحتار يا الله ونعيش هذه اللحشلت المرهمّت؟ 
ما هي حڪمتڪ يا رب من آنتا تحتار؟ 

عندما تفهم حكمة الله ماذا خلق لحظة الحيرة. سوف تتعلم 
قنك خا على مراف الاه فقن يكلق الله له الخ 2 نها انحن 
الآسیاب لتطوير عقل الانسان. فالانسان دائما يحب الراحة. وأحيانًا 
يكون متسرمًا فقد خلق الانسان من عَجل. فحینما يحتار الإنسان 
یبدا الإنسان یفکر. ويجمع العلومات. ويستشير. ویبداً أن یجعل خلايا 
به مخه لم يحركها من قبل أن تعمل لوجود احتياج لهاء وييداً وعي 
الإنسان يزيد ورؤيته تتسح. ويجمع معلومات أكثر ویید؟ ك امتلاك 
قدر كبير من الحكمة قبل أن يأخن القرار. فالشخص السطحي يأخد 
أي قرار دون تفكيرء أما الذكي یُفکر ويستشيرء ويترفّب إذا كان هذا 
هو أنسب قرار. وهذا دليل على أنه ممن يتأنى 2 قراراته؟ 


ای الأذحكياء هم الدذين ینارون » اما السطحیون قاذ یضارون» 
العحيرة متل حضاني الجثين ( الححکمت الالهيص): 


وفترة الحيرة تشبه فترة الحضانة للجنین. القرار هو الجنین. ومن 
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ودے ون ۹ - = عه ہے ~~ ف دو ہم 

ال أن يكتمل المرار يحتاج إلى کنر 2 میاه وید ملف مه ہی ہبہ تلم ار 
عن طريق جمع العلومات والرؤية والتمكير سے العوافقي. ویوا یکتمل 
نعو آلهرار حتی تأتى لحظة ولادة القرارء والقرار مكل الطفل ادا نزل 
يدون أن يكتمل ممكن أن يكون لهذا عواقب سيئة. لکن عتدما يأخذ 


الشرار و فنته ۳ سرد الحضانة یخرح القرار مناسیا باذن 8 و یدونه . 
إذن خلق الله لحظۃ الحیرۃ وقدرها علینا لاكتمال نمو عقل الانسان۔ 

إلى آین ستنتهي یک لحظن الحيرة؟ 

جیما ز اف تحضطص اٹحیرۃ3ء 


اما أن تعصف هذه اللعحظة وتسیطر عليك وتحرهایگ. و اما أن 

تسیطر أنت على اللحظة. وتصيح هذه اللحظة جزءا متك ومن 
و 

شخصيتك ومن فيمك» وتنتھي بك إلى ما تريدء وتعيشها على مراد 


اللَه: وإذا كانت لحظة الحيرة أقوی منك فیوجد طریقان: 
.١‏ التسرع للتخلص من الحيرة. 
فس2 اس استھ 
أولا: التسرع للتخلص من الحيرة: 
من الأشياء الخطاً التي تصيب الانسان 2 لحظة الحيرة 


<التسرعء؛ قعاحمحلة الحيرة موه معانات وقلق وخوف من الستقیلن. 
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قفيها نوق من الثقل. فکما یقول علماء التفس: عقله یحب آن یستریح, 
ویوضر طاقة. فيأخن قرارا سريعاء توجد لحظات حيرة تحتاج إلى 
حسم وقرار سریع. وضخ لكل ما بك من قوة وقدرات. ولکن هذا لیس 
© کل الاوقات. فقي يعض الأوقات یحتاج الانسان أن یحتضن الفكرة 
والقرار سواء أكان یوما أو آکثر حسب حجم القرار. لکن التسرع من 
أجل أن أنهي على تلك اللحظة فهذا خطأ ۰ فقد قال الله تعالی: 
(وَيَدَعٌ الاتسان یالشڑ ذُعَاءَهُ بالخیّر وکان الإتسَانُ عَجُولً) [الاسراء ۱۱] 
«من تسرع في شراء ما لا يريد احتاج دا لبیع ما يريد» 

تسرعت لتتخلص من الحيرة: فماذا حدت؟ 

فاص ا بخدزونة بخ ۸ 
الفتاة تقدم لها شخص ثري جداء ولکن لا یوجد قبول بيتها وبیته. 
حجم غناه جعلها محتارة. آترك هذه الفرصة الرهیبة ومن حولها 
وا :أن اس سای را قال ہی ييه EE‏ 
وتسرعها ورخبتها 2 الخلاص من الحيرة وافقت عليه يسرعة 
ت ضوع کم با لوف التاسيم رات 
مخطوية لمدة سته آشهر. ولکن لم تشعر بأي قیول أو حب. ثم ذهيت 
معه إلى فرح وفابلت الشاب الدي تحلم به وهو كان قريب صدیقتها. 
وبدأ يبادلها نفس النظرات. فرجعت المنزل وهي تفكر فیه. وتوجد 


طیعا اشیاء ككيزة خاطفة 28 هذه القصة. ولکن آرید أن آخن متها 
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له ا شرع وشا الشر أن تقائل هذا اَم تی مرہ انغری عدن 
صديقتها. وعادت إلى النزل وهي تقول: آنا لابد أن أترك خطيبي 
بالرغم من کترة آمواله. وهو يحبتي ومقبل عني. ولكن الآخر قد 
آعجبت به جداء ثم بدأت 4 الحجج غير المقنعة حتی انفصات عن 
خطیبھاء ثم بدأت تتقابل مع الشاب الاخر, اكتشفت أن الشاب غير 
مسئول. وكان ينظر إليها وهو يعلم أنها مرتيطة. وهذا معناه انتهاك. 
لحرمة رجل آخرء وكان یتھرب منها. وعتدما طلیت أن یخرج معها 
طلب أن تتكفل بمصاريف الخروجة. منتهى قلة السئولية. وهذا كان 
واا من .البداية. ولکنها قسرعت جدا. فقط جرد آنها وجدت 
الشكل الجميل ويعض الصفات التي تفتقدها عند الرجل الآخر. 
انفصلت عن خطييها وخسرت وعرفت أن الآخر غير مسئول. 
مواقف أخرى للتسرع: 
التسرع في الطلاق 

لکن مثل قرار الطلاق يسيب أنك غضیت. وأخذت القرار المليء 
بلحظات الحيرة ولکتای... تسرعت. وندمت. 
النسرع في الامسحان: 

آیضا وآنا 4 الامتحان وأجاوب بسرعة لكي آخرج من الامتحان. 

واتخلص من الحيرة وآنا آختار بين الاجابات ثم آندم. 


- 394 - 


التسرع في الشراء: 

عندما أشتر: ي شيمًا وآنا لا أحتاج إليه «فمن تسرع © شراء ما 
لا يريد احتاج غدا لبیع ما يريد ». قانتیه عندما تحتار لا تدفع معاناة 
الحيرة عنك بالتسرع. 

آما قفن الخ الوسزاسیة في هت تا اة فة 
واضعة مما فد قررته بعد أن مرت بك لحظة الحيرةء لكتك تيالغ من 
صصح ناف وان اضعا اقرف Sa‏ الوشيو أسية 

رت ساس 2 2 و لے ما ص 

0 : (هَإِذَا عزست فتو کل کے الله إن الله د يحب ري 7 آل 
عمران 8.۵ ]١‏ شاترك لحظه الحيرة الوسو اسیه ی 
لمكب الحيرة الریانیس علي مراد اللك: 

وهي آنك تعيش لحظة الحيرة على مراد الله لحظة الحيرة 
علاقة معينة, أو وظيمة سوف تکمل مستقبلك فیها . فلاید من الحکمة 


«ما یقود المرء إلى سوء السبیل لیس عدوه أو غریمهء بل عقله» 


جوتاما بوذ ؛. 


خطوتان لاتخاذ قرار سلیم 
اولا: استخر الله اتحلیے: 

أنت لابد 4 كل مرة وے أي قرار حتى لو كان بسيطًا أن تسال 
الله من علمه. إن الله كان يكل شيء علیما. والصحابة کانوا یقولون 
عن جابر بن عبد اللّه: كان رسول الله صلّی اللّهُ عليه وسلّمّ يعلمنا 
الاستخارة 2 الأمور كلّهاء كما يعلمنا السورة من ائقرآن. يقول: «إذا 
هم آحدکم بالأمر فليركمٌ ركعتين من غير الفریضةء ثم لیقل: 

اللهمر إني آستخیزک بحلمک واستقدزك بقدرتک. واسائک 
من فصلدك العظيم » فاتك تقدز ولا أقدئ وتعلمُ ولا أعلم وأنت علام 
الغيوب» الهم إِنّْ كنت تعلم أنّ هذ؛ الأمر خير لي في ديني ومعيشتي 
وعاقبح أمري -أو قال: هي عاجل أمري وآجله- فيسرّه لي » ثم بارک لي 
فيد » وا حكنت تعلم أنّ هذا الآمر شر لي في ديني ومعيشتي وعاقيت آمري 
-أو قال: هي عاجل أمري وآجله- فاصرفة عني واصرفتي عنه» واقدر لي 
الخیز حيث كان » ثم أرضتي به» قال: «ويسمّي حاجته». ۱ 

فالنبي عندما يعطي الأهمية للاستخارة بهذا الشكلء فهذا معتاه 
لا تأخن قرارًا إلا عندما تستشير العليم» ونعیش بهذا الاسم ويصيح 
4 دمناء طاللّه يعلم ما ينفعك. وما يضركء يعلم القرار الذي يناسيك 
والقرار الذي تدفع ثمنه خسارة. استّشر رب العالمين.. 


۷ صحيح البخاري. 
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<وقل له: يا رب » مدتي بالعلم هأنا أجهل بالمستقیل»- 


وقال الله تعالى (وَلاً يَحيطُون بشيء من علّمه الا ہما شاء وسع 
كَرسيهٌ الستمّاوات وَالأَرَضَ ولا يَنُودُهُ جِفَظْهْمَا وه اللي الَعَظيم) 
[البقرة 1500 فالقرار من عند الله والنفع من عند اللّه. فأنت لن 
ديعا ی شن ]اتکی إلا بعالك هروه 


20۰ 


خاتَیا: استشر محيا مخلصا: 

إنه كما قال الحبیب رسول الله صلی الله عليه وسلم: «المستشار 
مؤتمن+'ء فالشخص الستشار ينصحك بشيء ينفعك ولا ینفعه. شيء 
© مصلحتك لیس ے مصلحته: ويفكر 4 جميع جوانب حياتك» فهذا 
لابد أن يكون محباء وسوف أقول لك على سر تستخير به 3 لحظة 
الحیرة- 
الحلول أرزاق: ۱ 

فمن الممكن أن أكون لا أمتلك علما أو خبرة كافيةء ولكن آنا 
أحبك من قلبي. فبسبب إخلاصي لك أرزق حلاً لمشكلة صعية. صعب 
على الحكماء حلها. 


«المصورة تجلب ٹک صواب خيرجك» امام 


-١‏ الادب المفرد للبخاري - ستن الترمذي. 
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سر ۷ سیشاوه: 


قصت (جوان رولیتج موراي) هذه أغنى كاتية 2 العالم الآن. فقي 
عام آلف وتسعمائة وتسمون لم تكن تمتلك أي مال. فهي بريطانية 
ساقرت من مانشیستر إلى ندن. ومعها اينتها جيسكي وهي على 
اسم الكاتية معلمة جوان. وزوجها البرتغالي طلقها. وهی لدیها حلم 
حيث توجد شخصیة تدعى (هاري بوتر). وهي كانت تتمنی أن تكتب 
هذه القصة الخيالية. ولكن ابنتها تحتاج إلى من ينفق عليها قلاید 
أن تعمل. هاما أن تكون هوايتي 4 صورة قصة وأفلام فیما بعدء أع 
أعمل معلمة لكي أنفق على ابنتي؛ فإذا اتجهت إلى هوايتي سوط 
أمتلك أموالاً قليلة للأكل والشرب فقط: آما إذا عملت معلمة سوف 
أمتلك مالاً کتیرا ولكن سوف أضحي بهوايتي وحلميء ففکرت طويلاً 
ثم قررت تتصل يمعلمتها جيسكي لكي تستشيرهاء وقالت لھا : هوايتي 
وحلمي أم أعمل معلمة؟ فقالت لها : اصبري وخذي معونة من الحكومة 
أموالاً قلیلةء وانتظري لمدة ستة أشهر ماذا تفعلي. إذا استطعت أن 
تألفي القصة فحسٹاء وان لم تستطيعي عودي إلى التدریس. وفعلاً 
استمرت کت ستة آشهر على الکافیهات ده سن سعیة اینتها. 
وعرضت القصة على آکثر من تاشر ورفض, حتی وجدت ناشرا آمن 
بهذه القصة. وأصبحت شخصية هاري بوتر من آشهر الشخصیات 
الخيالية الآن وحولت إلى کارتون وکتب وأفلام. وأصبحت جوان آغتی 
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كاتية 4 العالم بسیب القرار الذي استشارت فيه صديقتها ومعلمتها. 
وأاخذت وفتها ولم تتسرع 4 لحظة حيرة. 
«شاور ذوي العقول تأمن الزلل والتدم» الامام علي بن أبي طالب 

أعطت نضها الوقت والفّرصت ولم تتدم: 

وهذه قصة لفتاة آختها توفیت. وكان زوج أختها آکبر متها بعشر 
سنوات. وأختها كان لديها بتتان. فاقترحت عليها والدتها أن تتزوج 
زوج آختھا من أجل البنات. فالعرض جيد عائلیّا وأسريّاء وآنت 
عندما تفكر 2 هذا العرض تقبل التضحية من أجل بنات آختي, 
ولكن بالنسبة لزوج أختي لیس فتى الأحلام. ففكرت كثيرًا ثم كلمت 
معلمتهاء فقالت لها المعلمة: جريي أن تكوني معهم فترة محددة قبل 
الزواج إذا كنت تستطيعين تحمل مسئولية الیناتء فإذا بها تأخن 
هذا القرارء فهي استخارت واستشارت. وبدأت تجلس مع البنات 
وتتام معهم وتخرج معهم. وتقابل زوج آختها. وأخنوا الوفت الکا2 
© التعزف على بعضهماء وكان القرار بالرفض. لا أستطيع تحمل أن 
أتزوج زوج أختي فهو آخي وغير متقبلاه کزوج. ولا أستطيع تحمل 
مسئولية البنات. هأنا أريد أن آبدا حياتي مع شاب أكون مؤمتة به 
وأحبه. نتحمل سويًا من أجل بناء حياتناء وزوج آختها تزوج من أخرى, 
والبتات تريوا © وسط العائلة. وتزوجت من آخر. وهي سعيدة وزوج 
آختها أيضا سعید. والبنات تریوا 4 بيئة كلها حب۔ 
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الخلاصت. 

٭ استّخر اللّه. 

٠‏ استشر شخصا مخلصا. 

© ارجع إلى نفسك وفگر هل تقدر آم لا؟ 

ه هل القرار يناسب أحلامك أم لا؟ 

٭ ‏ وبعد كل هذا كن على يقين أن الله معك وهو مسيب الأسياب 

وا 

9 لحظة الحيرة فيها لجوء للّه. واللّه لا يرد أحدا أبدًا. 

«اللهم افتح علیتاء ور بصائرنا يهدي النبی المختار» واقتح عقوٹتا لما 
تحب وترضى يا عليم یکل شيء» ومُطلع على کل الآأسرار>۔ 


جم 


تحص خيرة 
هو اس الش‌حک: 


آذکار من وحي الشیطان تسري © فلب رجل. أو مواقف وهمية 
ینسچو: خيال واسع لامرأة. لحظة الفيرة نار غالبا ما تترك وراءها 
رمادًا وحطاما . الفيرة إحساس محمود ولکن.. ماذا لو تحولت لحظة 
الغيرة إلى شك تلمحه 4 دمعة 4 عين امرأة وهي تنتظر زوجها 
وراء الناقدة يعد أن تآخر عشر ساعات 4 العمل؟ وبدل من أن 
ESLE oS‏ اقلی ان لاه وتلاف الم عات 
والظنون والشکوك. ماذا لو تحولت الغیرۃ الجميلة ‏ قلب رجل ينتابه 
الا حساس يفقد التقة تجاه زوجته المخلصة بعد أن سمح للشيطان أن 
يلهو بأفكاره. ألهذا الحد يمكن لإحساس جميل أن يتحول إلى هاجس 
يجعل الرجل لا ينام أو يجعل المرأة تنتظر نوم زوجها لتفتش 2 هاتفه 
لعلها تحصل على دليل يرضي غيرتها الزائدة ليصبح سوء الظن 
والشك هو لغة العیون. وهم يظنون أنهم يفعلون ذلك بدافع الحبء 
فالحب ما هو إلا ثقة راسخة وشعور بالراحة ینعم به المحبوبان لیقوما 
معا يمواجهة أمواج الحياة العاتية. 0 

«سالک يا الله أن تتزع الشيطان من بيوتناء وأن تجعل كلا متا يرى 


الجمیل في حبیبه؛ واجعلتا آزواجا تسير على خطى التبي الأمين مع 
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زوجاته الطاهرات» واجعل زوجاتنا فَرَۃ اعين لناء واجعلنا قَرَة أعین ٹھن 
يا مول٭اتا يا رحیم». 

ما الصرق بين غیرد العحب وخيرة الحعد ؟ 

هتاك لسنظٹتا غيرة تمر على الإنسان: غيرة الحب وغيرة الحقد: 
وك غيرة الحب يكون القلب مليفًا بالمشاعر (مشاعر الحب)ء واعلم 
أن الحب يداخله تملك: والتملك أحيانًا يسيب الفيرة. 

والغيرة شعور مؤئم عندما يشعر الإنسان أن هتاك شریکا معه 
ك العلاقة مع حبییه. والغيرة تعد من لوازم الحب. فمن أحب آصایته 
الماء بقدر كاف للزرع يتمو الزرع. وإذا کثر الماء آهلك الزرع. وكذلك 
شد تقتل الغيرة ا لحمب ۔ 
طلاق يسيب لحظات الغيرة التي ۳ یستطیعون آن نتحملو‌ ها شونا 
فنری أن هناك شخصا غيورًا والطرف الثاني لا يستطيع فهمه. 
والشخص الغيور ثم يستطع التعبير عن لحظة الغيرة ولم يتحكم 
متوقع إذ تتسبب بالطلاق بدلاً من حماية الحب. 


شكسيير يسمى الغيرة الوحش الأخضر العیتین. لماذا؟ كآنه يعبر. 
عن لخت الو هان اون اترا تكن کمیر عله وحشق هن 
یف اسز هدا ايء تد الغيرة تسیب مشاكل وذلك يسبيب عدم 
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6 حضا4 الغيرة ھی لحظة خوف على خصوصية وحخصرية العلاقة. 


سعكيف يجار رب العالمین على عياده؟ 


وعندما نتأمل 2 دينتا نجد. أن سيحانه وتعالی تحدث عن 
الغيرة. وكذلك سيدنا محمد صلی الله عليه وسلم. ولكن قد تستغرب 
ارح الله كنات تاره یی الال نات رکا أن یعس 
قال صلی الله عليه وسلم : ان النه يَغَارُ وَعْیرَةُ الله أَنْ يَأْقِيَ الَمُؤْمِنْ ما 
حَرَھَ الله ۰۱ وعندما تتأمل فالله آكثر من يغار عليك؛ إذن هو أكثر من 
يحبك» لکن اسمع من ماذا يغار اللّه: 


قال صلی الله عليه وسلم : (ما من حد أغير من الله تعالى؛ لذا 
حرم التواحش ما هر متها وما يُطن؟ ۲ وكذلك قال: (يا أمن محمد ؛ 
ما أحد أغير من الله أن يزني عيده أو تزني آمته) ". كأن الله يغار ممن 
کل بكاو ناو اعد سی مت ما N‏ تمه لش ده نات قراس 
إلى طريق الحرامء فهذا الحب یکون آکٹر من حبك لله وقتهاء فعندئذِ 
یقار الله یقار عندما یکون هتالف شراكة ‏ الخصوصية يتك ومين 
الله 4 الحب, فهناك من سیطر على قليك فاأصیحت مضطرا أن 
تذهب له وترکت حب اللّه, 


س صحیح البخاري 
— صحیح اليخاري. 


تد صحیح البخاري. 
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ولترجع 'للحظن القيرة بيننا: 

هذه اللحظة متها ما يرضى الله عنها ومنها لحظة غيرة لا بحيها 
اللّه. واسمع لقول رسول الله صلی الله عليه وسلم عن ابن عتيك, 
الانصاري. عن أبيه قال: قال النبي صلی الله عليه وسلم: «من القيرة 
ما يحب اللہ ومتها ما يبغض الله فأما الغيرة التي يحب اللاه: هالغيرة في 
الريبت: وأما القيرة التي ببفض الله؛ فالغيرة في غير رییس» . 

ه اما الشيرة التي یحبها الله فالغيرة 2 الريبة؛ أي عندما يقوم 
الرجل بتصرف خاطئ فيه تجاوز مع امرأة غير زوجته. 
عندها تغیر زوجته. فهنه الغيرة لا باس بها ما دامت سے 
حدود ويتصرف لاكق: وذلك لأنها تجعل الرجل یراجع نفسه 
ويعود عن التجاوز 4 الحدود ويتراجع. 

ه ما الغيرة التي بیقضها الله فهي الغيرة 2 غير ريبةء فعتدما 
يكون الشخص لا يفعل شيئًا خطاً وشريك الحياة يغار 
بطريقة زائدۃء ويضيق عليه ےج العلاقات. وهذا يدل على 
حب تملك زاشد. وكأن ليس من حق الشخص الثاني أن يكون 
له حياة طبيعية.. وهنا الغيرة التي لا يحيها اللّه. 


«الغيرة قي الحب حكائماء للوردة قليله يتحشه وحنیره يقسله» 


وھا چ 
- صصنتص این آبی شییة ۔ 
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الغيرة جي القرآن الحكريم: 


وقد حكى القرآن عن علاقة حب مشوهة وكيف عرفتا آنها 
مشوهة؟ بسبب آنها لم تكن بها غيرة: ولهذا كان هناك طرق من 
الأطراف 4 علاقة الحب هذه ئيس راضيًا بهذا الحب؛ لذا بحث عن 
حب آخر, وأي شخص 4 علاقة زواج ولیس سعيدًا ليس من حقه أن 
ییحث عن حب آخر 2 الخارج فهذا خطةا. فامرأة العزيز لادا تملقت 
یسیدنا یوسف؟( من الواضح أن زوجها لم يكن یحبھا وإذ! سالتتي 
كيف عرفت أن زوجها لم يكن يحيهاء ساأجيبك أنه عندما راودت 
سیف تا یوسف وأغلقت الياب وقالت: زهيت لك) قال سیدنا یوسف: 
(معاذ الله إنه ربي أحسن مٹواي) وهنا التفسير يقول أنه هنا يتكلم 
عن رب البیت -أي زوجها- الذي آکل وشرب وعمل 2 بیته. وكيف 
یخونه سیدنا یوسف. (فهمت به) أي جذبته تجاهها (وهم بها) أي 
دفعها وذهب وهو يجري إلى الیاب فجدبته من قميصه وهو یمتح 
الباب فتقطع. وعندما فتح الباب وجد زوجها اهالت ما جَرَاءِ من 
راد یلك سنوءا الا أن يَسَجَِنَ آو عَذَابَ أليم) ايوسف ٢۲]ء‏ غدافع 
سيدنا يوسف عن نفسه وأوضح آنها هي من جذیته. وطليت مته 
قعل ناه وهای هس ہکم ماما ات سس مسا موی 
مقطوع من الأمام إذن هو من أرادهاء وهي من قاومت. وإذ! قطع من 
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الخلف إذن هو من هرب متها وهي من جدبته إليها وے قوله تعائی 


“2 م2 ف نت کو رچ بر 3 


(هَلَمًا رآی قميصة فد من دبر قال إِنَه من كيدكن إن کیدکن عظیع: 
أيوسف ۲۸] فئما روا القميص عرفضوا أن سيدنا يوسف هو الصادة .. 
قماد! فعل عزيز مصر الذي هو زوج هذه المرآة التي ادعت على سيد :۱ 
يوسضء قال: (یوسّف أعرض عن هذا واستَغفري لذثيك انك كنت 
من الْخَاطْئَينَ) آیوسف 9؟] فرغم أن زوجته قامت بكارتة آخلاقية ئل 
تتحرك غيرته. وهذا يبين لماذا لم 8027 زوجته أو تکتفي بهذه العلات: 
وهو ما دفعھا للتعلق بشخص آخر غير زوجها. فهنه علاقة منقوهص: 
بسبب عدم وجود الفيرة؛ لان الغيرة دئيل الحب. إذن الغيرة شعو 
مطلوب. ولكن عندما يزيد ينقلب إلى تملك زائد وعسه. وعندما يها 
فول عل ان لسن هناف سب کون الما قه شاكوة فضائرا تله مه 


كيف تعيش تحطلة ايرد 
. ۳ ھ جع ہی كت awe ei‏ 1+ 52 
ٹماڈ! يا الله خلعت لحقلي القيرة مع انها لحظہ موم جد؛؟ 
٤ ۰ 4 31‏ ا ہہ - م حم ) ی 
اسان یدسی» وەی انسانا لكثرة النتسیان. ودستمعانتا معنسة 
E" 2 57 1 . ۰.‏ 
بتعاملات اٹر حال والنتساء معا وهذدا طبیعي؛ وقد ينسى اسان ہمت 
م ۳ ع 32 کے جم 5 4 53 80 3 وی سی جد ر ۹ ےد 
وشهوته تكون افو منك فیحب أن یحامل أو يتكلم بطريقة وکلام 2 
يليق إلا لتزوحق أو تتجاوز امرأة 2 الحديث مع رجل أو تتحول العلافة 


لحکایات ودردشه وقهصشهضة آحزان لا تصح ال مع الزوج. فخلق اللہ 


تیم ا ما داشا کا شا کا )کے <٤‏ ث اد! أخطةا الزوح آ 
سشعور کو لا داہشل تلو نے کے لسا بو یا جه تیمس 1 سو رج رت 
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العلاقة. وهد! يفيد عودة الشخص الذى آخطاً إلى الصواب۔ 
أدن هي لحظلة تعبير عن حب التمسكف وأليقاء على العشرة حتی 
لو كانت مؤلة لكي تفیق الشخص الذي یخطی أو ترجعه. فاعلم أن 
هناك أوقات كثيرة يحتاج الشخص فيها إلى تنبيه: وهذا التتبیه بسیب 
آنه یتسی قجاءت لحظة الغعيرة لتؤكد بای الحصریه والخصوصية 
بين الزوجین. 
مادا تخنار عند لحضی الشيرة؟ 
والاختیار واضح عندما تعصف يك نلحظة الغيرة 
© خاإما أنها تسيطر عليك ويشعر الإنسان يألم رهيب من 
الداخل فيظهر بصورة العتف وتسمی الغيرة المرضية. 
e‏ أو قد تكون الغيرة صحیه. فأغیر لأنى آحب. وتلكتى آستطیح 
آن أتغلب علی هده الغيرة وأطلب وأنا 2 كامل الواعون مر 
شريك/ شريكة الحياة أن یقوم بتعدیل تصرفاته وسلوکه. 
الغيرة المرزضيّت (الغيرة الحنیفس): 


و لحظة الفيرة المرضية يغار الشخص على شريك الحياة رغم 
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آن شریكت الحیاة ما و ولکن الشخص من داخله لدیه كب 
زاكدة ولا يسمح أن يكون شريك الحياة ندیه أي بحياة هك الضار نت 
كامرأة لا تسمح لزوجھا أن يكون لديه أسرار مع آخته کلام مع والددا. 
ا اضتخایه: كان تالف اضاسا مالل وا اا اک فحت 
التملك الزائد يأن شريك الحياة لديه أي حياة غير الحياة التي معها 
هي فهذه تسمى الغيرة الرضية. ووقتها لا يستطيع الإنسان أن يتحكم 
4ك عواطفه.: فالعقل یغیب فتظهر العاطفة .2 صورة عنف. و7۵۰ من 
القيرة, فیجب أن نلتفت لمشاعرنا فلا تطفى وتسکت العقل والعقا, 
يجب أن يحكم بجانب المشاعر. 


الغيرة شان خاص یک انت و علاقت له بشریک حیاتک «الغيرة 


الشن‌ید2 آقخ من ؛فات اتی تھتاء ١‏ ۶ نے العلاقات اناجعجیہ 
ارہ وو اح سے اج جو ہے ا سے لصيل AN‏ فى الما ات سا جح 


کخاصت وان مكان المستهداف بتلک الشکوک يرينًا» ريتشارد تمیئر۔ 


اا ھم سے 


تشاب يهأ في , هن العيرة المرصيي: 
قرات سؤالا قد. ارسل لتخصص نقسی وهو لقاب ك الجامعة نم 


حو اه ے" ا ہے 5 7 75 5 3 - 1 3 1 = جه 1 
یس وج و سم اه دنال علي افك سیکون شتاك مشکلة لد ی4 گے انسشیل. 
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بينه وبين زمياته أي علاقة أو التزام (خطوية مثلاً) بل هي فقط 
رة 8-1 3 ٭ اللو ید شیف ده العیره تدل کین امه ستحدئثت ۵ ا کله ۵ يه 


السنھیل عتدما برتصلك بعلاقة حقيفية ويتزة - 


ن ألشاب بيساً! ل ویقول إن له زم سرد شک موه كك ممه 7" 


5 2 . ۳1 3 E 00 4 

ادا © جحد م یِف ا ہر رت تست 35 1حصز یره ۳ بالصضسة.. فدح أ لملبیحی ات 
3 کے کے 7 و کو 35 ۰ 4 ے و 
ای هی یکون 4 اکسوہ ن ھک یق فهن ! الحمتك 5 تا دس 


e 


۳ ۷ مرا یکون هنأك شخص ار 42 اق 1 WIRES‏ میگ ا انا E‏ ہے ألغيرة 


اسا 


عات 3 
عيرة كز مسدب : وهنا انید تسو و مود و ہت سخ النشسر . 


سج د تاه لیر کش مم ا نز من الراس» مثل ارجتتیتی۔ 


هل توحجد علاقن بین الشيرة وضعف التق يا تخمسى ؟ 


هناك قصة لفتاة تقول آنها تعيش عند والدتها حاليًا مع آنها 
متزوجة يسبب أنها لا تستطيع أن تتحكم ك الغيرة التي بداخلھاء 
فزوجها يعمل مدرسا 2 مدرسة ومعه مدرسات» ويدرس لفتيات .2 
المرحلة الثانوية. وتقول إنها لا تستطيع أن تتحمل عتدما يحكي لها 
و تلمیذاته وتشجيعه لهن فتطلب منه الا يتكلم مع أحدء ولكنه 
رجل طبيعي فهو لم يتجاوز الحدود. وهي تعترف أن زوجها رجل 
محترمء ولكن آصبحت تعتقد أن أي شيء یشتریه جدیدا لايد آنه 


در لت آن يريك لاحدی زمیلاته المدرسات EET‏ ووصلت بھا الغيرة 
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لدرجة أنها # الصباح تحب أن تتكلم كثيرا معه وتشغله حتى يتأت 
عن العمل ویعتدر. ولا يذهب وبي يعض الأحيان كانت تزوره طجأة ..< 
اندرسة. والانسان لابد أن یعون لديه ثقة قوية ہے نقسه فالشخهر 
الذي يشعر 2 آي لحظة أن شريكه سیبحت عن غيره أو سیعجب 
بخيره هذه علامة على ضعف اثثقة بے التقسی,؛ فیجب وفنها مراجع: 
هذه القيمة الذاتية؛ لأن النقص فيها يدفع إلى الغيرة المرضية. 


«المحين قویی کاثموت والغيرة قاسیت کالقیر> سليمان الحکیم. 


كيف أسيطر على مشاعر الغيرة السلبيت؟ 


لکن الموفق من الله سبحانه وتعالى هو من يسيطر على لحظاد: 
الف E a‏ لته لما كلق متنا کی 
شوك ایام سی تار ای با lS E‏ انشا سوت 
ولكنه قد آخطاً خطاً بسيطاًء وقتها يجب على الإنسان أن يحكم عمقل 
وليس مشاعره فقط. فهو شعور مؤلم أن تكون خصوصية العلاة: 
وحصريتها تشترك مع شخص آخر. لکن من الممكن آن یخطی کا 
اتان بنظرة خاطتة. 1و کلمة خاطتة. هنا لا اتحدت من الخیاناد 
الکييرة. وانما آتحدث عن تفاصیل الحیاة مع الزملاء. المماره. 
الاقارب يمكن أن تجمل الإنسان یخطی. وقتها يغار الشخص. وآول د 


یشعر بالغيرة يجب أن تکون غيرة عاقلة فیکون العقل آقوی فيها مر 
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المشاهر لحيو ل تخس شر یاک الحيأة: و لگن IG‏ تدكير و لبيك على 


خی یه و حصر دة العلاكةه. 


ی مد ہس 


وتان لصن ت علی الغيرة المرضية: 
e‏ 

۷ی الاعو تی A‏ 

أو امو اجه واٹمصارحیب: 


زوحسي ودكون أكبر مخدمة من شر دل ألحیاأۃ ید ما ينيك تسر يك4ه الیآخرء 

7 ۳ 5 ی کم 

قسیلدنا ضهن ين اللخطاب کان يقار كثيرا علی و جثے السيدة ماتكة 

بست زیدد: وگان أذ يحب آن ترچ من ا؛لییت: وذأكتها كانت تحب أن 

امتعني: لکن كان يوقفه عن منعها حديث الرسول: «لا تمتعوا إماء الله 

مساجد اللّے>'ء قاد! بها تذهب للصلاة كما تريد وتقول: لن أتوقش عن 

۹ 2 = چ 
الذهاب إلا أن يمنعني عمر. وهي تعرف أنه لن یمنعها يسيب حديث 
ےہ ۶ 4 2 

التبی؛ء لدرحة ا ف يوم فتل سیدنا عمر كانت ے املسحد تصلی وراءه 
۶ ۱ 2 2 

وکانت داتما تشهد الصلاه م السلمین. قصندف کان سیدنا کسر عیووا 

عليها؛ ولكتها غيرة عافله قمشاعرہ لم تكن أقوى من عقله. 


سس صحیح اليخاري. 
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ثانياء الجأ للرشيد ۔۔ ٹیرشدک للتصرف السليم: 

وانتيه أنك لن تستطيع أن تقعل ذلك إلا عندما يكون مہ 
الرشيد الذي يلهم الانسان الحكمة 4 التصرف. فالله الرشيد ... 
الحكمة الطلقة. ويعلمها لنا. وكان سيدنا النبى صلی الله عليه وسذ. 


ذاكما يدجمو 8 ر شید ء و يطلب الرشاد من » ویقول: «اللهم إني Î‏ 


بر چ بر سے مر اث Û Ro‏ 
رحمة من حندك تهدي بها فلّبي. وتجمع بها آمري. وتلم بها شمٹی, 
وتصلح بها غانيي. وتَرهع بها شاهديء وَتَرَكّي بها عَمَلي. وتلهمني بن 


ا 


رشدي. وترد بها آلفتي يء وتعصمني بها من كل سنوع" : تصن درد 5 
الله رحمة لتتخد القرار السليم ولا نتسرعء وإذا كانت أفكارنا مشت .. 
نستطیع أن تجمعهاء والمقصود بالرشاد الفكرة اتصائية وال 


۳3 


یح الدي ليه پر شريك الحیا2ء والقصود بالأئفة هو تالیدۃ 

فلوب الحیویین يعد أن تشتت. السب ے فلويهما بسیب لحظة العيرة 
فند عو الله ان برد الالفة ہیٹنا ویین شريك الحيأة ویعصمنا من دن 
خطا أو فنتسرع عند ما ا تغلب العأطفة 0 العمل »: قدو دي ےا اتھاما ع 


و اع ويساشز لحب و نج عم ۔ 
مک زی شعاهز, و سول الله صلی الآ علیه وسلم ممع - ۳ :۳ اٹسیڈ۔ پت 


عائشت رضي الله عنها3 


و هد؟! الت ذي جعل السيدة عائشة رضي الله عنها تتریی على ید النيي 


سس سان الترمدی 5 
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ويحدت تغير ے4 طلريقة الغيرة بسيب طریقة النبي 2 التعامل معهاء 
فکانت قصتها ہے اليداية عندما كان يجلس مع ضيوفه وأرسلت السيدة 
صفية يعض الطعامء فقارت السيدة عائشة؛ لأن هذا يومها والنبي 
4 بيتهاء فا خذت الطعام ورمته على الأرض. فإذا برسول الله يراعي 
ويقدر آن هذه غيرة النساء ويتصرف برحمة فيجمع الطعام ويقول: 
«غارت أمکٔمء'ء ویطلب منها كما كسرت الإناء أن تأخد اناءها وترجعه 
بدلاً من الذي کسرته. وتمر الأيام مع السيدة عاتشة ويسيب أن سيدنا 
محمد دائما یتحدث معھا ویصارحھا حتی تغير قيها كيفية التعبير عن 
غيرتهاء فضي يوم خرج النيي من عندھا شك ٹیلتھا یزور أهل مقابر 
المسئمين به البقيع ويدعو لهم. وكان يظنها نائمة فلم يتكلم وقام من 
جنبها وغادر حجرتها فغارت لانها ظنت أنه ذهب لغیرها وعتدما عاد 
قالت: هلما رأى ما أصنع قال: «أغرت يا عائشة5» ووضح لھا أنه كان 
يزور مقابر الصحابة ویدعو لهم. قالت: يا رسول اللّه. أولا يغار مثاي على 
مثلك؟ ونرى هنا تغير طريقة الحوار؛ فقال ٹھا: «يا عانشن » أو جاع 
شیطانک؟ء۔ فلحظة الغيرة الشيطان يأتي بها ويرمي ظنونًا وآفکارا بها 
اتهامات. قالت: يا رسول الله أو لكل إنسان شيطان؟ قال: «نعم ». قالت: 
وَمَعَكَ يا رَسُولَ الله قال: «نعم غير أن الله آعانني عليه فأسلم»". 
وانتهى الوقف بسلام وحب. 

۱- صحیح البخاري. 


۲- صحيح مسلم (بتصرف).: 
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ا لعشلا صص: 
۶ لحظة الغيرة دلیل على الحب فلا تجعلها لحظة ألم. 
8 الغيرة لحظة تذكير وتأكيد على خصوصية العلاقة. 
٭ الغيرة المرضية تكون سببًا 2 فساد الحب وقتله. 
8 انح اللہ ال سی رك لخن التصيوف: 
«فاللهم. اصرف عتا وساوس الشیطان وكيد جنوده: وامتن علیتا با لحب 


قي بیوتنا یا من یمن علينا بستره وجودہ: فيا رب حافظ على قلوبتا 


ونبیونتا من تلحططہ العیرع». 
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أين صيادي الدین أطاعوني؟ 

«آین عبأدى الْدين أطاعونى الیب .. أليوم یوم المزيد»' تللک 
a oa‏ اتی تما اک تا تما تفن أن الله سی عن 
بات بوخ القياهة: و هده لحظلةھ القوز الکیری. تمحطلة لیس وع ها آي 
آحزان, آعدها الله لعباده الذين شملهم برحمته. واصطةاهم لرضاه 
وخدمته وعاشوا ے لحظات الدنيا على مراده. هذه لحظة شوق 
لملعصية اختار العیں فيها ربك کا هيو نك و جاه ی4 قو جد URE‏ 
ے يوم القيامة ك4 ظل العمرش, وكادت لحظة الفوز. وهذا 2 لحظة 
ارول كادي لذن اهب امه کات الشكلة ارو 

لحظات كثيرة عاشها بنو آدم على مراد الله سيرى كل منهم 
ثمرتها 2 لحظات الفوز التي ستنسيهم يوم القيامة مرارة الدنياء تيد 
أبحظة الضوز صن موت الانسان والملائكة الكرام يصط حيو سه . يزقويه 

4 
إلى ريه. وآه لو فتحت قير انسان عاش على مراد الله لوجدت قيره 
روضة من ریاض الجنة انها تا .. لحظة الفوز. 
«لهتا » اشرح صد‌ورنا لطاعککک وعلق قلوینا یآخرتک واجعل منتھی رضاتا 
قي رؤیکک؛ وحقق لتا حلمنا باقاء حبيبدك في المُردوس الأعلی؛ وثبت 


قد امتا على طريقك حتى نمَوز بجوارک يوم یقوم الئاس ٹرب العالمین»- 
۱ے العرعيت والترهيت (یتضنری):: 
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لحشلت اتبهار الانسان يما أعدہ اٹرحمن: 

الفوز ب4 الدار الآخرة هي لحظة انبهار الإنسان بما آعده الله 
برحمته لعبادہء لحظة فرحة الإنسان بوعود الله سبحانه وتعالى 
ليقابل بها أولياءه وأحيابه. لحظة دهشة الإنسان ومفاجاته بلحظة 
سعادة وروحه تخرج بين يدي الله والملائكة تزفه إلى مقامه عند 
ربه. لحظة مفاجأته بروضة من رياض الجنة 2 القبر المخيف. وآنه 
أصبح جزءا من الجنة. لحظة عدم تصور الإنسان كيف سیتقبله ربه 
عند قيامه من قبره يوم البعث والنشور الذي قال الله عنه انه مخیف 
لبعض الناسء ويوم مليء بالرحمة لعبادہ الصالحین. لحظة تيسير 
الحساب بين يدي الله لعبادہ وأحبابه. لحظة الميزان التي يوضع فيها 
أعمال الانسان 4 ميزان السیئات وميزان الحسنات. وعندما يثقل 
درا الات هن سان اسان سره الله حانة وقانی 
بھی نطو جاده ها تصش تکاس سیر كنيف تایه انتفسلف 
لحظة فتح آبواب الجنة ویتادی عليك باسمك لتکون من آهل الجنة. 


هي لحظة تحتاج إلى اتزان 2 مفهومها؛ لأنها جزاء للعبد ولكن 
بو نفس الوقت هي من رحمة اللّهء قال تعالی: (إِنَ هدا لو الْمَُوَرْ 


العظیم ‏ لمثل هدا لیعمل الْعَاملُونَ1 [الصافات ٠٦‏ : ٦٦ء‏ فإذا 


_- 
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كانت تحظة الفوز لحظة طیبة فاعملو! لها ۶ الدنیا. وعیشوا لحظات 
الدنیا على مراد الله. و نفس الوقت قال الله تعالی: [فْضلاً من 
ريلف ذلك هو الْمَوزٌ العظیم) االدخان: ۵۷) آية تقول إنه عند الد خول 
للجنة تكون بالأعمال و آية أخرى يقول إنه فضل ورحمة من الله 
إذن كيف يأتي الاتزان؟ 

يأتي الاتزان © القلب والعقل. أن تكون کل لحظة نحياها 2 
اث تكو علی مات اه 5 تأاخذ توایها 2 الآخرة: ولكن القلب 
يقول إن كل توفيق لعمل صالح فهو من رحمة وتوفیق من اللّه؛ فالجسد 
يعمل والقلب يتوكل. 
لحظت النوز في القرآن الكريم.. الموز الكبير: 

لحظة الفوز تكلم الله عنها 4 القرآنء قال تعالى: [قَالَ الله 


هذا پر سر و ساٹ جنات تجري من تحتها الأتهار 


مر چم ر چ من مر چ ے و لر 


خائدین فيها بَا رضي الله عنهم ا عثه ذلك الوذ ایم 
االماتدة 1۱۱۹ء عياد کاتوا صادقين ومتمسكين بقوة رياطهم باللّه 7 
وجل 4 كل لحظة تعصف بهم أو تجعلهم يُخطئون. وعندما تكلم 
الله تخظه اة تاه مره اتد ات فاق ال قل ئي آخاف 


مر مر ى 3 د لے سے ےو ار ساي سه 


ےرت عَذّاب بوم عظیم * من یصرف عته یومتد مد 
رکو ودلك 1" ائمتعح) [الانعام ۵ : ۰.117 الفوز الکییر هو آن 
يدفع الله عنك ضنك الدنیا وعذاب القير وآهوال يوم القيامة. 
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لكن لماذا ٹحخٹت المّوز* 

ماذا تكلم الله عن لحظة الفوز وجعلنا نتأمل ونتخیل 2 ثلث 
القرآن الذي يتكلم عن الآخرة وما بها من جوائز؟ لان لحظة الفوز 2 
الآخرة هي المشجع والدافع الأعظم لعیش العيد اللحظات بے الدنیا 
على مراد اللّه. كل لحظة تعصف بنا لنا فيها شهوة وغرض ولله فيها 
طاعة ورسالة؛ فإذا عشت على هواک 9 تلك اللحظة ستخطئ وتندم. 
ولو عشتها على مراد الله ستبداً كل تلك اللحظات التي عشتها على 
مراد الله تأخذك للحظة الفوز. 
الله يصب عليه الخیر صیا: 


عندما دوف الانسان لحظة الحزن من الممكن أن یعترضش 
بغضبه. وممکن أن يرضى ویصبر فاللّه يصب عليه الخیر صباء ویری 
كل اللحظات التي يمر بها لحظات فوز. 4 لحظة الشوق لمعصيةء قد 
يجري الانسان وواء شهوته فیآنم. أو يجاهد نقسه حتى لو سقط إلا 
أنه يسارع بالتوية بين يدي اللّه. فيخلف الله عليه 4 الدنيا وتكون 
الآخرة لحظة فوز. 2 لحظة الندم تكون تغییر مسار إنسان ولحظة 
توجيه له ليصل للحظة الفوز 4 الآخرة. أو لحظة ندم بلا ميالاة 
فيعيش الانسان عبدا لما تطلیه نقسه دون الوعي والاهتمام. 


عاشوا في الدنيا على مراد الله 
احذر لأن کل لحظة ستمر بنا ے الدنيا نعيشها صح ستتعکس 
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علينا 4 الآخرة, قال الله تعالى: (وَتَرَعَنَا ما في صندورهم من غل 
تجري من تحتهم انار وَفَانُوا الَحَمَد لله اندي هَدَانًا لدا وما کتا 
لتهْتَديَ لولا آن‌هداتا الله لقد جاءت 0 ریتا بالحق وو تلکم 
الحتة آورئتموها بما کنتم تَعَملُونَ) [الأعراف ۳+], فكل شيء برحمة 
اللّهء واللّه یکافی عباده الذين عاشوا 4 الدنيا على مراد اللّهء فلابد 
أن نتذكر قانون الاتزان مع اللّهء أنه العمل 2 الدنيا وطلب رحمة الله 
2 الآخرة. 

«مَن يهزم رغیاته أشجع ممن يهزم آعداعه؛ لأت أصعب اتتصار هو 

الانتصار على الذات» أرسطو. 

لحظن المْوز عند خروج الروح: 

آول لحظة فوز نحلم بها أن يبشر الله عز وجل الإنسان أنه راض 
عنه ويحيه وفرح بلقائه عند لحظة خروج روحه من جسده. العالم كله 
يخشى تلك اللحظة. لکن هناك إنسان من كثرة محاولته أن يعيش كل 
اتلحظات على مراد الله بدا آن كوخ الوت بالئسية له لحظة اطمئنان 
برحمة اللّه؛ لأنه یعلم أنه ذاهب إلى رب کریم رحیم. 


السلام علیک يا ولي الله: 


إذا استتقعت تفس الؤمن - أي خروج الروح - جاءہ ملك الوت فقال: 
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السلام عليك يا ولي اللّه. إن الله تعالی يقركك السلام. ثم قرأ الإمام 
الآية (الَّدِينَ تتوقاہم الملدتکة طيبين يُعُولُونَ سلام عليكم الوا 
الجنة بمَا نتم تَعَملُونَ) [النحل.7؟] ملك الموت ينزل ب4 لحظة موت 
العيد یقول له: السلام عليك يا ولي اللهء وآن الله يُقركك السلام, هیا 
للجنة يما كنت تعملء والعلماء عندما فسروا ماذا تعتي كلمة طيبين. 
قالوا: طیبة الأفعال 2 الدنیا على مراد الله فينزل ملك الموت يقول 


لك: إن الله لا يضيع أجر الحسنین, وتكون لحظة الوت مفاجاة. 
لحظات جميلة يعيشها الإنسان تهون عليه لحظات التعب .د 
الدنياء لذلك الرسول صلی اللّه عليه وسلم عندما مرت عليه جناز: 
فقال: «مستريخ ومستراخ منّهُ>۔ فقالواء ما المستريخ وما المستراخ مته؟ 
قال: «العيد المؤمنْ يستريخ من تصّب الذتيا وأذاهاء والعید الطاجز 
يستريخ مه العیادُ والیلاذ والشَجر والذواب»۰ 
لأنه كان معذیا لنفسه ولقیره 4 الدنیا. لحظة القوز عند خروج 
الروح ستهون کل تعب عشته 2 آي لحظة مرت عليك. 
لحظت الموز ھی القير:. 
عن نعيمه أو عذابه؛ لأنه مكان مخیف. وهذا إحساس طبيعي؛ لأن 
الانسان يحب السعة والراحة والثورء والقبور عيارة عن حقرة مظلمة 
- صحیح مسلم 35 
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ضيقة. والميت 4 قيره يكون إنسانًا كاملاً. ولكنه 2 حياة أخرى وهي 
حيأة الیرزخ. لا يستطيع الحديث تمصع أهل الدنیا ولكنه یسمعھع: سواء 
کان لد ی4 أشياء حميلة أو سیثة. لکن هو وحده من یستطیح التعبير 


عنها مع رب العالین. آما الأحياء لا یسمعونه. الله يستقبل الحي 


جسده. فیآتیه ملكان فيجلسانه, فيقولان له: من ريك؟ فیقول: ربي 
الله فیقولان له: ما دينك؟ فيقول: ديني الاسلام» فيقولان له: ما 
هذا الرجل الذي بعت فيكم؟ فیقول: هو رسول الله صلی الله عليه 
وسلم. فيقولان له: وما علّمك5 فيقول: قرأت كتاب اللّه. فآمنت به 
02 فينادي مناد ب الشماء: أن صدق عبدي. ضافَرشُوہ من 
الجتة, وأليسوه عن افو کو ی لے انف كال وا 
من رَوحها وطیبها. ويُفْسَّح له .3 قبره مَدّ بَصره». قال: «ويأتیه رجل 
حسن الوچه. حسن الثيابء طیب الریح. فیقول: آبشر بالدي یسرت. 
هذا يومك الذي كنت توعد . فیقول له: من أنت5 فوجهك الوجه يجيء 
بالخیر. فیقول: آنا عملك الصالح. فیقول: رب آقم الساعة. رب آقم 
الساعة؛ حتی أرجع إلى آهلي ومالي»" . 


«آیشر بالك‌ي یسرک : هك | یو مک الذي حكنت توعد » حدیث شري . 


۹ -مسنتد أحمد بن حسفیل ۔ 


A 


لحطيس سسحق اثمماومس: 

ولحظات الفوز تستحق أن يقاوم الإنسان لحظة الشوق للمعصية: 
تستحق أن يضبط الانسان نفسه 2 لحظة الاتفعال. تستحق أن 
الإنسان أققاء ندمه أن يصحح مساره ويعود إلى الله 2 لحظة الندم. 
تستحق أن لا ینتقم الإنسان 2 لحظة القھر والمذلة بل يآخذ الحق 
بما يرضي , الله سيحانه وتعالى أو يصيرء كلها لحظات 2 ائدنیا هي 


سر لحظة الفوز ہے الآخرة. 


دگلما | کان اتسراع أصعب كان النص راُکثر مجد١»‏ 


سوامي سیھاذاند!۔ 
عحخلہٗ اٹعوز يودع الصضيامي: 
يوم القيامة قال الله تعالى عنه 4 القرآن الكريم: إوَنُفْعَ في 
4 ہے مسر یں مس چ ےج ۔ہ ہے و رس ط ر ب 5 سے لہ ۳ سے سے س 
الصور ادا لكر , من الأجداٹ ٠‏ إلى ريه ینسلون # تو یا ينا ٠‏ 0 


کے ES‏ ا سے تاس رل 


- کے مور ھر و لاص ر ل وام ہے ہے گر حمل بي 
ر صیحهہ ی خإدا هم جمیع نديتا محضرون e‏ قالیوم 1 تحللہ 


الدنيا تفرق بشدة 2 لحظة اليعثء لکن قال الله تعالى: [فوقاهم 


الاه شر ذلك الّیوم ولقاهم تضرة سوا 0ھ 1۲۱١‏ تأتي لحطظطة 
الحساب والوقفة بين يدي الله وت ترون تخقی ) منکم خافیة؛ 
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[الحاقة ۱۸]ء هي لحظة خوف ورعب؛ لأن الله يعلم كل لحظة وفكرة 
ونظرة وخطوة وكل كلمة. 
السایقون إلى ظل الله: 
السيدة عائشة -تريية التبي صلی الله عليه وسلم- تقول: 
«أتدرون من السابقونَ إلى ظلّ الله عر وجل5 الذين إذا أعطوا الحق 
قبلوه. وإذا ستلوه بدلوه. وحگموا للناس. كحكمهم لأنفسهم»'. شخص 
یعامل الناس كما یتمتی أن یعاملوه ویعطیهم كما یتمنی أن یأخذء هل 
تعلم من هم؟ هم من عاشوا لحظة الانقصال والطلاق على مراد الله 
لحظة قیها طلم كثير وقیها إحسان ومعروف کبیران لمن ييحت عن 
ظل الله والحديث الآخر: «ثلاثة بج ظلٌ الله یوم لا ل الا ظلّه. رجل 
حیث توجه علم أن الله مّه, ورجل دعَتَه امرأةٌ إلى نفسها فترکها من 
خشية اللّه. ورجل آَحب لجلال اللْه»". هذا الانسان هو الذي عاش 
لحظة الحب والاعجاب على مراد الله ۔ 
۱ 
ثذ لک کل لحظت فوز في الا خرة مرتيطت بلحظت في الدتیا ولکن 
على مراد الله 
وتمر بنا لحظات الفوز من آول خروج الروح مرورا بالقیر والقيامة 
والبعت. ثم الوقفة بين يدي الله والحساب الیسیر. ثم تطاير الکتب 


-١‏ مسند. أحمد ين حتبل۔ 


۲- العجم الکییر للطيراني - كنز العمال. 


2 


حيث یلقی كل إنسان کتابه يقرا ما كُتب فيه من حسنات وسیتات. 
ثم توضع الکتب 4 الميزان ليرى العبد أي كفة سترجح قبل ما تتفرق 
الناس طريق ك الجنة وفریق 4 السعير. 
لحظن الطوز عند الميزان: 
اتبهار آهل العافيت من أهل الیلاء: 

النيي ربط لحظة الميزان وتطاير الکتب بلحظات الصير على 
الكحواق به لدا لا بیع انان الا وتر عليه لجات یکر 
بالضيق وائظلم والحزن والجرے: كلها أحزان وهموم ولكن من عاش 
لحظة الحزن أو الجرح أو القهر على مراد الله روي 2 شأنه هذا 
الأثر النبوي الشریف: ہے ری يوم جو جب وت 
ثم يؤتى بالتصدق فینصب للحساب, ثم يؤتى يأهل البلاء فلا ينصب 
لهُم ميزانٌ ولا يضر لهم ديوانٌ قیصب عم الأجر صبًا حتى إن امل 
العافية ليتمتون 2 الموقف أن آجسادهم هرت بالمقاريض من حسن 
ثواب الله لهم»'. بالطبع نتمنى العافية 3 اليداية كما أمرنا النبي. 
ولكن الكلام هنا عن انبهار أهل العافية من أهل الحزن وائیلاء الدين 
عاشوا تلك اللحظات برضا عن قدر اللّه. 

قال صلی الله عليه وسلم: ٭قال الله تعالى: إذا وجهت إلى عبد 
من عبيدي مصيبة © بدنه أو © ولده أو 2 ماله فاستقبله سے 


١-المعجم‏ الكبير للطيراني - كنز العمال. 
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جمیل. ستحییت یوم القيامة أن نص له ميزانًاء أو تشر له ديوانا»'. 
فانظر نلحظة الحزن التي یمیشها العبد على مراد الله أو لحظة المنع 

او لق گت قال فيلح الزن یه وله مس الفق و ام آنددد 0 
الأغنياء بنصف يوم: خمسمائة عاج" ا سا ست ريك کال ستة 
مما تعدون. 


تبحًحظح الشوز عتد. الصنراسة: 


يآتي سیدنا محمد صلی الله عليه وسلم وهو يتكلم عن الصراط: 
آخر مرحلة قبل الجنة بإذن الله قال صلی الله عليه وسلم: «من 
آحسن الصدقة جاز على الصراط». أي لحظة عمل خير يقوم بها 
الانسان كما يريد الله ويقبل على هذا الخير؛ لأنه يعلم أنه نفع لخلق 
الله ب الأرضء جاز على الصراط. وقال صلی الله عليه وسلم: «الا 
أخيركم يرجالكم من آهل الجنة؟». قالوا: بلى يا رسول الله قال : 
الت ER‏ الجنة, والشهيد 2 الجنة. لت نك ہے الجحجنة: E‏ 


قر تر پچ 


4 الجنة. والرجل يزور آخاه 4 ناحية الصر به الجنة. 3 5 آخیرکم 
بنسائكم من اهل | الجنة5». قالوا: بلی يا رسول اللّه. قال: «الودود 
الولود التي ان طلم آو ظلَمَتُ قالت هذه يدي يدل وا و ھی 
ار وا مکنا طعا ا الخد ريوع الا قاض م انت 
یعیشون لحظة الحب سواء الزوج أو الزوجة. 

۱- القتح الكبير للسيوطي - كنز العمال. 

۲- مسند آحمد بن حنیل - ستن أبن ماجه. 


. حلية الأوئياء‎ ~٣ 
المعجم الأوسط للطيراني وشعب الایمان للييهضي.‎ -٤ 


لحظة انضوز من أول الموت والقير والقيامة والحساب والیزان 
والصراط والجنة كلها مرتبطة بالعيش الصحیح 4 الدنيا. عش 
اللحظة و الذنيا على مراد الله يبهرك يوم القيامة. 
«ليس من تاج يلا تصرء ولیس من تصر يلا محرحکن ؛ وليس من معرکہ 
بلا عدو> توماس مكارليل. 
خلا دي : 
® لحظات الفوؤ تتوالى هنف الخروج الروح. 
2 أمحطلاتت الشوز 0 الهیاد 2 صیافة ۹ 2 ألقبر . 
»| كما تعيش .2 الدنيا يأتي الانبهار 2 الآخرة. 
8 كل لحظة .2 الدنيا مرتيطة بلحظة فوز .2 الآخرة. 
«اللهمر انا تسألحك العیش على رشاکک والشجاة يوم قیاک: ومدهتا 


تيا لضوز الڈاکہر برؤیاکء ب رحمتدك یا أرحعو الراحمین>۔ 


۵ 
0 


0030 
موه جيه 
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الموصوغ رقم اتصمحی 


5 
SENIN‏ ےک مر ا SE SSO‏ م SSS‏ یں ار ار ےت 0 
ع 


ہے سید ۷ 
5 
ناف هنا امكح ےم کو ناموك و او امو و وھ ما عو سا یو داوم اه ها وھ و ما ہم ا و ان 


نے 5 
ٌ يك : حل 
S.44 4»‏ وی ء ے٭ ےھ © جج ج ےءۃ ھ اك ابه جحت انه ےج ال >< © يه عه ھ چ به ىيں يع “د بج سه ج ی م © هاج ب ےھ 
کیو وس 


ار اده المع : ۲ 
زاده سس دمم هم موم مه موم - اميه رم 110 11 0 
سے گیب 2 هد مد ۰ 


1۰ 
: ےھ ep‏ : ۲ 
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۱ 

۰ 

4 

0 

£ 

۳ 
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۰ 

5 
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: 

0 
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۰۲ 
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ع ۱ ۰ 
هی مهم میم ہر همم هم وه موم هه مهم موم هم واه كت 
o‏ 3-3 نے 
لحظة ح4: رھ 
ا« ق ی٭ © © © جج © © © .جج ھ عه © © ےچ به © ےج جه ننه و عا وج ۹پ ا جم ج © << پي ھ ت © به ے به ب ہ ہج ب د 


لحظه و ۱ ۱ 
لاسا رر ےرڈ موه ۵ 
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۲ مهو عد 3 5 جه سے 
شك : 
گے ك1 E‏ + هد یع ہچ جج الت جع نے ےچ نه << ہج جج جح ےج بی بج جا يه ہہ يد جد ےچ جا جج هاج ج © ود 4 


لحدظظلة هد أيه 
8 
له اه و 
رات 
چھ 00 
لحطلة با ۱ 
ہے کا تو وپ بر و وریہ 
- 
لح حلة لصددة 
مد 
ِ ذه , - 
j‏ ل ا 75 
1 = بے ھ یج چ + 4 ون < LLY“‏ گج ھ © ےپ هه جچ جه ھ جا ب ےم چج ج ےج و هم © ات چج << ب»ه به م © ما مج » ده یه © هه 
ااه ايه اه 
فك سے 
۔ 0 


لحظة انقعال: .............. 


سے 3 
لحظة مد له : 
5 اد * لد اه ط © سم ئ×ۃ 5 #© ھ چ © > 2 © ےی ھ ؟ جج ه © هك > ب به بر 


لحظة عمل الخیر : 


Sê 


اب YR‏ و © ھ راي © © هاج © > جو وج ہے هو جه وہ بيد هو جج شاط 60 © ه © د 


© © © ہے چوس 6 ےی یی مج > هاس نه تج ه و »© بن هه ےا مم © مج نے جا نه اه هد اه ل« ےہ 


e‏ ھ ا وم عه © هھ مدے جج جم به و و ہہ ےج جه © انه © ےج ايد هد و اج واب به 4 هه 


جح به انو »اج ا جا ع ھی كي كه ب و ےج يج جع مه نا ايه سه جح © به بن ےی جه وم © عه ذه هه د 
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لحطلة 
۰ 
سير لا رر رر ےہ ہے ہہ وا اه او 


لس ےہ 1 اہ 
تسه مو ماه oa‏ میم مدیم وو ا جو 
جه : 


ل سب 0 4 
و کی e aaa‏ لحم داع ل امم لجا قا 84 د 
وه جه ٭ 


لحظه ارمصیا 


لل 


. 
OCG‏ جد وم عه ید جد سے ها عد ےہ وم ےج ھپ ےی وتاج ےہ ہے چا و جد © ہے ہہ بس بج ع 


هه 5 3 
لحضلّة خحوف : 
حو ® لو جو سج لح نه ع ص جه اج عي عن يه يد ين سج جا ا جا جه جه وي ب © اد يوه جد رد بج يي جد پٹ ٹ جر عه جد اد <اجه دہ کی 
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لحظة اد٠‏ الک 
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ہے 3 جم 
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وم يه و ہر و چا و ماج ج وی وا و هن ود 1 جد اد هه هد جه وچ و ساس ها وا وه‎ RE SACO ۱1 


- 429 ۔ 


ٹلنشر والاتتاج الڈاعلامی 


أيحظر نشر أو اقتباس أى جزء | 
] من هذا الكتاب ۷۱ بعد الرجوع | 
إلى الناشر 
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سوب وتو على قرار تنا وردود آفعالدا: ففسها لعظة فرهة ‏ 
تفر دا ہہ وا پر 
فیہا المساعر . وتبنی عليسها البیوبت. و لحظة انقمال تملو 
الل رابت ٠‏ و تدم معا العا قات. ۰ دف لحظة الصيرة . 
آکتر ما بحتاهه ال سان قرار هلیم ٠‏ وفی لحظة الرض بحتاع . 
الل نسان إلى یی وی ٠‏ فی الحظة اليد اية سرس فيا اليب 
۔سالة الحب من الله فیستجیب قلبة. وع ۔ يد 


العائلة بقلو حت اة ا E‏ رك زاف نو یر 
فیہا حبيسًا ا أسلم رومه إلى 
على الین رم فى قلبه اعد ی ات أضرى 


2( 0 2 
0 
هذا الکتاب بتناول هزه اللعظلات بالرراية والتصلیل الب م مببسط 
بساعر القارى على تعلم کيفية التعامل مع هزه اللصظات دوک الفا قة. 
بجعدها نقطة انط ى قوية لر صاع ذاته وإرضاء ديه و تفیز وصايا نبیه : 


